༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\);406715412 /112096/0//72- 1[(618590 
ཁོ ཉིི་་་་་བ་བ་ོ་་ོི་༠༤༠༡1ིྲ་ དོ ཀཀ ཀྣཀྣཀཔྣིཔིོིཾྣྨཾྣཾ 


པས མཛོད་ཊིག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
11161706 '1]19 {1137 1311 9831 [)$:©4/ 
4////19// དགེ་འདུན་གྲུབ་པ 
@96 '01]1] 9111) 3 


ཁི་ར 


༠༨ བོ 


©62/1/1//10 //170/73127/0/1/ ©863།160 3[ \{/8 8810] [[0[66[] [713068, ཇ-45, 8606[0/7 27 [0[03, 18181[716[ 68{13།༽ 8{10608 
3030, [. 201301 \¥[3 ༽©\༩/ [56||[]], |\] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8[166[18[ [1680{1/©6 06[16/, 150 17[1 
8[., 6\^/ \0[[༨, ¥ 10011, |.8./ 2006. ©0[1[116[18) 10/2014 









༩ ༣ 


དཱ ཨོ།༨ོྟིལར་ 
སལ་བ 
ཅམ རལ 


མོས་བ 





༤ 


རཾ 


`= 
= ; 


ཆའ; 








141280109- 1 52:44 ་ཱ 
1.^\(-3841-8¥11 


༤༤ ༡༡༥༩པ༡༡༡༡༤༥༣ ་༢༠༠༠༢༢༠༢༢༧༠།༡༩༤༠༠༩༤༠༢༣༠༤༧༤༦༤༨༤༤༩༧༧༧ 


ཆེ་ལས 
ར་ལ  -35< པྲེ འུ 
༣ ༩ 
༦ = 
༢” ˆ” (ཡ་བ ༡༩༩ 


བརྗོད་བྱ་ :-- ཆག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས། 
མཛད་པ་བོ་ ༤ ཧལ་བ་དགེ་འདན་གུབ། 


༡༡༦༣ 
ཧྷ དེབ་° ཨང་ ཐིཛས་དྲང་པོར་ = “= 
ཀ་ཀ 
) ཆ་གྲཁཁཁགསགགས་སི་ 
1 ( [༡5༠༡$ ཀོཌ0. 


| 1 ཟའ 3 ¡> „. 3 ," ཟེ 
"༩ ༡༢༨ (ཏི 7 15 /2?) 1]”/5$ 


༢༩༠་༢༠པ༠ལཔ༢༠༨༡༨ ད༡༩༣༩༥༩པ༡༤༠༧༠༡༦༠༧༢༤༢༤པ༢ ༠༠ “ˆ "༢།༠༠༧༨༢༠༠༩༠ བཿ༠བ་་་ཿ་ཟརས 


༤” 
ར་འ འམ འ 
| * \,3)/,'་ རེ (" ཆེ ༦ 
རྒོ ˆ = ཚོ 
=~ ཛང ༧༣༠༣ 
རོང་མ ༽༡༣༡འས༔ 
ཆོཾ 
¥ 







༢༣ 





ཀགཙ༡།༡"༡།ཟ༩རལས་ 


ཅེ ར་ཅི 
༩ ཡོ ངི; སཱ 
༦ ཟབ་ ངེ 5 ༤ 


རཾ 








༄། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ར།"་ཀག་བག་རཀདེབ པོ རཿ 





\(13860-71༦ 11ནོ- 
1⁄6 84-6841-1¥11) 


བརྗོད་བྱ་ :-- ཟག་ བཅས་ མཔཛིཏེ ཀུ ་ཆོས་ རྣམས། 
མཛད་པ་བོ་ :-- རྒྱལ་བ་ དཱཏཱན་གུབ། ྒ 
ཝཱ་ར་མཐོ་སློབ་དགེལྡནབྤྱི་བོགི་ཁ་ངཤས་ 
དེབ་ཨང་ [༡]ཐེངས་དང་པོང་ :-- གྲངས་)༩༠༠ 

1973 
ག།་ྫ༩། ཛི 






ཇཇཔསསཔསཔསཔསསས 
རཾིདིིིིག་་ 


རྨ 





རྣ 
རེ ! 
སས 


ཐེ 
9༨ 


⁄ 
༣༥༧ 
བཾ ༧ ⁄⁄ ༽༽\ 
རི བ .ུ 
# ༧༤ =£ ཱ › 
[^ ཕོ 
ཆུ ¡ 


<=” 


ཅེ རོག 
༦ ¿>® @ 





ཁླང་བརྗད་ 
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དཀར་ཆག་ 


ཁམས བསྟན་པ ། 
དབང་པོ་བསྟན་པ། 
འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ལས་བསྟན་པ། 
ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་བ། 
ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
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སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 


1. 


གླེང་བརྗོད 


ཀློ ཞི་དཔུང་ཚོགས་ནས་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་སངས་རྱྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་རིན་བེ་་ཆེ་དང་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ༧ གོང་པ་ ༤ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ འི་རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ 
( བསྐེད་ཟབ་མོ་དང་། ཁ་བཞི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སླང་ཡང་གསལ་བའི་བོད་ཀི་སྐྱེ་ 
འགོའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཟད་མཐར་མ་གཏུཊ་པའི་དབང་གས་བཙན་བོལ་བོད་མེའི་ཁྲོད་*་ 
ད་བསྟན་འཇིན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ད་ཕེབས་འབྱོར་ | 
ཐུབ་པ་དེ རྣམས་གཞི་རྟེན་ད་བྱས་ཏེ་རང་རེགས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའེ་ཁུད་ནོང་འཕགས་་ * 
བོད་མཁས་པའི་བཞེད་དགོངས་ཆབ་མོ འི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་མི་རྩ་སླར་གསོ་ ༩; * 
ཐུབ་ཆེད་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ གསང་འཛུགས་བཀྲེན་ཆེ་དོན་བཞིན་ཆོས་་༡་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་གཞུང་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཁུངས ས་སོ་ནས་ཐབས་འཚོལ་བྱེད་་ 
དགོས་དགེ་ལུགས་རང་གཞུང་སློབ་ཚན་དང་དེ་འབྲེལ་མཁོ ་ཆེའི་ཨིག་ཆ་རྣམས་པར་་*་ 
འདེབས་ཞུ་ཆེད། །སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་དད་སྦྱིན་ཁག ལ་དགེ་བསྐྱལ་གྱིས་དཔར་བསྟུན་ 
2 ༣༤༨ 2.5ངྦ ༨ 
ཞུ་མུས་ལྟར། མཆོད་ཊིཀ་ཐར་ཁམ་གསལ་བྱེད་འདེ་བཞིན་ད་ལམ་པར་ཐེངས་དང་ 
པར་དེབ་གངས་ ༥༠༠ པར་འདེབས་ཞུས་པའ།། །། 


རཾ ¬ 51༡" ཧྲ* ?) པར།ཌ2།༠འོ༩ 2 -) . _ ༤༣༡ ༢༨ 
བོད་རྒྱལ་ཁོ་ 4༡༠༠ ཆུ་གླང་ཟླ་ ༧ ཆེས་ཕྱི་ལོ་ ༡8༧༣ ཟླ་ 9 ཆེས་ ལ། ། 


48)" 


4©༠ 


༧༡༡ 
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གསུམ་ཨེད་ 


བདབ།་ 


ལེན་པ་ 
གཞན་གསོད་པ་ 
གསུམ་ལས་ཨིད་ 
ནི་བདག་ 


ཤོགྲངས་ ཕྲེང་ ནོར་ བཅོས་ 
༣༣༢ ' སེ་སྐྱེ་ སོ་སྐྱེ་ 
༣༤༢ ༡ཌ གཏདན་ཏྱད་ གཏན་བར་ཏྱད་ 


༢2 ༤ བམས་ བསམ་ 


༄༅། ཁ།ེ་བཙན་དམ་པ་བུགས་རི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་་” 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ། 


བྱ་རུའི་མདངས་དང་འདྲེས་པའི་གསེར་བཟང་མདོག །མདོག་ལེགས་ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་ལྷང་ངེར་མཁྱེན། །མངྲེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་འགྲོ་བཞེ་སྐྱབས།། 
སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱེས་རབ་འབྱམ་ཤེས་རབ་པྩོལ། །རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས་ལ་མེག་ 
གིས་ལྟ་བ་བཏིན། །རྣམ་མང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ། །རྣམ་དག་ 
མེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པ། །ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྒྱལ་བ་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་རྡེ་རྗེ་འཆང་། །གདལ་བྱའི་དོན་ད་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
འཇིན་པ། །བློ བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་གྱི། །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་བཤད་དར་བའི་མཁྲེན་པ་མཁའ་ལྟར་ཨངས། ། 
འགྭོ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆུན་ད་གོམས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་རྒས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཅན། །ཧྱྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་རབ་དཀར་ 
དགེ་ཆོགང་ཀུན། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་འདུན་པ་བཏང་ཙམ་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་ 
ལྷན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཔལ་མངའ་བའེ། །བདག་གི་ཡོངས་འཇིན་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས།། 
དམ་པ་དེ་ཡི་ཞལ་གི་བུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་པར་ཞོངས་པའི་ལེགས་བཤད་བདད་ 
རྩིའི་ཆླུན། །རང་དང་གཞན་ལ་ཛན་ངར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐོ་སྐྱར་སྤངས་ཧེ་ཟིན་རིས་ 
བྲི་བར་བྱ། །། | 
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པར་བྱེད་པ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ། དོ མཚན་གི་དོན། འགར་གྱི་ 
ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། མཚན་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
མཚན་ལ། ་མྭ་བི་དྷ མ་ཀོ ཏུ ཀཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཨ་བྲི་ནི་མངོན་པ། 
དྷརྨ་ནི་ཆོས། ཀོ་ཏཱ་ནི་མཛོད། ཀྭ་རེ་ཀཱ་ནི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །བརྙན་ 
བཅོས་ཀི་མཚན་ས སླི ཏའི་སྐད་ད་སྨོས་པ་ལ་ནི་གཞུང་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༤ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
འདག་སྙམ་ནས་དངོས་པོ་ལ་བརྟན་བཅོས་དེ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་འབྱང་ཁུངས་བཟང »”༠ ༧༠༠ 
བས་ཉན་བཤད་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན ཚོང་པ་ཀུན་ཀྱུང་ཁམས་ཀྱི་ནས་ཡོད་བྱས་ན་ 
བྱུང་ས་བརང་བས་ཚོང་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲའོ། །རྒྱ་སྐད་མེད་ན་དངོས་པོ་ལ་བརྟན་ 
བཅོས་ལེཊ་ཀུང་བོད་མའོ ་སྟམ་ནས་ཉན་བཤད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཕུ་གསུམ་ 


པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྭ སཧའི་སྐད་བརང པོལ བག་ཆགས་གཉག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དས་གསུ་གྱེ་སངས་རྒས་ཐཾས་ཅད་རངས་རྒྱས་ནས་ས བླཏའི་སྐད་ད་ཆོས ་གསུངས་པས། 
ད་ལྟ་འདེ་ཙམ་ལ་འདྲིས་པས་ཀྱང་བག་ཆཊ་ཀིས་རང་གི་ངང་གིས་སྐད་ཤེས་ནས་འོང་བ་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། གླེགས བམ ཚེགས་ཆུང་ཏུས་རྙེད་པ་དང་། གང་ཡིན་ 
རྟོཊ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྨོས་ 


ཧེ 
པའི་དགོས་པ་ནི། ལོ་ཙ་བའི་དིན་ཤེས་ནས་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
མཚན་དོན་དངོས་ཀི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནར་ 
གུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀས་ 
བཅད་དང་བསྟུན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་ཐོག་མང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
འདལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཐོག་མང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། མངོན་པའི་ 
པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལཁ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བརྩམ་པའི་བསྟན་ 


བཅོས་ཀི་ལུས་དངོས་སོ། །དང་པོལ་གསུམ། མཆོད་བརྗེད་སྫོན་ད་འགྲོ་ བས་ 
རྩོམ་པང་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་སྔོན་ད་འགྲོ་བས་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
དགོས་པ ་སྔོན་ད་འགྲོ་ བས་ཧྟོན་པས ་གསུངས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 


མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་ 
སེགས་ཧེ། འདེ་ནི་དགོས་དོན་བྣསས་དོན་ཆིག་དོན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། 
དང་པོ་དགོས་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་བ་ཧྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་ 
བཅོས་ངྲེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བཞི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར། 
ཉན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཉན་པས་ཀྱང་རེམས་ཀིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་གས་པས་དེའི་དགོངས་ 
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འཆད་པའི་ཕྱིར། བསྔས་དོན་ནི། ཆིགས་བཅད་འདེས་སྟོན་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གསུམ་མངའ་བའི་སྤོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆིག་དོན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་ 
གསུམ་མངའ་བའི་ཧྟོན་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་ལའོ། །གང་གིས་ན། དིག་གཉེན་ 
གྲིས་སོ། །དས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། བརྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
སྒོ་གསུམ་གྭས་པའི་སྒོ་ནས་མོ། །དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མངའ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ།  རང་དོན་ཕུན་ཆོགས། གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས། 
དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སཔྟེ། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ 
འདས་ལ་གོ་བ་མེ་འཐད་དེ། སྤྲ་སྒྲ་ཡིན་པས་སེ ་ཞེ་ན། ངྐྱོན་མེད་དེ། དེ་སྤྲི་སྒྲ 
ཡིན་ཨང་སྤྱི་སྒྲ་ཏྱད་པར་ཁ་འཇུག་པ་ལ། སྐབས་རྟེབས་ཀྱེས་འཇུག་པ་དང་། །ྱད་ 
པར་གྱི་ཆིག་དང་འབྲེལ་བས་འཇུག་པ་སོགས་ད་མ་ཡོད་པས། འདེར་ཏཀུན་ལ་མུན་ 
པ་གཏན་བཅོམ་ཞེས་པའི་ཏུད་པར་གྱི་ཆིག་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


ཏུབ་སེ། ཌ་ན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་ 
པའ་ཕྱེར། དཔེར་ནྭ་བམ་ཟེ་དཀར་ཤམ་གོས་དཀར་པོ་ ཧོན་པ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 


བརྗོད་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་ལྷ་སྐྱིད་ལ་གོ་བ་བཏིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབེལ་པ་ལས། གང་ 


༨: 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་པས་ན་སྟེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བརུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས །ྲབམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དོ། ། 
པའི་མུན་པས་གརུཊ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ད་མི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་གནས་་ 
སངས་རས་ཀི་ཆོས་ཆབ་ཅིང་ཕྲ་བས་མི་ཤེས་པ་ནི། སྟོན་པས་ཤ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་ 
སུལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕུང་པོལ་ཐོགས་པ་ཤེས་ 
སམ་། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། དེ་ནེ་མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱའོ། །ཡུལ་ 
ཤིན་ཧཱ་བསྐལ་བས་མེ་ཤེས་པ་ནི། མི་དགལ་གྱི་བྱས་རང་གི་མ་བང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ 
མ་ཤེས་པས་རབ་ཧུ་མ་བུང་བ་ན། ` ཧོན་པས་ངས་ནི་འདེ་ཡི་ཐང་པ་མེ། །ས་ 
བོན་ཤིཿ་ཧཱ་པྔ་བ་དག །ཚན་ནམ་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། །བག་ལ་ཞ་བའི་ཚལ་ད་ 
གཟིགས་ཞེས་གསུངས་ནས་རབ་བྱང་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པས་མི་ཤེས་པ་ནི། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྙེ་གནས་དང་སྙེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ནི་དཔེར་ན། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ 
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༤༨ 


གྱིས། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅེག་པུ་ཡི། རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་ 
མཁྲེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མཁྲེན་པས་ན་ཀུན་མེན་སྟེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བྱའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདེས་སྤངས་པ་ཕུན་ཆེཊ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པ་རུན་ 
ཆོགས་ཤུགས་ལ་བརྟན་ཏེ་སྤངས་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མེ་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོར་བ་ 
ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་ངོན་ཕུན་ཆོགས་མངའ་སྟེ། །སྤངས་ 
རྟོགས་ཕུན་ཆེགས་མངའ་བའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་༔ན་ཐོས་སོགས་ལས་སྤངས་པ་ཁད་ 
པར་ད་བསྟན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀུང་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས་མངའ་སྟེ།  འཁོར་བཞི་འདམ་ 
ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཏིན་ད་དྲངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་། འདི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏཱ་བརྒུད་དེ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་འདམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འདམ་དེ་སྦ་སྦྱར་ཀུན་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ 
དང་། གཏན་ལ་བརེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་འདེ་ཡང་ཀུན་ 
འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པས་བརྒལ་བར་དཀའ་ 
བ་དང་། སངས་རྒས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་གཞུང་རྩ་བར་མ་བྱུང་བས་མི་འཐད་དོ་ ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དང་། དོན་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་ 
སྤེལ་ན་རེ། འགྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཏཞིན་ད་དྲངས་པར་མཛོད་ན། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ད་དང་འཁོར་བར་གནས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དྲངས་བར་ 
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མཛད་པ་ཡིན་གི། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཡོངས་སྨིན་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བྱང་ཡང་། །བསམ་པ་ཡོངས་སྨིན་ཁེ་ན་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ 
ཡང་ཆེད་ད་ཇྗོད་པའི་ཆོམས་ལས། སྲིད་པའི་ཟག་ཇྔུ་གཅོད་མཛད་པའི། །ལམ་ནེ་ 
ཏྲེད་ལ་ངས་བསྟན་བྱ། །ཏྱེད་ཉིད་ཀེས་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་ 
མཛད་ཡིན། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་ཞའཁྱུ་ 
པར་མི་མཛད་ལ། །འགྲོ་བའི་སྡག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ནི་སེལ་མ་མཛད། །ཉིད་ 
ཀི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤེ་བར་མཛད་པས་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྩེ་བས་སྟོན་པའི་ཕྱག་ 
བརྟངས་ནས། །ཐར་པའི་ས་བོན་བདུན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ངན་འགྲོ་དང་། ། 
སྲིད་པ་དག་ལས་འདྲེན་ངར་མཛད། །ཅེས་བྲ་སུངས་སེ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན་། གཉན་དོན་སྒུབ་པའི་ཐབས་རུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་གཟེགས་ 
་བས་དད་པ་བསྙེད་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་ཐབས་དངོས་ནི་མེན་ནོ། ། 
བའི་མི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་སྔངས་སམ་མ་སྤངས། སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སྤངས་པ་ 


༢༠ 


ཁུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ང་ནཉིེ་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
པར་སྦུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨྲའོ། །ང་ནེ་ཆོས་གཅིག་ཡོངས་ ས་མ་ ཤེས་ 


ཤིང་མ་སྤངས་པར་སྡག་བསྔལ་གྱི་མཐྲར་བྱེད་པར་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེ་ན་། འདེའི་ལན་ལ་འགེལ་པ་ལས། རང་སངས་རྒས་དང་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀང་ 
ཉོན་ཆོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པ་ནི་འདོད་མོད་་ 
ཀྱེ་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་ས་ཀྱི་ཆོས་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྐལ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་སྤེལ་ན་རེ། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྙེན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གི་མེ་ཤེས་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་སྤངས་པ་ཁུད་མེད་ད་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མུན པ་མ་སྔངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དེ། །དློབ་དཔན་ཧུལ་སྲས་ན་ 
ངེ་། སྙུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐོན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྲིས་སྔངས། དེ་མེན་པའི་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
འདན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཨིན་ཡང་ 
ཀྱིས་དེ་སྤངས་ཀྱང་ཡང་མངོན་ད་འགྱར་ལ། སངས་རས་རྣམས་ཀེས་དེ་རྣམས་སླར་ 
མི་སྐྱེ་བཞི་ཆོས་ཅན་ད་བྱས་ནས་སྤངས་པའེ་ཕྱིང་ཞེས་འཆད། ཕྱེ་མ་འདེ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཧེ། མདོར། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མེག་འདུན་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོངས་ཤིག་དང་དེ་ལྟར་ན་མེག་ཡོངས ་སུ་སྤངས་བར་་” 
འགྱར་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བནི། ཕུན་སུམ་ 


9. 
ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་་ 

ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བརྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཕྲོག་མར་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དང་མཐར་ཐུག་རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་སྔོན་ད་བཏང་ 
ནས་མཚན་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པེལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་རྗེས་འབྲང་གི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པེ་ནི། ཆོས ་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། ། 
ཞེས་བཤད་ན། ཆོས་མངོན་པ་དེ་གང་ནེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཟག་མེད་ 
ལ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པའི་ཇྗེས་འབྲང་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་པ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕྱང་པོ་ ད་པ་ཡིན་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི། འོ་ན་དེ་གསུམ་ས་གང་ལ་བརེན་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་རུང་ལ་བཉེན་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་དེ་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅེག །ཅེས་གསུངས་མོ། །རྟགས་དང་པོ་གུབ་སྟེ 
མ་བུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཏངུད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་ཉེར་བསྔོགས་ 
་མ་རྣམས་ཟག ་བཅས་ནཞི་རགས་ཀེ་ རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་མི་ 
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བརྟེན་ཧེ། འདེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་མཉཿམ་པང་མ་བཞག་ 
པའེ་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་མི་བརྟེན་ཧེ། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་འདོད་པ་ལ་མེ་དམེགས། མཐོང་ལམ་གིས་འདོད་པ་ལ་དམིཊ་པནི་ཕྱེར། སྲིད་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོང་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དྭ་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་འཁོར་དྭ་ཟག་མེད་ཀེ་སྡོམ་པས་བསྡས་པའི་ 
རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་གཟུཊ་ཀྱང་ཡོད་པས་ཕྱང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བསཾ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེ། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་ས་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་བ་བཏང་སྙོམས་དང། ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་དུ་བྱང་བའི་འད་ཤེས་སེམས་བྱང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱང་བོ། ལྡན་མེན་ཞད་བྱེད་ཅི་རིཊ་ 
པ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོན་རེ། ཡད་ཀྱེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀི་འཁོར་དྭ་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བྱང་ལས་སེམས་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱེང་དེ་ལྟར་ཡེན་ཡང་ཆོས་རབ་དྭ་རྣམ་འད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་དད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་བཏིན་ནོ། །གྱ་ཟགས་མེད་ན་ནི་གཟགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མེད་ 
པས་ཕུང་པོ་བནི་པ་ཅན་ཨིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་པོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ཞུགས་པའི་ཐེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་གང་དང་། 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱེ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱང་བྱེད་པནི་བསྟན་བཅོས་ 
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ཨེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སགས་པ་ནི་བརྡ ར་བདཊ་པའི འི་ཆོཔ་མ ངོན་པ་ཡིན་ དོ །དེ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན་། ཏོད་ ལ་ཆོས་མངོན་པའི་མིང་གྲིས་ འདོགས་ པའི 
དན་དམ་པའི་ཆས་མངོན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས་རུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བ། 
ཚུལ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀི་ཤེས་རབ་ལ་ བརྟེན་ནས། ཐོས་བྱང་དེ་ལས་བསམ་བྱུང་དེ་ལས་ 
སྒེམ་བྱང་དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀེ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིད། བཏགས་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དོན་དམ་པའི་ཆས་མངན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཁོད་ཐབས་སམ་ རྒྱར་ བརྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གོ་བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཨོད་དེ། །རག་བཅས་ཡཾན་པའི་ 
ཕྱིར། །འོ་ན་གསུམ་པེ་་ས་གང་ན་ཡོཿ ད་ཅ་ན སརོབ་ཀ ཀི་ཤེས་རབ་ནི་ཁམས་ 
སྲ བྲོམ་པ་མེད་པཞི་ཕྱིར། བསམབྱང་འདོདཔ་ནམད་ཀེགོངམ་གཉས་ནཞིདདེ དེ་ 
གཉིས་ན་སེམས་པར་བརྩམས་པ་ཙམ་གྲིས་ཏིང་ཇངེ་འཇིན་ ད་འགྱར་བའི་ཕྱེར་། སྒོམ་ 
བྱྱང་ནི་པོང་མ་གཉིས་ན་ཨོད་ཀྱི་འདོད་པ་ན་མེད་དེ། འདོད་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
བའི་ས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། བརྟན་བཉོས་ནི་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་བྱེད་ན་འདོད་ 
ན་ནོད་ཀྱི་གང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། རྣམ་རིག་དབོད་དང་བཅས་དག་ན། ། 
སངས ་པའི་ཕྱིར། མི ་ཆིག་ཨི ཡི་གེ གསུམ་ལ་( འདོད་ པ་ ལྟར་ ན་ཁམས་ འོག་ 
མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱེ་གཟགས་མེད་ན་མེད་དེ། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ 
ཅན་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བརྱགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱང་ལ་བསམ་གཏན་གྲི་ 
སྡོམ་པས་བརྫས་ བའི་ རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད ་མ་ཡེན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པས་ཕུང་བོལྔ་པ་*་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པས་ 
ན་ཆོད་དང་། དེན་དམ་པའི་ཆོ༥་མྱ་ངན་ལས་ཞའདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ་མངོན་ 
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མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་བཤད་ན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སེ། མངོན་པ་སྡེ་ 
དག་པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངལ་གྲི་གང་ད་འཛུད་པའི་ཤུབས་དེ་ལ་རལ་ 
གིནི་ཤུབས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ནོང་གང་ད་འཛུད་པའི་གནས་དེ་ལ་ནོར་གྱི་མཇོད་ཅེས -+«« 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་མངོན་པ་སྡེ་བདན་བོ དེ་ལ་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་དབས་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒ་མཚོ་འདེར་འཁུམ་པྟེ། དེ་བས་ན་རླེབ་མའེ་རྐུད་ལ་ཆོས་རབ་ 
དྭ་རྣམ་འབྱེད་ཀེ་ཤེས་རབ་བསྩེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པ་ལ་གས་ པའི་རྒུ་ མཚན་ཡོད་དེ། རློབ མའི་ཀུད་ ལ་ཆོས་རབ་ 


༩༨ 


ཱ་རྣ་འབྱེདཀྱ་ཤེས་རབ་བཏྱེད་པ་དང་། འདི་སྟོན་ཕས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དེ་ 


ཨང་མངོན་པ་སྡེ་བདན་པེ དེ་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མེན་ནམ་ཅིནི་ཕྱེར་སྟོན་*་ 


པས་གྲསངས་ཤེ་ན། གསུངས་ཧེ། དྭག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་ཀུང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་བྟེན་པར་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་སྟེན་པ་དང་རབ་ཧུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་་ 


པས། དེ་ནི་སྟོན་པས་གདལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་དྲི་བ་ལ་ལྟོས་ནས། ཝུྱང་དེ་དང་ 


4 1# 
དེ་ལས་དང་པོ་སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་བཙུན་པ་ཀ་5འི་བུ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས ༠༩༠༠༦༠ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིས་བསྡས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བཙུན་པ་ཆོས་སྟྱེབ་ཀིས། ཀྱེ་མ་འདས་བྱས་རྣམས་མེ་རྟག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ ཆེད་ ད་ རྗོད་= པའི་སྡེ་ སྟོན་ པས་གདལ་བྱའི་དབང་གིས་མདོ ་དེ་དང་དེར་སིལ་བུར ༡༨༠༠༠༤༠ 
གསུངས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ད་བྱས་ཀྱང་སྟེན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་བཏིན། དེས་ན་ཆོས་ 
 མངོན་པ་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡས་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མདོ་སྡེ་དང་འདལ་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་ 
པ་ཞོད་སུངས་ཀིས་བསྔས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལོ ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་ 
སྟོན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་བྱེབྲགཏུ་སྨ་བ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ 
ཀྱེ་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཁེ་་བོ་ཅག་ནི་མི་འདོད་དེ དེ། འདས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་སྨྲ་བ་ སེོགས་ 
རིགས་པ་དང་ཞགལ་བ་ད་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
ཡང་མང་པེ ་ཞིག་གགས་ཏེ། དེ་དག་ཀང་དྭག་བཅོམ་པས་བྲས་པ་ཡིན་གྱི་སྟོན་པའི་ 
གསུང་གིས་ བསྡས་པ ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གེས་གང་བྱས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་ཀ་ཉའི་བུས། །རབ་ཧུ་བྱེད་པ་དབྱེག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཆོགས་ནི་ལྷ ཌྷ 
སྙྱིད་ཀིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ཤྭ་རིའི་བུས། །གདགས་པའེ་བསྟ རྟན་བཅོས་མོ་དགལ་ 
བུས། ། འགྲོ་བཞེ་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་་ཆེ ་ཆེས། །མམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་ 
བྱས་། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ འི་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱང་བ་སྡོམ་ད་བསྔས་སོ། ེ 
སློབ་དབོན་གང་སྤེལ་ནི། འགྲོ” བའི་རྣམ་གྲངས་ཤཱ་རེའི་བུས་བྱས་པར་འཆད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱེ་མངོན་པ་སྡེ སྡེ་བདྐན་ལ་སོགས་ 
བཞི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་མེ་ལེན་པས་ན་མདོ་སེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བྲག་སྨྲ་བས། 


འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཞག་ 
ཧཱ་མེད་པར་འགྱར་ཧེ། འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མི་སྣང་བཞི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྩོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་དོན་དམ་པ་ 


གདན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་དེ་ལ་མངོན་པའི་སྡེ་*ཚ 
སྣོད་དུ་འཇོག་གེ ་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་ བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་དཔྱོད་པས་སམ། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ བཤད་པ་རིག་པས་ན་ 
བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལཞང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཁ་ཆེ་ 
གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ལ་སོཊ་པ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལས་གནན་དག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཉི་” 
འོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆས་རྣམས་རབ་ཏྭ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་སྲོགས་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་ 
མངོན་པའིབས་ན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བྟ¥ཅན་པས། བརྟན ་བཅོས་ཀྱི་སྫོན་ 
དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཏྭེད་ལ་བརྟེན་ 
ནམ་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས ་པོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་གདལ་བྱ་བསྟན བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས་བརྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རློབ་མའི་ 
ཧྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བརྙེད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནེ་རབ་ཏྭ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩག་བཅས་རྩག་མེད་ཀྱི་རྐྱ་འདས་ཐྡོབ་ 
པ་ཉིང་དགོས་ཡེན་ཞིང་དེ་ནི། མེད་པར ཧོན་མོངས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ 
ཞེས་པའི་བང་གྱིས་ཤུགས་ལ་བརྙན། ཉིད དགོང་དགོས་པ། དགོས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བའ། །ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་དང་ 


ཀར 


བསྟན་བཅོས་འདེ་ཇྗོད་བྱེད་ད་འབྲེལ་བ་ནེ་འབྲེལ་བཞོ། །དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ཀུང་སྒྲབ་པར་མི་ན ས་སམ། ནས་ཀང་འདོད་བྱ་མ་ཨིན་ 


ནམ་། ༈འདོད་བྱ་ཡིན་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བརློག པའི་ཕྱེར་དྭ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བནི་བསྟན་པ་ཨིན་ཞེས་འཆད། རླེབ་དབོན་དལ་བ་རྷས་ནི། 

བརྗོད་བྱ་མེད་པ་ཉིད་དམ། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཉིད་དགོས་གྱ་ནོམ་པ་མེད་ 
དམ། དེ་དག་ཐབས་འདེ་དང་མ་འཐེལ་ལམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བཀག་ནས། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དཱ་རྣམ་པ་བཞི་།ཁོ་ན་བསྟན་ཞེས་འཆད་ཀུང་འགལ་བ་མེད་དོ། ! 
ཁཾ ་ན་རེ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཤོ་སྟོན་པའི་ཆིག་གིས་དོགས་པ་དེ་དག་སེལ་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་གིས་ཀྱུང་སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཇེལ་བར་འགུར་ལ། དེ་ 
ལྟར འདོད་ན། གས་དང་དཔེ་དོན་མེད་པར་འགུར་ལ། ཞོན་ཏེ་མི་སེལ་ན་དགོས་ 
པ་ཧྟེན་པའེ་ངག་གིས་ཀྱང་མི་སེལ་བར་འགྱར་ཧེ། དེ་གཉིས་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། །ཞོན་ཆོས་བདི་པོ་འདི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ན་བརྗོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ངོ བོ ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྒུ་འབྲས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཞོ་ན་ཆོས་མངོན་པའི་ཉིང་དགོས་མྱང་འདས་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བ་དང་ཁུད་ 


+6 
བདེན་པ་སྤངས་པའི་སོ་ སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དྭ་བྱས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ལ་མངོན་ད་མ་བས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཏེ། སྡུག་བརྩལ་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་པའི་རྩག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་འཕཊ་པ་སྙར་ཆུང་ ཿ 
བྲལ་སྐྱོ་གསོལ་ནས་གྲོངས་པ་དང་། འཕཊ་པ་འཆར་ཀ་གྲཟགས་འཚོང་མའི་གནས་སྲུ་ 
དྲབ་བཅད་དེ་གོངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་མདས་བཀྲོངས་པ་དང་། བངས་ 
རས་ལའང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ པ་ཟུག་པ་དང་། སྐྱ་རོ་རྒྱབ་བསྙང་བ་དང་། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འཁུལ་འཁོང་གྱི་སྐྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕོག་པས་སྐྱ་མཚལ་བྱུང་བ་ལ་ཐོགས་་*་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་མདོ་ལསའབྱུང་བཞེ་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ ༤༠༡༠༠༡༡༤ 
དང་པོ ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ ་དང་བཅས་ལ། བསམ་གདཏན་ 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ནེ་ཞད་བྱེད་ཀྱི་སྦུག་བརྔལ་ཁོ་ནའི་སྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ 
ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐྲམས་ཅད་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དྭ་བྱས་པ་དེའི ༡༡༩༧༠༡༧༠༡༦ 
ཆོར་བ་བསིལ་བར་འགྱར། །འདྲ་བེད་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར 
ཤེས་པ་ནབ་གུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ནི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐར་པ་ 
མིན་ལ། སྟོན་པའི་རབཡ་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟླག་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི་གདལ་ 
བྱའི་དོན་དྭ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་སྫུག་བསྔལ་ནི་གཏན་ནས་མེད་དེ། སྲིད་ཞིའི་ 
སྙོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ 
ལྭ་ལྟག་བཅས་ཆོས་སྐུ་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་ཞདས་སྲུ་བཤད་པ་ནི་སྐྱ་གསུམ་ལ་འཇུག -+‹©9« 
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པའི་མདོ་ལས་ཤེས་སོ། །ཟློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། ཕཔུང་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་ཨིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་གནས་སོགས་འཕེལ་བ་དང་། 
གཞན་ལ་འབེལ་གདམ་བརྗོད་པས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཁུང་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ་ ༠༠༠༠ 
ཞེས་འཆད་དོ། ཧཾ །གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ལུས་དངོས་ལ་གཉིས། 
བརྗོད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་བེ་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ཀྲེས་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ 
པ་གཉིས་སུ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀེས་དྭབེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཁམས་བཅོ་བརྐྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡས་ནས་སྟོན་པར་བཞེད་ཅིང་། 
ཕུང་པོ་ལྔས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསྫས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་བླང་དོར་བྱས་པའི་སྟོབས ༧༦༠༠༦༠་ 
ཀྲིས་ངེས་ལེགས་དོབ་པར་བཞེད་ཅིང་། ཁམས་བཅོ་བརླད་དང་སྟེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
 ཀིས་ཀུན་བྱང་གཉིས་སེ སོར་མཆོན་མེ་ནས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ནམ། ཟག་པ་དང་རྷན་ཅིག་འབྱང་བའམ། ཟག་བཔའི་རེན་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་སྲུ་འཇོག་ན། ཕྱི་ངེལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱར་ལ། ཟག་པ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་བྱེད་ན། འགོག་ལམ་ 
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རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ 
དེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ 
ནས་རས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མིན་ཡང་། གཞན་ 
རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དམིཊ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙེན་མེད་དེ། རང་གི་ཉེན་མོངས་ 
པ་ཀྭན་འགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཨཾན་པའི་ཕྱིར། ཁམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདས་མ་བྱས་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཆཟག་པ་དམིཊ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་ལམ་བདེན་ 
དོ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡོན་དན་བློ་གྲོས་ན་རེ། སྐྱོན མེད་དེ། ཆོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་བནིན་ད། ཟག་བཅས་ཆཟག་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་དོཊ་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པནི ཕྱིར་ཞེས་དང་། དཔེ་ཧྟོན་པའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ 
དྭག་བཅོམ་པའི་མིག་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ ་རྣེས་ཀྱེས་ཟག་པའི་རྡེན་མེ་བྱེད་པས་ཟག་་ 
མེད་དང་། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །བ་ཅིག་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་ཨོད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལམ་བདེན་རྟསྟི་པར་བསྟན་པ་དང་། འདས་མ་ 
བྱས་རྣམས་ཟག་མེད་ད་འཇིག་རྟེན་ན་གཊ་ན་གོ་ ་ཨང་དེ་རྣམས་ཟག་མེད་ད་འཇིག་རྟེན་ན་” 


19 


མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱིས་གོ་ཡང་གསལ་པོ་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ།  །འདུས་མ་བྱས་ལ་གསུམ་ད་ཡོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་ 
གཉིས་འདས་མ་བས་ཞེས་བརད་པས་ཆོག་མོད་གསུམ་ཡང་ཞེས་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྲ་ཞེ་ 
བྲག་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སེགས་ཀྱི་འདས་མ་བྱས་མང་པོར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས། འདས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། ཞའདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། འདས་མ་བས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི། ཉག་པ་གང་ཞིག་ 
མི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོན་རེ། འགོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁར་ཐལ། རྟག་པ་གང་ཞིག། མི་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། སོ་ སོར་བརྟགས་འགོག་དེས་རང་གི་དགག་བྱ་ཟག་བཅས་དང་། སོ་པོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་ཞདུས་བྱས་ཡིན་པའི་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཕྱིར་། 
ཞོ་ནྭ་རྩིག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རེས་འགའ་ 
བར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེ་རྟག་པར་འགྱར་རོ། ཡོད་ན་རྩིག་པའི་གོ་སང་རྩིག་ 
པ་གཞན་ཆུད་པར་ཞགྱར་རོ་ཞེ་ན། རྩིག་པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ན་གོ ་འབྱེད་ནམ་མཁའ་མེད་ན་རྩིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེ་གནས་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱེར ༡ཉ༠༠-༠༠- 
དང་། མདེལས་ཀུང་། བྲམ་ཆེ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་འགྲོའུ་ཏ་མ། ས་ 
ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ཆེ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ཏོ། འགྲོའུ་ཧ་མ་ཆུ་ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ཟེ་ 
རླུང་ལ་བརྟེན་ཧོ། འགྲེའུ་ཏ་མ་རླུང་ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ཟེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ 
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མཁའ་ལ་ནི་ཏེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིངར་། ཞོན་ཀྱང་རྩིག་བའི་གོ་སར་རྩིག་པ་གཞན་ཆུད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ 
ལ་རྩིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
གོ་འབྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུཊ་ཁ་འདས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྫས་སྲུ་གྲུབ་སྟེ་རླུང་རྟེན་པའི་ངོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། སོ་སེར་བརྟཊ་ 
པས་འགོག་པ་ནི། འགོག་པ་གང་ཞིག་རང་གི་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་འདས་བྱས་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདས་མ་བྱས་སྲ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་སྤངས་པ་ལ་བྲལ་ 
བཞི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་དྭ་བྱས་པ་མེན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྟག་ 
པའི་རྫས་དང་། སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་འདུས་མ་བས་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་ངེས་་””་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་མེད་པ་ལ་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་འདེར་མི་འདོད་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཞདས་མ་བས་དང་། བདེན་བཤིའི་མེ་ཉག་ལ་སོགས་་ 
པ་བྱར་དུག་གི་རྣམ་པ་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཞགའ་ཞིག་ནི་ཞདས་བྱས་་” 
བརྟགས་འགོག་རྣམས་རྫས་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་རྣམས་རྫས་སོ་ 
སོ་བ་ཡིན་པ་བཏིན་ད་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སོ་ སེབ་ཡིན་ཧེ། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། སྤང་ 
བྱ་ལྷག་མ་སྤངས་པའི་ཞགོག་པ་མངོན་དྭ་བྱས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྤ་བྱང་ 
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སྙོན་པ་གནས་གསུམ་པ་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པནི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་དྱེ་བག་ཧུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། 
གང་རྣམ་པར་བྱང་བཞི་གང་ཟག་དང་གང་ད་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་དང་ཇི་ལྟར་༡་” 
རྣམ་བར་བྱང་བའི་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་གནས་དྲུག་པ་དང་། མདོ་ 
ལས། ཉིན་མོངས་པ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་ 
བས་གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་གནས་བདན་པ་དང་། མདོ་ལས། སེམས་ 
བས་ཡེ་ཤེས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དབང་ད་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་་་” 
པ་བཤད་དོ་་ཞེས་འཆད་དོ། །ྡེན་གྱི་རླེབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། དམིགས་པ་དང་ 
པ་ལའང་གཉིས་ལས་ཇི་རྙེད་པ་ཇྟོན་པ་གནས་དང་པོ་གཉིས། ཇི་ལྟ་བ་བདེན་བཞི་ 
སྟོན་པ་གནས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྤྱོད་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པ་གནས་དྲུག་པ་དང་། འབྲས་བྱ་ཡེ་ཤེས་དང་དེས་བསྡས་པའི་ 
ཡོན་ཧན་སྟོན་པའི་དབང་ད་མཛད་ནས་ཕྱི་མ་གཉེས་བརྟན་ཧོ ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་། ཆོས་མངོན་པའི་བཇྗོད་བྱ་ཟག་བཅས་ཆག་མེད་རྟོན་པའི་དབང་ད་མཛད་ནས་ 
གནས་དང་པོ་བཤད་དོ། །དེར་མིང་ཙམ་སོང་པའི་དབང པོདང་འདས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་སྨོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་གསུམ ༧༠༡༠༠༠ 
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དངོས་སུ་ལས་ལས་བྱང་ངོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གཅས་བཞི་པ་དང་། ལས་ 
དེ་ཡང་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རྗེས་ལ་གནས་་”་*་ 
ལྔ་པ་དང། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤོང་བྱེད་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ 
ལ་གནས་དྲུག་པ་དང་། དེར་སྨོས་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ 
ལ་གནས་བདན་པ་དང་། དེ་ལས་ནི་སངས་རྒས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བུན་མོང་ 
བའི་ཨོན་དན་གཉིས་བསྟན་པ་ལས་ཐུན་མོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཇྗེས་་་་་་ 
ལ་གནས་བརད་པ་བརན་ཧོ། །གསུམ་པ་ནེ་གཞུང་གི་ཆིག་དོན་ལས་ཤེས་པར་འགྱར་ 
པའི་གནས་ལ་གསུམ། འདྲས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕྱང་ཁམས་ 
སྐེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་་ནི། །་ན་རེ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
འདས་བྱས་རྣམས། །ཞེས་བཤད་ན། འདས་བྱས་དེ་གང་ཞེ་ན། འདས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ནི་ཀྐུ་རྟེན་གཅིག་གིས་བརྟེད་པ་ནི་ཞགའ་ཡང་མེད་པས། རྒུ་རྟེན་ 


རྣམས་ཕྲད་ཅིང་ཞདུས་ནས་བྱས་པའི་འདས་བྱས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གླཟཱཊ་ 
ལ་སོགས་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔཞམ་ཕྱང་པོ་ལྔ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། གཟུགས་ལ་རེགས་པའི་ཁུང་བོ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཅི་ 
བྱ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ད་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ཞེས་སྨོས། དོན་ཚྔ་ལ་གོ་བ་གཅད་པའི་ཕྱེར་ད་ཕུང་པོ་ལྔ་སྨོས་བའི་ 


པས་གྱཟགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ལྡན མིན་འད་བྱེད་རྫས་གཅིག་དང་། ཆོར་ 
བ་དང་ཞདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ཕུངཔོརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ 
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མདོ་ལས། འགོག་པ་ནི་ཞྲད་བ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ་དེའེ་དོན་ནེ་འགོག་པ་ལ་འྲ་བའི་རྒྱ་མེད་ཅིང་འགོག་པས་ཆོས་གཞན་གྱི་འདྲ་་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགོག་པ་ཞེས་པས་འགོག་པ་མིན་པ་སེལ། བྲལ་བ་ཞེས་ 
འགོག་པ་ཡིན་བས་ནནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགོག་པའི་རྫས་རྣམས་དུས་རིམས་ཀྱིས་་ 
གྱུད་ལ་འབྱང་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ། དེ་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་འདས་བྱས་སུ་ཐལ། དུས་ 
དང་ཡུལ་རྫས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱ་གྭ་བརིན་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བཔ་སྤང་དགོས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏཱ་སྨྲ་བས་ནི། མདོ་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པ་་ 
འགོག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ལ་གེགས་ 
མེན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པ་རེལ། གཏན་ད་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་པས་སེམས་རེམས་ 
ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་པོའི་འགོག་པ ༠༠༧༠༤༠༠༠ 
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ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དེ་སྐད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འདས་མ་བྱས་ 
གསུམ་པོ་དེ་རྫས་སུ་གུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་གོ་འབྱེད་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིང་དང ་ 
བརྟགས་འགེག་གིས་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་་ 
འགོག་པས་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་སྙི་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱེར་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་་ 
འདས་མ་བས་མེད་ན། ཆོས་གང་དག་འདས་བྱས་ཀྱང་རུང་འདས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་་ 
སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ན། མེད་པའེ་ 
མཆོག་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་མ་བྱང་བའི་ཐ་སྙད་ངན་པའོ་ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་་ 
རེ། འདུས་མ་བས་མེད་པ་མིན་གི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནེ་ཐོགས་་ 
བཅས་གྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་དང་། བརྟགས་འགོག་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་དང་བྲལ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་རྟེན་མ་ཚང་བའི ༡༠༠༠༠ 
དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་། གནས་བརྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ། བརྒྱད་པོ་ ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་རྣམ་པར་གཞག་པ། གནས་གང་ན་ 
བརྗད་བྱ་གང་སྟོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ ་ནི། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི། ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ད་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
ལ་གནས་བརྒུད་དྭ་མཛད་དེ། དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྦྱིང་བསྟན་པའི་ཕྱིང་གནས་ 
དང་པོ་གཉིས་བསྟན། ཟག་བཅས་ཏྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་གནས་གསུམ་ 
སེ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། གང་ད་ཀུན་ནས་;ན་མོངས་པ། ཇི་ལྟར་ཀན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
ལྔ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཧྐེ་གནས་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
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སྟེང་གི་ལྡན་མིན་འདྭ་བྱེད་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཡིན། མིང་བཞིའེ་ཕུང་པེ་དང་དེ་དག་གི་ 
སྙེང་གི་ལྡན་མེན་འད་དྱེད་རྣམས་གཟུགས་དང་རྫས་ཐ་དད་ད་འདོད། སེམས་ཙམ་ 
པས་རྣམ་ཤེས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་གཅིག་ཧུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་མ་འོངས་བ་མི་སྐྱེ་བཞི་ 
ཆོས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདས་བྱས་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བང་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
འབྱང་བའི་ཞོ་མ་དང་རེགས་མཐུན་པས། མེ་འདོ་བ་ཞོ་ལུས་ལ་གནས་པ་ལ་ཡཨང་ཞོ་ 
མ་ཞེས་བརྗོད་པ་བརེན་ནོ། །ཀང་ཞེས་པས་འདས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད་འདས་བྱས་ལ་ཡང་དབེ་བ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་འདས་ 
བྱས་ཀྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེ་བྲག་ཧུ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་མིང་གི་རྣག་གངས་པོ། ། 
དང་པ ་ནི་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། ཞེས་བཤད་ན་ཆོས་ 
མངོན་པ་པ་རྣམས་མདོ་འཆད་པར་སྤྲོ་ན། མདོ་ལས། དས་དང་། གཏམ་གི་གཞི་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་དག་གང་ 
དུ་བཇྗོད་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འདས་བྱས་དེ་དག་ཆེས་ཅན། ཁོད་ལ་དུས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏཱེད་སྔར་སོང་ཟེན་པ་དང་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་འགྲོ་བར་འགུར་ 


དཱ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན། དེའི་གཞི་ནི་མིང་ཨིན་ལ་མིང་དོན་དང་བཅས་པར་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདས ་མ་བྲས ་མིང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་བརྗོད་བྱ་ཉུང་ 


བས་གཏམ་གྱི་གཞིར་མ་བསྟན་ཧོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གདམ་གྱི་གཞི་ 
རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་སོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ངེས་པར་ 
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འབྱང་བཅས་ཡིན་དེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཨང་ན་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མྱ་ངན་ནི་འདས་་” 
བྲས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པ་ནེ་འདས་བྱས་ཀི་མཐའ་ཨིན་པའི་ཕྱིར ངེས་པར་ 
འབྱང་བཅས་སོ། །འོ་ན། ལམ་བདེན་དེ་ངེས་པར་འབྱང་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གུབ་སྟེ། 
རྒག་མེད་ད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་ངེས་པར་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་མ་ཤེས་ 
ཤིང་མི་ཤེས་ན་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ངོ་བོ་དང་དམེགས་པ་དང་ཀུན་སྣྱོ སྦྱོང་དང་གྱུ་དང་ཨོངས་སུ་གཟུང་བ་རྣམས་*” 

ལ་འཇུག་པ་ལས། འདེར་ནེ་འདས་བྱས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིམ་པནེ། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་དང་། འཐབ་ 
སྲིད་པ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན་། དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 


ལ་། དེ་ལས་བང་བའི་ཕུང་བོ་ཨིན་པའ་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྩ་ལས་བྱང་བའེ་མེ་ 
ལ་རྩའི་མེ་ཞེས་པ་བཞིན། ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་པའེ་ 
ཕུང་པོ་རིན་པའི་ཕྱེར། དཔེརན། ཊུལ་པོལ་རག་ལས་པའི་མེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 


༡༨༠༧ 


མི་ཞེས་པ་བཞིན། ཡང་ན་ ཏྱོད་ ལས་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ འབྱང་ བའི་ཕུང་པོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྨན་དང་མེཏོག་འབྱུང་བའི་ཤིང་ལ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ 
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ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀུང་བྱ་སྟེ། 


ཉོན་མོངས་པ་ནི རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དམིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གིས་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར། དབེར་ན། ཟག་པ་ 


དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་རྒས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་པ་*་ 
བཞིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ཧེ། སྡག་བརྔལ་གསུམ་གང་རུང་དང་འདྲེལ་ཞིང་འཕཊ་ 
ཕྱིར་། འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་གཉེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཞེས་སོ་ལྟ་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་དམིགས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱེར། ` སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྐུད་དེ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀེ་རང་བཞིན། ཆོས་གཞན་ 
བྣསྣ་བའི་ཚུལ། ཁམས་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབེའོ། །དང་བོ་ལ་ཝ། དངོས་ 
དང་། གསུམ་པོ་སེ སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཆཚེར་འད་གཉིས་ཕུང་ 
བོ་ཁོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་གོ་རིམས་ཇེས་ཚུལ། 
སྐྱི་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་བའཞོ། །དང་པོ་ལ་བཉི། བརགས་ཕུང་གི་རྣམ་གཞག། 
ཕུང་བེ་བར་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །རྣམ་ཤེསཀྱི་ཕུང་བོ ཞི་རྣམ་གཞག། རྫས་ཆོས་ 
ལ་དོགས་པ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དག་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ད་བྱ་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྭས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརུགས་ལ་ཇོགས་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཞེས་བཤད་ན། 

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། _ བཟླྱགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཧུ་ཡོད་དེ་། 
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དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི དོན་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་གྲཟཱཊ་སུ་རུང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་གཟུཊ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་བོ་ཞེས བྱའོ། །ཞེས་ 

འབྱང་བས། གཟྱགས་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
ཅན་གྱིས་འགྱར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟགས་དང་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པཞི་གྲཟགས་ལ་༠ ༠ 
མ་ཏུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྡལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཅིག་ྭ་གནས་པ་མེན་ 
པས། ད་མ་འདས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་གཟགས་ 
ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཟེན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་གཟགས་ནི་གཟགས་སུ་འབྱུང་བར་: 
འགྱར་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལོག་པ་ན་།བོ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ། དོན་ལྔ་མཚན་གཏིའི་སྒོས་ནས་བསྟན་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་བཤད་ན། དབང་པོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གྲཟགས་སོགས་དེ་དག་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ 
དང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མིག་ལ་སགས་པའི་དབང་པོ་ཝྔ་ཡིན་ལ། ཡང་ན མིག་ལ་སོཊ་ 
པ་དེཊ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ མེག་ལ་སོགས་་* 
བཞི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རབ་དུ་བྱེད་པ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅེས་པ་ 
ནེ། དེན་ལྔ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
གྲླ་ཟགས་བས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འརྲ་སྟེ། _ ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་དངྱིབས་ཀྱི་ 
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གཟཟགས་གཉིས་སུ་ཞད་བཞི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་ཨོད་དེ། _ ཁ་ 
དོག་གི་གཟཟུགས་བཅ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྐྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྔོ་སེང་དཀང་དམར་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། སྤྲིན་དང་ད་་་” 
མཁའི་ཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་འདོད་དོ། །ཀུན་ལས་བདུས་ལས། རྡུལ་ 
པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལྗང་ཁུ་དང་། དམར་པོདང་འདས་པའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ནག་པོ་ 
དང་། དམར་བོ དང་འདུས་པའི་སེར་པ་ཤས་ཆེ་བ་དར་ཁ་དང་། དཀར་པེོདང་ 
ཛྫས་གཞན མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབའི ཤིས་ཀུ་གྲགས་བྱད་ཡད་ད རིང་བ་དང་ཐུང་བ། མཐོ ་ 
སུ་འོད་པའི་ཕྲེར། སྒྲ་ནི་རྣམ་ པ ་བརྔད་ ཡོད་དེ། ཆིན་ངའི་འབྱང་བ་ལས་གྱར་ 
་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཆིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གུར་ངའི་སྒྲ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ད་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་གཉིས། སེམས་ཅན་ད་དྭོན་པ་ལ་སྙན་པ་ཆོས་ 
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གཉིས། མ་ཟིན་པའི་ཞདྱང་བ་ལས་གྱར་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་ཅན་ད་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ 
ལས་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྙན་པ་སྤྲལ་པའེ་གང་ཟག་གིས་ཆོས ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
རལ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་བ་དང་ 


སྐུར་བ་གཉིས། ཚ་བ་དང་ལན་ཚ་བ་གཉིས། སྐ་བ་དང་ཁ་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
མཉམ་པ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་བཅ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྒའི་རེག་བྱ་ 


འབྱུང་བ་བཞི་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་རྩབ་གཉིས། ལྩི་ཡང་གཉིས། གང་བ་ 
དང་བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གང་བ་ནི་ཆུ་དང་རླུང་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལས་གྱར་པའི་རེག་བྱ་དྲོ་བ་འདོད་པ་དང་།  བཀེས་པ་ནི་ཕོ་་བཞི་ནང་ད་རླུང་ 
ཤས་ལཿ ་ུར་པའི་རེག་བྱ་ཟས་འདོད་པ་དང་། སྐོམ་པ་ནི་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱར་ 
པའི་རེག་བྱ་སྐོམ་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཁན་རེ། ལུས་ནང་ངེག་པ་ན་ལུས་ཀི་དབང་བོའང་རེག་ 
བྱར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་་ནི་རེག་ 
པར་བྱ་བ་མེན་གྱི་ལུས་ནང་ངེག་པར་སྣང་བ་ནི་ལུས་ཀྱེ་ཆོགས་པ་ན་ཡོད་ པའི་ རྒའི་རེ རེག་ 

བྱ་དང་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ལ་དབང་པོས་རེག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འདོགས་སོ། ` །ཡུལ་ 
ལྔཔོ་འདེ་དག་འདོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གྲཟགས་ཁམསམ་ན་ཁམ་ཟས་དང་ 
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སྙུག་བསྔལ་སྤངས་པས་དྲེ་རོ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་རྣམས་མེད་ལ། གང་བཞའི་རེག་བྱ་ནི་ 
ཡོད་དེ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་དོ་་ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་དོ།  སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ནི། དེ་ན་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁོ་ན་ 
ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ན་གང་བས་ཕན་བཏགས་པས་ཅི་བ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་མེན་ཞེས་ 


བཤད་ན། ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁུད་ 
པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཧེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་སེམས་གཡེངས་པ་དང་། 
སེམས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཙམ་ 
ཞིག་མེག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ ༡༠༠༩༠༠༧༠ 
གང་རུང་ཡིན་པ། དེ་ཅམ་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དས་ཀེ་ཁུད་ 
པར་ཆྒུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། དེ་ཙམ་ཞིག་དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཨང་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 
ཆེ་འདུན་བཟང་ན་རེ། འདེ་ལ་མ་ཚང་བསྙན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་ 
དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྨྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁུད་པར་དྭ། །བྱ་བ་ཏུད་པར་མ་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་མཚན་ཉིད་དེ་སུན་འཇཱིན་ཏེ། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟྱགས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མིན་པར་ཐལ། རྒུན་ 
མཆོག་ཧུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཚང་བཞི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མིན་པར་ 
ཐྲལ་། རྒུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྙན་བཅོས་ལས་རྫས་ཡོད་ད་ 
བཤད་པ་དང་འགལ། ཡང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གླཟགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟགས་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ 
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ཐལ་། གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
གཡེངས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་རྐབས་ན་ཡོད་པས་སོ། །རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པའི་གརུགས་དེ་མེན་པ་རྣམ་པར་རིག་དྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགགས་སྲུ་ཐལ། མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕིར། ཡང་སྙ་ལྷག་པཱེ། སེམས་གཡེངས 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་་”"* 
ཡོད་པ པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ད་མེད་ཅིང་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་ 

པའི་།ཁ ཁད་པར་བྱ་ དགོས་ པ་མ་བྲས་ པའི་ས སྐྱོན་ :མང་ ཡོད་ ཅེས་པར རྗེད་ནས། འདན་བཟང་ 

རང་གི་ལུགས་ལ། ཤྱས་པ་དང་ཡང་མོ འདྲ་བའེ། །སེམས་པའང་སེམས་མེད་ 
པ་ལ་གང་། །ཁྱང་བཅཱན་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་གཟགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མེན་ 
བརྗོད། །ཅེས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་ 
མ་གཨེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་ཇྗེས་སཱ་བྱེད་པང་དེང་འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱང་དེར་ཐལ་ 
བ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་ཇྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པའི་ 


རྫོམ་པ་གཉིས་དེ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །འབྱང་བ་ཆེ་རྣམས་ 
ཆུར་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་ན།  དེ་གང་ཞེ་ན། ཆུར་གུར་པའེ་འབྱང་བ་དག་ནི་ 
སའི་ །ཁམས་ དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཚོགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཡེན་ཏེ། ' དེ་དག་ཁས་ 
འབྲས་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གཧི་ལས་དབང་གིས་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མེད་ནས་ནམ་ཡང་མ་བྱང་མ་མྱོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། ངོ། །ཆེན པོ ་ནི་ ཤས་ ཆེར་རང་ 


རང་གིི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །རློབ་དཔོན་བློ བརྟན་གྱིས། འབྲས་བུའེ་གཟུགས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་རྒ་ཆེ་བ་དང་། གནས་པ་ཐ་གཱ་ཆེ་བས་ན་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པའེ་གཟྩཊ་འཇིན་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲས་གརུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། 
སས་ཞཐུར་ད་མི་ལྟུང་བར་འཇིན་པར་བྱེད། ཆུས་སྙད་པར་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་། རླུང་གིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལསུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
ནི་རེག་བྱ་གང་ཞིག་སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྤ་བས་ལས་ངོ་ 
བོ་འི་ཁུབ་བྱེད་ཡིན་པས་ལས་ལ་ངོ་བོས་མ་ཁུབ་པས། འབྱུང་བ་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ན་ 
བཞི་ག་ཨོད་དེ། སའི་ཆོགས་པ་ན་སྡད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་བསྙོད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ 
, པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ 
ས་ལ་སྲོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གང་སྣང་བ་ན་མངོན་ད་ 
གུར་པ་དང་མི་སྣང་བ་ན་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་ད་ཡོད་ཀྱིས། ངེས པར་མངོན་གྱར་ད་ཡོད་ 
ཐས་མ་ཁབ་བོཞེས་འདོད་དེ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་གསང་རབ་ 
ལས། ཕའི་ཁམས་དང་ས་ཞེས་གསུངས་ན་ཏུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་ཏྟེན་ 
གྱི་སྙད་དྭ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཆུ་མེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་དོག་ 
དྲང་དིབས་ལ་བརྗོད། རླུང་གི་ཆོགས་ནི་ཁམས་གཡོ་བཞི་རེག་བྱ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་རླུང་ཨིན་པར་བརྗོད་དེ། ལུས་ལ་རླུང་རེག་གེ ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་ 
སོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁ་དོག་དང་དངྱིབས་ལ་བརྗོད་དོ་། །གཉིས་ 
པ་ནེ་དག་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དྭ་བྱ་བ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ ་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
ལ་སྙེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ནི་ཁམས་གྱཟཊ་ཅན་བཅར་འདོད་དེ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་སྙེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ཕུང་བོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནེ། ཚོར་བ་ནི་རང་སྟོབས་ཀིས་ཡུལ་སྱོང་ 
བ་ཨིན་ལ། །་ཅིག་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མྱོང་བ་ལ་འདོད་དོ། །དབྱེ་ན་བདེ་སྡུག་ 
ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྔ བསྡས་ན་བདེ་སྔག་བཏང་སྙེམས་གསུམ་མོ།། 
ཁོ་ན་རེ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་ཆེར་བར་འགྱར་ལ་མེད་ན་རིག་ 
པ་ཙམད་ཡང་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། རང་སྟོབས་ཀིས་མོང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡེན་ཡང་ 
ལ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དྱབེ་ན་དོན་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པ་སྔོན་པོ་ 
ཅེས་བྲ་བར་འཇིན་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་འད་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ། ཡང་ན་འདོད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཀི་ཞདུ་ ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཟྩགས་ 
ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འཕགས་པ་མཚན་འཇིན་དང་བཅས་པས། 
མཚན་འཇིན་ལས་མ་གོལ་བར་འགར་ལ། མེད་ན་འད་ཤེས་སེམས་ཀི་ཀུན་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱར་ངོ་ཞེ་ན། འཕཊ་པནི་མཉམ་གཞག་ཡཨེ་ཤེས་ལ་རང་ཉིད་གསལ་བ་དང་ 
མི་གསལ་བ་དང་སིམ་གདང་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ནི་ཡོད་མོད། མཚན་མ་ལས་གྲོལ་ 
པར་བཤད་པ་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ལས་གོལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འད་བྱེད་ 
ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར་གྱི་ཕུང་པོ, བནི་ལས་གཞན་པའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
དྱེ་ན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་དང་། 
ཐོབ་པ་ལ་སྦོགས་པ་རྣམས་ནེ་མི་ལྡན་པའེ་འད་བྱེད་དེ་གཉིས་སོ། །འདེར་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐྲ་དད་ཡིན།  སྐལ་ལྡན་ཁྱད བར་ཅན་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
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དེ། ནཱིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སྲ་སྣང་བ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བ་འམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བང་འདོད། ། 
ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཨེན། །ཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟཆེར། བཙན་ 


པ་ཤཱི་ར་ཛ་ན་རེ། ཆོར་བ་དང་ཞད་ཤེས་ཕུང་བོ་གཞན་ད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ལས་ཐ་དད་ཏི། གཉན་ནི་སེམས་ཀི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
བཙུན་པ་ཀུ་མ་ར་ཛ་ན་རེ། ཚོར་བ་དང་འད་ཤེས་དང་རེག་པ་སེམས་པ་བཞི་ནི་ཐ་དད་ལ། 
གཞན་ནི་སེམས་ཀི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡོན་ནོ་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བསྡ་བ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་ 
སུ་འདོད་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མེ་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་་” 
མི་འཐྲད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྔ་ཉིད་འཐྲད་པ་མེད་ཕྱིང་དང་། །དེ་ཡི་གནས་ 
སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །ད་རྐུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགུར་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྐྱེན་བརྗོད་མཛད་དེ། དེའི་དོན་ཡང་ཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་ 
གཏན་ད་མ་གུབ་ན་ཕུང་བོ་ལྔར་གསུངས་པ་མི་འཐྲད་པ་དང་ཕེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་་ 
ཚོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོར་བཏགས་པར་འདོད་ན། སེམས་དང་ཆོར་བལ་སོགས་ 
མེད་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་གི་དབྱེ་བ་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིང་དང་། སེམས་ 
བྱུང་དེ་དག་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་རྒྱ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་་ 
པས་འབྲས་བྱ་ལ་ཏུད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀུང། སེམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བཞི་ཚོང་བ་དང་འད་ཤེས་དང་ཕེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་ 
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སེམས་མི་གོལ་ཁོ། །གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བར་བྱས་པའི་རིག་པ་མི་མཐོང་ 
དད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་ཁོ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ལྡན་གྱི་རྒྱ་མེ་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། སེམས་དང་སེམཿབྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕེམས་དད་པ་ལ་སེགས་པའི་དགེ་བ་དང་། ཁོང་ 


༤༨༤༨ རྩ ༨ 


ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་སེམས་དེ་དག་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགེ་མི་དགེར་འགུར་ཏེ། ངོ་ བོ་་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སེགས་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོདན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་མེ་དགེ་མི་སྲིད་པར་འགུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཉིད་དའང་མི་འགྱང་ཧེ། དེ་དང་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཆོར་བ་འད་ཤེས་འད་བྱེད་དེ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཨིན་པའི་གྲརགས་དང་འདུས་མ་བས་གསུམ་པོ་རམས་དང་བཅས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་་་ 
གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཅོ བརྐྱད་ཀྱེ་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས .. 
ཨིན་ནོ །གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ འི་རྣམ་གཞག་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
དོན་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཏིན་དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་རིག་པ་ནས་ 
ཡིན་ཀིས་ཆོས་རིག་པས་ན་སོ་ སོར་ཞེས་སྨོས་སེ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀུང་ཨིན་ཞིང་སེམས་ཀི་ཁམས་བདན་དག་དུའང་འདོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་དྲུག་ 
དང་ཨིད་ཀི་ཁམས་རྣམས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ཡིད་ཀི་ 
ཁམས་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་བོ་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡིད་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། །ཁམས་བཅོ་བརད་ད་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཡེད་ཀི་ཁམས་ 
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རྟེན་རབ་ཏུ་བསྒྱབ་པའི་ཕྱིར་ད་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྲད་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ 
ལྔས་འདས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡས་པ་ནི་མང་བོས་བསྡས་པ་ཡིན་མོད། དེ་བས་ཉུང་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྫུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་སྐྱེ་མཆེད་ 
 གྲཟཊ་ཅན་བྱང་དང་ཁམས་གྲཟགས་ཅན་བྱང་བྣསས། ཡིད་ཀི་སྐྱི་མཆེད་ཀིས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདན་བསྡྔས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཚོར་ཞད་མཚུངས་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། བསྡུས་པ་གང་ཞིག །བརྣ་བྱ་དེ་དག་སྡུད་བྱེད་དེ་དག་གི་ 
ངོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ད་མ་ངེས་པར་ཐལ། མེག་སེོཊ་གཉིས་གཉིས་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱེན་མེད་དེ། མེག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བར་ 
རིགས་གཅིག་པ་དང་། བཟྱགས་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་འདྲ་བ་དང་། རང་ 
འབྲས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་གཉིས་གཉིས་ 
བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་མཆོས་པར་བྱ་བའི་ཕྲེར། གཉིས་པ་གསུམ་ 
 མ་སྤུངས་པའེ་དོན་གྱིས་ན་ཕུང་བོ ་ཞེས་བྱ་ཏཱེ། མདོ་ལས། བགཟྲླགས་གང་ཡིན་ 
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པ་ཅིའང་རུང་སྟེ། འདས་པའམ། མཁའོངས་པ་ཞའམ། ད་ལྟར་བྱང་བ་འམ། ནང་ 
གི་འམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་པ་འམ། ཕྲ་བ་འམ། ངན་པ་འམ། གྲ་ནོམ་པ་འམ། ཐག་ 
རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་འམ། ཉི་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བས་། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྫུས་པའི་གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་དང་། ཕྲ་རགས་ནེ་ཐྲོགས་མེད་དང་ཐོགས་བཅས་སམ། བལྟོས་ནས་ཕྲ་ 
རགས་སུ་བཞག་གོ །ངན་པ་དང་ག་ནོམ་ནི་ཉིན་མོངས་ཅན་དང་དེ་མེན་པའོ། །ཉེ་ 
རིང་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་ཞདས་མ་ཞོངས་སེ། །དེ་བཞིན་ད་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ 
བར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་ནི། དས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་རང་མིང་གིས་བསྟན། ་ 
འོང་བ་དང་འོང་བ་ལ་བ་བ་དང་། ཉེ་རེང་ཡུལ་སྣང་བ་དང་མེ་སྣང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ།  མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་དམེགས་ 
།ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། གསེར་མང་པ ་ཡོད་པའི་རི་ལ་གསེར་གྱི་ཁམས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན རང་ལ་སགས་པའི་རེགས་ལྟ་བུ་རྒའི་དོན་དང་། 
རྒྱལ་པོ དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གཉིས་ལ་ཞཇུག་*--- 
་ཅིང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རེགས་པ་ཨིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིད་ཤེས་འབྱང་ 
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བའི་རེགས་དང་། འདས་བྱས་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་མཉམ ་གི་རྒྱ་ཨི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
་དང་། རང་ བཞེན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཨང་རིགས་ཀྱེ་དོན་ 
ནི་འབྱང་ཁངས་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བཞི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཞདས་མ་བས་ལ་དེས་མ་ཁུབ་པས་སེམས་སེམས་བྱང་གི་ 
་འབྱང་ཁངས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མང་ཅིནི་ཕྱིར་བཅོས་ལྡན་ཞདས་ཀྲིས་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ།  དེ་དག་རྫས་བྲ་དད་ 


མེད་པས་དེ་དག་རེ་རེས་ཀུང་འདས་བྱས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླསས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་བརྙན་ཧོ། །དེས་ཕུང་བོལ་སྱོགས་པ་གསུམ་ 
བསྟན་ང་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བྲང་དང་གྲརགས་དང་གྲཟགས་སེམས་གཉིས་ 


་ཀ་ལ་རིལ་པོ། འི་བདག་ཏུ ་འཇིན་པའི་རྨོངས་པ་བརློག་པའི་ཕྱེང་དང་། གདལ་བྱ་ 
་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མགོ ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། འབྲེང་པོ་ཅུང་ཟད་སྤོས་པས་གོ་བ་ 
་དང་། རྟུལ་པོ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ཇྗེས་སུ་གཟུྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། གདལ 


བྱ་ཆེག་བརྫུས་པ་འདྲིང་པོ་རྒྱས་པ་འདོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
 གསུམ་པ་ནེ། ཡང་ཉིའི་ཕྱེར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ད་ངེས་ཞེ་ན། ངེས་ཏེ། རེ་ཞིག་ 
གྲཟགས་དང་དེ་མ་ཨིན་པ་གཉིས་སུ་དངོས་པོལ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེན་ 
' པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་མིན་པ་གཉིས་སུ་ངེསྣ་མུ་ཤིང་། གཟུགས་དང་སེམས་མིན་པ་ནི་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱང་པོ་གསུམ་ད་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བྱང་ 
ྒ གཞན་རྣམས་འད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྙེས་ནས། སེམས་བྱང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་ 
' དང་འདུ་ཤིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུ་པོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱར་པ་དང་། འཁོར་ བཞི་རྒྱུའི་གཅོ་བོ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱང་བོ་ ལྔའི་གོ་ ་རིམས ་ཀི་རྒྱ་མཚན་ཞོག་ནས་སྟོན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས་ཀུང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་རས་རྐྱལ་པོ་ལ་རྒལ་པེ་དང་། ཞིང་པ་ 
ལ་ཞིང་པ་དང་། ཁིམ་བདག་ལ་ཁིམ་བདག་གིས་རྩོད་པར་གུར་ཏོ། །ལྟ་བ་ལ་ 
ཆགས་ པའི་རྒྱས་ རབ་ཏུ་ བུང་བ་དང་ རབ་ཏུ་ བུང་བ་རྣམས ་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ པར་གྱར་ ཏོ། ། 


ཞེས་པ་དང་། རྩོད་པ་མི་མངའ་ བར་ བསྟོད་ པའི་མདོ་ ལས། འདོད་པ་མི་སྣང་ 
འབྲེལ་མེད་ཅིང་། །ལྟ་བའི་དྲ་བ་བཅོམ་གུར་པ། །དེས་ན་རྩོད་པ་མི་འབྱང་སྟེ། ། 
རྩ་བ་མེད་པར་གང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ 


དང་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་རིམ་པ ༧༠༠» 
ལྟར་། ཚོར་བའི་རེ་མྱོང་བར་འདོད་པ་དང་ཞད་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རང་གཞན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མར་འཇིན་པས། ཆུ་དང་ཞིང་དང་འབྲོག་དང་ 
བུད་མེད་དང་ཁང་པ་དང་ནོར་དང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྒྲབ་ཅིང་སུན་དབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ད། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་རབ་ཧུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩ་བང་གྱང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚར་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁས་སེག་ཅིང་། དེ་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། རགས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་ 
དཱེན་པ པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཕྱིར། སེམས་ལས་བུང་བ་གཞན་རྣམས་ལས་ཆེར་བ་དང་འདུ་ 
ས་ནེ་ལོག ལོག །ས་ཤིག་ཧུ་ཕུང་ པོར་སྟོན་ཞེས་ཀྱང་འགོད་དོ། །འདས་མ་བས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་སུ་བཤད་ནས་ཕུང་པོར་མེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞདུས་མ་ ་མ་ 

ས་ཕུང་བོ་ དག་ཏུ་མ་བཤད་ པའི་ཟླ རྒུ ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕྱང་བོ་ 
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ལྔ་མོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕྱང་པོ་དྲུག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
་སྟེ། ཕུང་བོ འི་དོན་ ད་མ་ ་སྤུངས་ པ་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྲེར། ཡང་ན་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི གི་གཞི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞིར་མི་ཆུང་བཞི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱང་གཉིས་སུ་ངེས་ཧེ། གྲཟགས་ཅན་བཅར་དངོས་པོ་ལ་ངེས་ལ། གྱླཟུགས་ 
ཅན་མིན་པ་དག་ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་སུ་ཇེས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ད་ངེས་ 
ཏེ། གྲཟགས་ཅན་ལ་བྱར། གྱཟགས་ཅན་མིན་པ་ལ་ཆོས་དང་སེམས་གཉིས་སུ་ 
ཇེས་ཤིང་། སེམས་ལྭ་རམ་པ་བདན་ད་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཀང་། དབང་ 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བདག་ཧུ་འཇིན་པའི་འཁུལ་གཞི་ལྔ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་ 
ཕྱིར་ད་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅ་ས་པ་སྐྱེ་བཞི་སྒོཞི་ 
དབང་དྭ་བྱས་ནས་སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྐྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
དྭ་བྱས་ནས་ཁམས་བཅོ བྱད་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཞེ་ན་ཐུང་པོ་ལྔའི་གེ ་རིམས་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
གོ་རིམས་ནི་པྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཨིན་ཏེ། གཟུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོགས་བཅས་ 
ཡིན་པས་རགས། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ནང་ནས་ངའི་ལག་པས་ཆོར་རང་པས་ཚཆོང་ 
ཞེས་ཆོང་བ་རགས་པས་ཆོར་བ་དང་། དེ་ནས་མཚན་མར་འཇིན་པས་འད་ཤེས་རགས། 
དེ་ནས་བདག་བདེ་བར་གྱར་ཅིག་ྡུ་ག་བསྔལ་བར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་འད་དྱེད་རགས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེན་གྱི་ངོ ་བོ་ཙམ་རིག་པས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོཛིས་སྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ ཧེ། ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་གཟུགས་ 
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ལ་དགའ་བས་ཐོག་མར་གླཟགས་ལ་ལྟ། གཟགས་མཛེས་མི་མཛེས་ལས་ཆོར་བ་ 
སྡང་འབྱང། དེ་ལས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཟས་ 
ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དང་ཟས་དང་བྱ་ན་དང་དྱན པོ་ཁག་བདེ་བ་དང་ཟ་བ་་ 
བོཞི་རིམ་པ་ལྟར་དོན་ཡང་བརྟན་ཏེ། གཟུགས་ནེ་ཇྣོད་ལྟ་བུ། ཆོར་བ་ཟས། འད་ 
ཁམས་ཀི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ཁམས་པ་རྣམས་ཨོན་ཏན་གརྩཊ་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཡོན་ཧན་ཚེར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བོ་དྲུག་ལས་མིག་སེགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ 
ད་ལྟ་བའི་ཨུལ་ཅན་ཨིན་པའེ་ཕྱིར། ཡིད་ཕྱེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དས་ 
གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་མ་བྱས་ལ་དམེགས་པས་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་མིག་སོགས་བཞི་དང་པར་སྟོན་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ འབྱང་བ་ཁས་གྱར་པའི་དོན་ཡུལ་ད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཕྱིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཞའབྱུང་བ་དང་ཞབྱང་གྱར་གཉཾས་ཀ་ཨུལ་དུ་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། གཞན་བཞི་ 
བོཞེ་ནང་ན༣་མེག་དང་རྣ་བ་གཉིས་དང་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཤོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཡུལ་རེང་བལ་འཇུག །སྣ་ལྕེ་གཉིས་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་ཕྱེར། མིག་སྣ་གཉིས་ལས་ 
དཔེར་ན། རྒྱང་རེང་པོ འི་ཆུ་ཀླང་གི་གཟུགས་མཐོང་ཨང སྒྲ་མི་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། ་ ། 
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པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྕེས་རོ་མ་སྱོང་བ་ན་སྣས་དྲི་ཆོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དབང་ 
རྟེན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། མིག་དང་པོ་ན་གནས་པ་ནས་ 
ཁུས་ཕལ་ཆེ་བ་འོག་ན་གནས་པའི་བར་གྲི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་ནང་གེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམས་བཤད་པ་ན་ཕྱིནི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ 
ཉན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེས་ནི་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀུང་གྲབ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ནི་རྒྱུའི་གོ ་རེམས་ལྟང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་གོ་རིམས་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་དྲུག་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གོ ་རིམས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། 

གོ་རིམས་གྲུབ་པ་བརིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ། ཡང་ཅིནི་ཕྱིར་མེག་གི་ཡུལ་ཁོ ་ན་ལ་གཟུགས་ 
ྒ ཁམས་ཞེས་བྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་ལ་མོགས་པ་བྱཅ་གའང་གླཟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
_ ན། བྱར་པོ་ཐམས་ཅད་གཟགས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་སོ་སོར་སྩེ་མཆེད་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ནི་ 
( མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ད་མིག་ལ་སེགས་པ་དགུ་ནི་རང་རང་གི་མེང་གིས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
_བསྟན་ལ། མིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར་མིག་གི་ཨུལ་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲས་ 
` པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མེག་གི་ཡུལ་ནི་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ 
| ཡིན་པས་གྱཟགས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་སྒས་བརྗོད་དེ། མིའི་མཆོག་ 
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གིས་རྒྱལ་པོ ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་གཟུགས་སེ ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་གཞན་ 
ཡིན་ཡང་གཞན་རྣམས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་མེག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལ་གཟུགས ༠ ༠**ང 
ཀི་སྐེ་མཆེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་སྐྱེ་མཆེད་གཟགས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལ་གཟུགས་ཞེས་སྤྱི་སྨྲས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། ལག་པའི་ཞདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སུ་རུང་ 
པ་དང་། མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་ད་རུང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་འདེ་ཁོ་ ན་ལ་གཟུགས་ 
སུགྲགས་པའི་ཕྱིར། གཞན དག་ན་རེ། རྣམ་པ་ ཉི་ཤྭས་ རགས་པ་དང་། ཤའི་སྨྱན་ 
དང་ལའི་སྨྱན་དངཤེས་རབ་ཀྱ་མིག་གསུམ་གྱ་སྤོདཡུལ་ཨིན་པས་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་- 
ལ་གཟགས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སྲ་བསྟན་ཧོ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཨིན་པ་བདེན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་་་ 
།ཁམས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། གཞན་དག་ནི་རང་རང་གི་མིང་གིས་ 
ཀི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དེན་གྱི་ཕྱིར། མིང་མེད་ཅེས་པ་དེ་ག་མིང་ད་འགྱར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་བས་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོཔ་ 
ཀེ་མཆོག་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ སོ་སོར་བ རྟགས་ འགོག་ ཀུང་ དེར ་བྣྣས་ པའི་ ཕྱིར། 

ཡིད་ཀི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་ བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ 
དློབ་དཔོན་གྲི་ངག་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ ཆོས་ཡིན་ཨང་མིག་སེགས་ལྔ་ལ་མིག་་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཆོས་གནན་བདན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བརྗོད་ 
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པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ད་རྣམ 
པར་བཞག་པའི་སྒོནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱེ་བྲག་སོ་ས་ཞི་དོན་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་བདན་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཞེས་སྤྱི་སྒྲས་ བརྗད་པའི་རྐུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིས་ཆོས་མང་ 
བོ་ པོ་བསྔས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རམྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཡང་ བྣྡས་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་ བསྙ་བཞེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀི་ཕུང་བོ་བསྫུ་བཞི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་གཞན་ལའང་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་། མདོ་གཞན་དག་ལས་ཕྱུང་བོ་ 
ལ་སེགས་པའི་མེང་ཅན་གཏན་དག་ཀུང་འབྱུང་ན། དེ་དག་འདེར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་བསྫས་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཨོད་པས། དེ་དག་ཏུ་གངས་མ་ངེས་པར་ 
འགྱར་ལ། བསྙས་ན ཇི་ལྟར་བསྡ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ཆོས་ཕུང་བསྡ་ཚུལ་ནེ །ཆོས་ཀི་ 
ཕུང་བོ་བརྒད་ཁྲི་དག་གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་པས་རྣ་བའི་ཡུལ་་ 
ད་གྱར་པའི་ཆིག་གམ་སྟེ་ཆིག་གི་རང་བཞིན་དང་། བྱེ་བྲག་ཧུ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ 
གྱུར་པའི་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེ་དག་ནེ་རེམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ནི། 
ཡི་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇངས་རྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་པའི་བཀའ་དང། གསུང་དང་། རྗོད་པ་དང་། དབྱངས་དང་། ངེས་པའི་གསུང་་ 
རང་། གསུང་གི་ལམ་དང་། གསུང་དབྱངས་དང་། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། ། གསུང་ 
གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ཨིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས གས་༡ ཀི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཆོས་གང་ཞིག་ཡེན་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཆོགས་དང་ཆིག་གི་ཆཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཆོགས་ 
རྣམས། གོ་རེམས་བཉིན་ད་བཀོད་པ་དང་གོ་རེམས་སུ་བཞག་པ་དང་གོ རིམས་སུ་ 
ཨང་དག་པར་སྦྱང་ བའོ། །ཞེས་འབུང་བས་གཉིས་ཀའ་རང་བཞིན་ཨིན་པས་གཉིས་ཀང་་ 
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ཞདུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་ 
དུ་འདོད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་ནེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་ད དུ་བྱའང་ ངོ་། །གཉིས་ནེ་ 
དགེ་སློང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། རྣམ་བཤད་རེག་པ་ལས་ 
མདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟླང་ཞིང་གཉིས་ནི་དགེ་ 
ཟློང་དག་ལས་སོ། _ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་་ཉི་ཤྭ་ལྷག་ 
གཅིག་སྟོན་པའི་རིམ་གྲོ་བ་བྱེད་པ་ན་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་རིམ་གྲོ ་མི་བྱེད་པའི་གོང་ད ༠༩༧༠༠༡༤༤༠༧༠ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དེས་མ་བརྩང་བར་ཤེས་ལ། དེའི་གོང་ད་ཆོས་ཉུང་ཏུ་གསུང་ 
ཡིན་ནོ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རེགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
བོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གང་དག་བཟྱང་བ་རྣམས་ནི་སྡེ་སྟོད་གསུམ་པོ་་ 
འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འབུང་བའེ་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བ་གཉན་གྱི་ལུགས་ལས་ཀུང་ 


ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་འབྱང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྒད་ཁྲིར་ 

འདོད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁེ་ནའི་ལྱགས་སུ་གོ་བཞོ། །ཞེ་ན་ཆོས་ཕུང་ངེ་རེའི་ 

ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་ཉེ་བར་བྣསྔས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ 
ˆ ༄༅ 


ཕུང་པོ ཞི་ཚད་དང་མཉམ་ལ་དེ་ལྭ་ཟླ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་ཅེས་ཟེར། དེའི་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཀྱེ་ཕུང་བོ བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཆིག་ཁེའུར་བྱས་པ་དང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞི་དང་བྱེ ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ད་“་”་ 
འགྱར་རོ། །ཀུན་ལས་བདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། ཆེས་ཀྱི་ཕྱང་བོ་གཅིག་གི་ 
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འུར་ 


ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན། གངས བྱག་ཐག་བཅ་ནིཿ ་ཆོས ས་ཀི་ཕུང 


„རོ 


( བཀྱད་ 


ཏྭཾ ཀླ 


བཤད་དོ། །དེཉིད་ལས་བྲ་བཞི་ཚུལའདས་ཆོས་ཀི་ལང 
ནི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅ 
བཤད་དོ། །ཆིག་ལའུར་བྱས་པའི་ཚད་ནི་སློབ་དབེན་ཆོས་ ཀ་བཤེས་ གཉེན་གྱིས། 

ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡིག་ཞབྱུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཉིད་དོ།  །ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡི་གེ་བརྒྱད་བཞི་སུམ་ཅྭ་རྩ་གཉིས་ལ་བཤད་པས། བོད་ཀི་ཡི་གེ་ཆེག་བང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དྭ་འགྱར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རྗོད་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་ 
ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པའི **༡' 
གྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་བྲངས་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན། དེ་དག་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ད་བསྟན་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོཊ་ 
པ་ ཐྲ་ དད་ བཾ ་བརྒྱད་ ཁྲཾ་ རྣམས་ཀེ་གཉེན་པོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོའང་དེ་དང་མཐུན་པར ༤༠༩༦༡༠༠༤ 
( གསུངས་སོ། །ནེའི་སྐྲས་ནི་སྨར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བང་ལ་བའི་ཕྱིར་རམ། ངེས་ 
ཟླང་གི་དོན་ནོ ་ཞེས་རླིབ་དཔེན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་འཆད་དོ། _ །ཝུགས་ཕྱི་མ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་འཆད་པ་མཐོང་ངོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག །འདོད་ཆགས་སོགས་བསུམ་དང་དེ་ཆ་མཉམ་པས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཏྲི་དང་སྟོང་སྟོང་ཨོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་” 
སྟོང་ཨིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཧ་ལའི་གླཟངས་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅྭ་རྩ་བཞི་གང་ 


གསུངས་པས། །རྒྱལ་བ་གང་དག་འདྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་ 
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མོ ་དེ་དག་གིས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ནེ་ཐེག་པ་དུན མོང་བའི་དབང་དྭ་བྲས་པར་གསལ་གྱིས། 
བ་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟང་ན་རློབ་ དཔེན་ ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྐྱིས། ཐེག་པ་བླ་ 
་མེད་པའི་དབང་ད་ བྱས་ ཏེ་ལྷའི་དབང་པོ འི འི་གླང་པེ ཆེ་རབ་བརྟ རྟན་གྱིས་བཀུར་བར "༡༡༡ 
འེས་ པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་གཅིག་འབྲེ་བང་ ནས་ ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་ 
དག་ལས། ལྷས་ བྱིན་གྱིས་གླང་པོ ་ཆེ་ལྔ་ སྭོང་ གིས་ ཁུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་ཀང་། ལྷས་ཤྱིན་ 


-2 ༧༠༡ 


=. ༨ 


གིས་མདོ་སྡེ་སྤོས་ཀྱེ་གླང་པེ ་ཆེའི་ཁལ་དྲུག་ཁྲི་རྙེད་ཁ་ཏོན་ཤེས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ ་དེ་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ན་དེ་དག་ད་ལྟ་གླིང་འདི་ན་ 
མི་སྣང་བས་གང་ན་བཞུགས་ཞེ་ན། རློབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། ཁ་ 
ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་ཡོད་ཅིང་གཏན་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་* 
དེ། སྙོབ་སྤྲིང་ལངས། བརྟན་པ ་རེན་ཅེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། ། 
རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཨིན་ཀླུ་མགོ འི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ 
གི་རྙན་བཏིན་གས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་བཏིང་ན་བནས་པའི་མུན་པ་རབ་རིབ་སེལ་ 
བར་མཛད། །ཅེས་བཤད་བས་སོ ་ཞེས་འཆད་དོ། །དློབ་དཔེན་དབྱིག་གཉེན་གྲིས་ 
རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཡང་དག་བྫས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་ 
མེན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྟོན་པ་ 
འདས་པའི་ཞོག་དུ་བམ་ཟེ་རྐལ་བོ་རྒྱལ་བྱེད་བཤེས་ཞེས་བྱབས་མཆོད་རྟེན་བཤིག ། 
དགེ་སློང་ཡང་བསད། བཀའི་གླེགས་བམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བསྲེགས་སེ་ 


13 49 

ཞེས་འྭབུང་བས་དེ་དང་། སྤྲང་པོ ་ཉི་མའི་དངོས་གུབ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་ 
བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་པར་བྱས་བས་ཕལ་ཆེར་ནབ་ལ། བཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་ 
བོ འི་སྲས་ཀྱི་ཊི་ཀྭ་ཁས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ ་དེ་དག་ནི་ནུབ་སྟེ་འདི་གཅིག་པུ་ལུས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྐྱ་དྲུག་ཚང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ དེ་ནེ་ནབ་སྟེ། འདི་གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ལུང་ཆོས་བརྒྱའི་བར་ད་སྟོན་པར་འགྱར་བ་ལས་ད་ལྟ་བཅུའི་བར་སྟོན་པ་༡་༡ 
སྩང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་དག་ཕུང་པོར་བསྡས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་གཞན་ཡང་བསྡ་བར་བྱའོ ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 

གང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བྲྫ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་་སྙེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་དང་། 
ཅི་རིཊ་པར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེཊ་དཔཔྱད་དེ། །ཞེས་པས་རེམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་གསུམ་ལས་ཚུང་བོ འི་མིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྡ་བ་ནི། མདོ་ལས།༧ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། གཟྱགས་དང་ 
ནད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་ལྱས་ངག་གི་སྦོང་བདུན་གྱི་གཟྱགས་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞན་ནེ་ཕྱང་པོ ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་རེམ་པ་ལྟར་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཆེར་བ་དང་འད་ཤེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲ་ 
མ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕྱང་པོ བཞི་འམ་ལྔས་བསྡས་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ལ་རིག་དྱེད་མིན་པའི་གྱཟགས་ཀུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་སེགས་པ་ནི་ཚུལ་ཏྡེམས་ཀྱེ་ཕྱུང་པོའང་སེམས་པའི་ཏུད་པར་ལ་འདོད་་་” 
པས་ཐམས་ཅད་ཀུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྙས་པར་འདོད་དོ། ཨ་།དེ་བཞིན་དྭ་སྡིག་ 
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པ་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བདང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕུང་པོ །ཞེས་བྱ་བའང་་་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་ཏེ། འདྱོད་པ་དང་དད་པ་དང་འདུན་པའི་རང་བཏིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱུང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞིས་བསྡས་སྲོ། ༧།གཞན་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྔས་བསྔས་ཏེ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ཡང་། ཡང་དག་ཁོག་པ་ 
ཉིད་ད་ངེས། །ཞེས་འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་བྱེད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
པནི་གང་ཟག་གི་དབང་དྲ་བས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མང་སྟེ་མཆེད་ཀྱི་མེང་ཅན་སྐེ་ 
མཆེད་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་བཤད་པའི་དང་པོ་བརྒྱད་ནི ཟད་ 
པར་བཅའོ་བརླད་མ་ཆགས། །ཞེས་འབྱང་བས་མ་ཆགས་པའི་རང་ཞིན་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྔས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡསསོ། །གཉིས་ནི་གྲཟགས་མེད་དག་ཅེས་འབྱང་བས་ 
ནམ་མཁའ་དང་ནྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཨིན་པས་*་ 
ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་བྷྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྫུས་སོ།༩།དེ་བཞིན་ད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྒྱད་ཀུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ 
ན་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀིས་བསྡས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། འདི་ལ་དགེ་ 
ཇོང་ལ་སོན་པའམ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་མང་རུང་*་ 
བ་དིག་ཆོས་སྟོན་པར་དྱེད་ན། འདེ་ལ་ཧོན་པའམ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའེ་རྙོན་ 
མཁས་པ་བ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་ྱེད་པ། ( དེ་། 
ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ཡང་འགྲུར་ཞིང་། ཆོཔ་ 
སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པར་འགུར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ཅིང་ཆོས་ 
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དགའ་བ་སྐྱེའོ། །ཡིད་དགའ་བ་སྙེས་ནས་ཁུས་ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་བར་འགྱར་རོ། ི 
ལུས་ཤིན་དུ་སྦྱངས་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱར་རོ། །བདེ་བར་གྱར་ན་སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་མཉཿམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ད་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང བར་འགྲར་རོ། ། 
དེ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་འབྱང་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཞའགྱར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། མདོར་ན་དེ་བཏིན་དུ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཕྱང་པོ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནེ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུང་བོ་་” 
ལ་ཇི་སྐད་་བཤད་པ་བཉིན་ད་བསྡ་བར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། ཁའི་བྱ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡེན་ཞིང་དེ་ཡང་ཉི ་མོ་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པ་དག་ཡིན་ལ། 
ངོ་བོ་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་བཅས་གཞན་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པས་ཐོགས་བཅས་ཉེ་་༠་ 
འཁོར་ཨིན་ནོ། །ཁོ ནི་མདོ་སྡེ་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་མ་ངངས་པའི་ཆིག་སྟེ། འདས་ 
གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་བས་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་ཨིན་ཟེར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ལྟར་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་ཆོས་ཀེ་ཁམས་སྲ་འདས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་ནི་སེམས་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ལས་མིག་ལ་སོཊ་པའི་ཁས་གཅོ་བྱཧད་ནི་སྡུད་དྱེད་སྔྨང་བཤད་པ་རྣས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྔང་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ལ་འདེར་དོགས་ 
པ་བཅད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནཾི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཨན་བེ། 
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གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀེ་ཁམས་ནི་མེན་ 
ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཆེ་བ་དང་ངེས་པར་ཞའབྱང་ 
བ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཆེ་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་བཤད་པ་་ 
ནི་ཆོས་ཀི་ཁམས་ཀིས་བསྡས་ེ། དང་བོ་གསུམ་ནེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་སེམས་ཅན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་རང་བཉིན་སྡང་བར་བྱ་བའེ་སེམས་བྱང་དང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྣང་མེད་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་གཉེན་པོཞི་ 
སྙེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་ལ་བདེ་བ་དང་རྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་ཨིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་མ་རེག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་གསུངས་་་ 
བ་ཨང་དང་པོ་ལྔ་ཆོར་བ་དང་དྲུག་པ་འདུ་ཤེས་ཡེན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀེས་བཛྫུས་སོ།། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཞའད་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བཞི ༧༠༠༠ 
གསུངས་པ་ནེ། དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདན་གིས་ 
བསྙུཇ་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་གརྫཊ་དང་གཟུཊ་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ནི་། རིམ་པ་བཞིན་ཁམས་བཅོ་བརད་དང་། དྲེ་རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མ་ 
གཏོཊ་པ་བྱར་བཞི་དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ཀེས་བམས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཟགས་ 
དང་གཟགས་མེད་པ་དང་འགེག་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། །ཁམས་བཅུ་བཞི་ 
དང་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཆོས་ཀི་ཁམས་ཀིས་བསྡས་ཏེ། འདིར་འགོག་པའི་ཁམས་ནི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མེན་པོ་འགོག་པའོ། །དེ་ནས་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བཞི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་*་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ངན་པ་དང་བར་མ་དང་གྲ་ནོམ་པའི་ཁམས་ 
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གསུམ་གསུངས་པ་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ ་ཉིད་དོ། །དེའི་རྗེས་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་དང་ཆོས་དང་སེམས་ཀི་ཁམས་བདན་གྲིས་བསྔས། ཐ་མ་ནེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྫས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཁམས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཁམས་བཅོ་བརྒད་དང་། ཕྱི་མ་ཐ་མ་གསུམ་གྲེས་ 
བསྡས་སོ། དེའི་རྗེས ལ་འདས་བྱས་དང་འདས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཁམས་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་དང་པོ་ཁམས་བཅོ་བརད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཁམས་ 
ལ་མཁས་པ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །སྟོང་ཆུང་དྲ་དང་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་།ཁམས ༧ ༠༠༠༩༠༠ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ ནི་བྱ་བཞིས་བྣསས་མོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ 
ཀི་དབྱེ་བ་དག །རྒྱས་དང་བསྙུས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །རྣམ་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
ད་། །ལེགས་པར་དབྱོད་ལ་བརྙན་པ་སྤེལ། །བར་སྐབས་ཀི་ཆེགས་སྲ་བཅད་པའོ།། 
༢ གསུམ་པ་ཁམས་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། བརྟངས་ན་རབ་དབྱེ་ཉི་ཤྭ་རྩ་ 
པ་ལྔ་དང་། རྟག་བཅས་དཔྱོད བཅས་ལ་སེགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་བཅས་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ། བྱང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྫས་དང་ལྡན་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། མཐོང་སྤང་ལ་སེགས་པའི་རབ་དྭབེ་དང་། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་ 
གི་རབ་དབྱེ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ ནི། འེ་ན་ཁམས་བཅོ་བརད་པོ ་དེ་དག་ལ་བསྟན་དུ་ 
ཡོད་པ་ནི་དུ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྐྱད་པོ་འདེར་ནི་གརྱགས་ཀྱི་ཁམས་ 
གཅིག་བུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནེ་འདེ་ནའོ་འདེ་ནི་ཕ་གི་ནའོ ་ཞེས་མིག་ལ་ 
བསྟན་ད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གཟྱགས་ཅན་བཅུ་པེ ་ཐོགས་པ་དང་ཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་གསུམ་ཡད་པའི་ནང་་་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ངང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ 
ལ་གེགས་དྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་མེག་གིས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཨུལ་ 
དྭ་བྱས་པ་ན་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་ཆོས་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དམེགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱང་གིས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དམེགས ༠༤༠༠༠ 
ཐོགས་པ་ནི་རྡུགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་དག་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་རྡུགས་་*་ 
པས། རང་རང་གི་ཡུལ་ད་གཞན་སྐྱེ་བཞི་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། 


བཏགས་པ་ལས་མིག་ལ་རཆུ་དང་སྐམ་ལ་ཐོགས་མེ་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། 'མཚན་ 
མོ་དང་ིན་མོ ་ཐོགས་མེ་ཐོགས་ཀྱི་མུ བཞི་འབྱང་བས། མེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་གི་གཞན་ལ་མེ་འཇུག་པའེ་ཡུལ ཁ་ཐོགས་པ་དང་། མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇིན་གྱི་གཏན་ལ་མི་འཇིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས -¢9-‹÷ 
པ་གསུམ་ལས། འདེར་ནེ་དང་བོའི་དབང་དྭ་བྲས་པ་ཡིན་ཧེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གཅིག་གི་གེ་སང་གཅིག་ཞོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱང་གིས་འཇིན་པ་དེ་ནི་དམེགས་པ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཨིན་ནོ། ། 
ཨང་ཁམས་བཅོ་བརྐྱད་ལས་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི་ངོ་བོར་ལུང་ད་བསྟན་ད་མེད ༧༠༧༠༧༠༠༤ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ལུང་དཱ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྐྱད་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཐོགས་བཅས་ 
སུ་བཤད་པའི་གཟྱགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས། བརགས་ 
སྒྲ་གཉིས་ནེ་དགེ་མི་དགེར་ཡང་འགྱར་བས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་་” 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཕོ། །ཁམས་གཞན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནེ་ཅི་རིགས་པར་དགེ་མི་དགེ་ 
ཁྱང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལས་གརུགས་སྒྲ་ནེ་ལུས་ཇག་གི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལྱང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
ག་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་རིག་བྱད་ཀྱིས་མ་བསྫུས་པ་དང་། ཧུད་ཀྱིས་མ་ 


༤ ༧ ༢༠༧༤ ༢༨ 


བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ ་བོ ་ཉིད་ཀྲེས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། ཐོགས་མེད་ཀྱེ་ཁམས་ 


པ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ལ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
།ཁ་ཅིག་དེན་དམ་པར་དགེ་བཞང་དེ་བཏིན་ད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བོ་འདེ་དག་ལས་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དྲ། གླཊཊ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནེ་ད། 
གཟུཊ་མེད་ཁམས་སུ་གཏོཊ་པ་ནི་དཱ། ཁམས་སུ་མ་གཏོཊཔ་ནི་དཱ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
. བོ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱེར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ 
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ཞེ་ན་དྲི་དང་རོ་དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོཊ་པ་རྣམས་སོ། ། 
དྲི་རོ་གཉིས་ནེ་གཟུགས་།ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཁམ་ཟས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རེག་བྱ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་ཟས་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམ་ཟས་སུ་གྱར་ 


པའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྱཟགས་ཀྱི་རེན་འབྱུང་བ་དང་ 
གམ ་ཀེ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཨཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་རོ་ལ་ནེ་ཁམ་ཟས་མེན་པ་མེད་དེ། 


ལ་ཏེ་ཨོད་དྭཱ་ཆུག་ཀུང་གཟུགས་ཁམས་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར་ 
སྣ་ལྕེ ་ེི་ན་ཤེ ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བཞི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་ཞིང་གཟུགས་ཙམ་སྤངས་པས་དེ་ན་གཟུཊ་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་མེད་ལ། 
དེ་དག་མེད་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡང་མེད་པའ་ཕྱིར། 
ཁམས་བཅོ ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་མེད་ད་གཏོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཀུང་། སྤྱིར་ 
ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དེ་གསུམ་ལ་བདེན་པ་དང་པེ་གཉིས་ཀྱེས་ 
བསྔས་པཞི་ཟག་བཅས་དང་། ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་དག་ཀུང་ཾད་དོ། །ལལྷག་མ་གཟགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས ཀི་ཁམས་ཁྔ་སྟེ་བཅོ་་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཡི་ན་ཏེ། 
སྒེམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ 
སྙོན་པ་རྣམས་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའེ་གརུགས་ཀྱི་ཕྱང པོ་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཟག་ 
པཞི་གཉེན་པོ་མིན་པ་དང་ཟག་པའི་ཏྟེན་མིན་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་་ 
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ཟེར་བ་མི་འཐད དེ། དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པའི འགལ་བ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོག་བཅས་དབྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས གཅིག་ཏུ ་གྲོགས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ཨིན་ཧེ། །ང་ཕྱིར་བལྟས་ 
ཤིང་རྩིང་ཞིབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ 
སྒྲས་ནེ་རྟེག་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དཔེར་བཀྱང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་གསུམ་ནེ་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྲོད་པ་ཙམ་ 
དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། འདོད་ 
པ་དང་བངཅ་མ་གདན་དང་བོ འི་དངོས་གཞི་ཅམ་པོ་བའི་ཡིད་དང་ཨིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱེ་*"*” 
ཁམས་དང། རྟོག་དཔྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་གྲོགས་ 
སུ་རྟོག་དཔོད་ངེས་པར་ཡོད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་] 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཏུད་པར་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནེ་རེམ་པ་ལྟར་བསམ་ 
ཇེས་པར་ལྡན་ལ། ཁུད་པར་ཅན་རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་དབྱོད་པ་ངེས་པར་ཡོད་པས་ 
རྟོག་མེད་དཔོད་ཙམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་གྲི་དཔོད་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ཀེ་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་ཀེ་ཁམས་ 
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མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་དབྱོད་པ་ལ་དབྲོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ 
ཅིང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་རྟེག་དཔྱོད་སྤངས་པནི་ས་པ་ཡིན་ལ། མཆཚུངས་ 
ལྡན་མིན་པ་དག་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པས་རྟེག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །འོ་ 
ན་ནི་དབྱོད་པ་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱོད་པ་ལ་དབྲོད་པ་གཉིས་ 
པ་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་དབྱོད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ཇེས་པར་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞོན་ཀུང་མདོ་ལས་རྟོག་བཅས་ 
དབྱོད་བཅས་ལ་སྦོགས་པ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་མཛད་ནས། ཐ་མ་གསུམ་ནེ་རྣམ་གསུམ་མེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་མེག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་མིན་པས -༤༠༠༠-༠༡ 
ལྔ་བོ་ རྟེག་བཅས་ཡིན་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
སྔེན་པོ་ཤེས་ཀི་སྔོན་པོ འོ་སྙམ་ད་ནི་མ་ཨེན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་བྲལ་ད་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཧེ། སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ་ངོ་་བོ་ ཉིད་དང་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཇེས་པར་རྟོག་པ་དང་་” 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྲི། ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ 
ཀི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་རྟོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ནི་སེམས་བྱང་གི་ནང་དྭ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ །ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 


རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 


པའི་དྲན་པ་མིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ "" 
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ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྲའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་བ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལཁས་བྱང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐེབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ཁྔ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྐད་ལས་གཅིག་ཧུ་དམེགས་ 
།ཁམས་བདན་ནི་དམིགས་བཅས་ཡིན་དེ། ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་། ( ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལྟག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་མཚུངས་ལྡན་མིན་པས་དམེགས་ 
ཨིན་པ་ནི་ད་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ནི་དགུ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པོ་གང་ 
བཅས་པ་ཐོགས་མེད་ཀི་ཁམས་བཧད་པ ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྨའོ། །ཁམས་གཞན་ 
མིག་སོགས་ལྔ་དང་གརུགས་དྲི་རོ ་རེག་བཞི་སྟེ་དགུ་པོ་ རྣམས་ནེ་ཟེན་མ་ཟིན་རྣམ་པ་་་*་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པེ་ ་ལྔ་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་། གྲཟགས་ལ་ 
སྲོགས་པ་བཞི་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བ་དབང་པོ འི་ཚོགས་པ་ན་༥ོད་པ་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། 

མིག་མསོགས་འདས་མ་འོངས་ན་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་བཞི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཤིང་ད་ལྟར་བ་ཨིན་ཨང་། རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའེ་སླ་དང་ཁ་པུ་དང་སེན་མོ་དང་བཤང་ 
གཅི་དང་མཆིལ་མ་དང་ནྣ་བས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བརྡས་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་ཟིན་པའོ། །འདིང་ཇིན་པའི་དོན་ནི། དབང་པོ གྲབགས་ཅན་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པས་ཆོར་བ་བདེ་རྡ་ག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀི་ 
རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་གཟྱང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་གང་བརྗོད ༧༠༧༡༧༧༤༠༠༧༠ 
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ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱང་བ་དག་གི་རྟེན་གྱི་་་”་” 
དངོས་པོར་ཉེ་བང་གྱཟང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེར་འདས་མ་འོངས་ཀི་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མ་ཟིན་པ་ཨིན་ནོ ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྦྲ་བས་བཏགས་ ༠༠༠༠༠ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་འགགས་པ་དང་མ་ཞོངས་པ་ཉི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དངོས་ 
བོར་མེད་ལ། དངོས་མེད་དབང་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ལས་བདུས་དང་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་པ་ལས་ཀུང་མིག་སོགས་ལྔ་ཟིན་པ་ཁོ་ནང་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བཤད་ལས་ཀང་། 
གཞན་ལས་འདི་དག་གཉིས་སུ་མ་བསྟན་ཏམ་ཞེ་ན། བརྙན་མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཟིན་པ་མིན་པར་མ་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། མེད་པ་ནི་ 
ཟིན་པའམ། མ་ཟིན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ད་མི་རུང་ངོ་། །ད་ལྟར་བ་ནི་རང་ཡོད་པར་ 
གནས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་དེ། མེག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེནི་ཕྱིར་མིག་སྔོགས་དབང་པོ་དག་ནེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ན། མ་ཟིན་པ་དྭག་དང་། ཟིན་པ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་རིགས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་ཞབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱར་ནི་ད། དེ་གཉིས་ཀ་ཨིན་མིན་ད་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་རེག་བྱ་ 
ལ་ནི་འབྲུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
འབྱུང་བ་ དང་། འཇམ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ བདུན་ འབྱང་བ་ལས་གྱར་པ ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 

ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་བ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པེ་ ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱར་པ་ཁོན་ཡིན་་་ 
ནོ། །ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོཊ་གཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ གཟུགས་ཀྱང་འབྱང་ 
བ་ལས་གར་པ་ ཡིན་ ཏེ། འབྱང་བ་ ཆེ་ རྣམས ་རྐྱར་ བྲས་པ། །དེ་ ནི་ རྣམ་ རིག་ བྱེད་ མིན་ 
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བརྗོད། ཅེས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་སེམས་ཀེ་ཁམས་ 
བདུན དང་། རིག་བྱེད་མིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་ནི་འབྱང་བ་དང་འབྱང་ 
གུར་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདེང་བཙུན་པ་སངས་རྒས་རྷས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཟགས་ཅན་བྱཅ་འབྱང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐྲད་དེ། མདོ་ལས། 


སེགས་པས་དྲ་བ་ལ་སེགས་པ་མི་འཇིན་ཅིང་། ལུས་ཀེ་དབང་པོས་ཀང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་འདེ་ནི་ནང་གྲི་ 
སྐྱི་མཆེད་ཡིན་ཧེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པེ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ། གཟུགས་དང་བ། གཟུགས་ 
ཅན་བརྟན་ད་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །མདོ་ལས། གང་མེག་གི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་སྲ་བ་དང་མཁྲང་བར་གྱར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། དབང་པོ་ དང་ཚོགས་པའི་དབང་རྟེན་ལ་དགོངས་པ་དང་། 


དགེ་སློང་དག་མི་འདི་ཁམས་དྲུག་པ་ཨིན་ནོ། །།ཞེས་བྱ་བའང་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཀྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། རཾམས་ལང་བྱུང་བ་མེད་པར་ 


ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཉིད་སེམས་ལས་བྱང་བཞང་མེན་ཏེ། མདོ་ལས། འད་ཤེས་ 
དང་སེམས་པའི་ཆོས་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ 
འདོད་ཆགསདང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕར། ཡང་ཁམས་བཅོ་བཧད་ 
ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གརུགས་ཅན་བཅ་ནི་གཅིག་ཧུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས པས 
པའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནེ་བར་གས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ལས་བགཏཉོད་བྱེད་ས་རེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་གང་། གཅད་བྱ་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཞེ་ན། གཏོད་བྱེད་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་དང་གཅད་ 
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པར་བྱ་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱི། ཁམས་གཟུགས་དྲི་ངོ་རེག་བཏི་ 
པོ་དེ་དག་ཉིད་ཨིན་གྱི། དབང་པོ་རྣམས་ནི་འོད་ལྟར་དངས་བས་གཅོད་ བྱེད་མེན་ལ་ 

གཅད་བྱའང་མིན་ཧེ། དེ་ནི་འདས་པའི་ཆྐུན་འབྲེལ་བར་ཞབྱུང་བ་དྭམ་བུར་བྱ་བ་ལ་ 

བརྗོད་ན། དབང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་བའི་རུན་གཉིས་སུ་བྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ 
ལ་སོགས་པ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་བོ་མེད་པའི་ཕྱེར། འེ་ན་རྣ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩེ་མོ་བཅད་པ་ན་དེ་དག་གིས་རེག་བྱ་འཇིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱང་ཞེ་ན། བཅད་པའི་ 
དབང་པོ་ ཅན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱས་བྱང་གི་དབང་པོ་སླར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་་་*† 
སོཾ། མྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་མ་བཅད་པ་འགུལ་བཞང་རླུང གེས་ཡིན་གྱིས། 
དབང་པོདང་སེམས་པས་མེན་ཏེ། རྒུད་གཉིས་ སུ་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྒྲ་ལ་ནི་རྒྱུན མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། །ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ནི་ལུས་མེད་པས་ འདས་པར་མེ་གནས་པས་ 
གཅོད་དྱེད་དང་གཅད་བྱ་གཉིས་ཀ་མེན་ནོ་། །ཇི་ལྷར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་བོ་དག་ 
གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་བཉིན་ད། མེས་བསྲེག་པར་བྱ་བདང་སྲང་ 
གིས་ཞཇལ་པར་བྱེད་པཞང་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་གཞལ་བར་བྱ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ནི། ཁ ཅིག་ན་རེ། དྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཁོན་དང་གཞལ་བར་ 
བྱ་བ་ནི་ལྕིད་ཁེ་ན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀཞང་རེག་བྱ་།ེན་ཨཾན་ནོ་ཞེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ རེག་བ་ཁོན་ཆིན་ལ་འོན་ཀུང་ཕྱི་རོལ་ཧྱི་ཁམཇ་བཞྡ་པོ དེ་དག་ཉིད་ཡིན་རོ་ཞེ་ས་ 
མི་མཐུན་པར་སྨྲའོ། །བཞི་པ་ བུང་བ གསུམ་སྱི་རབ་དབྱེ་ནེ། ཨང་ཁམས་བཅོ་བྲགད་ 
ལས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བ་ནི་དུ། མ་བྱུང་བ་ནི་ད་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི 
།ཁམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། |, མེ་དགེ་ 
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བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོ་ བོ་མི་འདྲ་བས་བརྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྱས་པའི་ 
གྒུ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
ཐོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་མི་དགེ་བཞི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
- ཡད་དེ། ཁ་ཟས་དང་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏེ་རས་པའི་རྒྱུ་ 
བཞི་གང་རུང་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྒྱས་པའི་རྒུ་ལྔ་ཡིན་ཟེར། 
མི་ངྱེད་གསུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱྱང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒ་ལས་བྱང་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བར་གྱི་ཆེག་མི་་་” 
མངོན་པར་བས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བ་ལང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་ 


སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིད་དང་། དཧེང་ངེ་འཇིན་ཧོ། །བཞི་ 
བོ ་དེ་དག་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །གལ་ཏེ་ནང་གི་ལྔ་ལ་རྒྱ་ 


མཐུན་ལས་བྱང་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་བྱུང་བ་གཉིས་།ོ་ནར་མེ་འབྲད་ལ། . མེད་ 
ན་ནེ། ཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྡྲག་བརྫལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའེ་ཆོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོམ་གཏོགས་པའི་འདས་བྱས་་་” 
གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལང་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་ཞགལ་ལོ་ 
པས་སྐྱོན་ཕྱེ་མ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པའིེ་རྒུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་གསུམ་ 
པ་མེད་པས་སྐྱོན་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒའི་ཁམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
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མིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ནི་ཆད་ནས་མཚམས་མེ་སྦྱོར་ཞིང་། འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞོ་ན། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་མཚན། གང་གིས་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་མཉན་པར་ 
གྱིས། ཆིག་རྩུབ་དང་ནི་བཀལ་པ་རྣམ་སྤངས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 


ནི་ཐྲོབ་པར་འགྱར། །སོན་པའི་གསུང་ནས་སླན་ལས་ཀྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ལུང་ཕྲན་ཆོགས་ལས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རྙན་པ་བརང་ལྡན་གྱི་ང་རོ་སྙན་པཞང་རྔོན་ 


སངས་རས་འཁོར་བ་ཞའཇིག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕྱལ་བ་ | ། ཁ་བྱག་ཧུ་སྐྱེས་ 
པ་ན་སངས་ཧས་འོད་སུངས་ལ་སེམས་དང་བས་སྐད་སྟན་ཕུང་སྟེ་སྐོར་བ་བྱས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ལས་བྱུང་བང་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཉི་འོག་པ་ན་རེ། ལས་ 
དེ་དག་ལས་རྣམ་སྨེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱང་བ་དག་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་ནི་གསུང་ 
ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་འབྱུང་བས་བརྐྱད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་འདོད་*”་ 
ལ་། ཁ་ཆེ་བ་ནི། ལང་ལས་རྣམ་སྨིན་ལས་ཐྙེས་པའི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ 
རྒྱས་བྱུང་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གསུང་དབྱངས་འབྱང་ 
བས་བརུད་པ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་ལས་བརྱུད་ 


ནས་བྱང་བས་ དེ་ལྟར་བཤད་ཀི་དངོས་སུ་ནེ་མེན་ཏེ། དེ་ནེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
འབྱང་བ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་ མི་ སྦྱོར ་བར་ཐལ་བཏའི་ཕྲེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ 
ལྭ་ཧས་བྱང་དང་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྨོས་ཤིག། སེམས་ཀྱི་ 


ཁམས་བདན་དང་ ཆོས་ ཀི་ཁམས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཁམས་བརྒད་བྲེ བོ ་དེ་དག་རྒུ ****.. 
མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ མཿ ཉམ་ དང་ ཀུན་ འགེ གོའི་ 
རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒུས་བཀྟ སྟེད་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བྱང་ ནི་ 
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ཤིར་། ཁམས་ལྷག་མ་གཏན་གཟུགས་དྲི་རོ ་རེག་བཞི་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། རྒྱས་བྱུང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱས་ 
བྱུང་དང་།  ནམ་སྨིན་སྐེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཧྒུད་ 
ཀྱིས་མ་བསྙས་པ་རྣམས་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྫས་ཡོད་ལ་སྲོགས་ 
ཀི་ངོ་ བོར་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀི་ཁམས་གཅིག་བ འི་ཕྱོགས་འདས་མ་བྱས ༠༠༩༠༠༧༠༠ 
པ་དང་ རང་རྒུད་ད་གུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞི་ལས་འདེར་ནི་དང་པོའི་ 
དབང་དྭ་བྱས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདས་བྱས་ཡིན་ 
པས་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་གྲབ་བོ། །ཡང་།ཁམས་དེ་དག་ལས་སྡག་ 


ཕྱིར 


བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཐ་མ་་་”་ 
ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་ཆག་མེད་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པཞི་ཆོས་* 
མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཨིན་པས། ཟབག་མེད་སྔོན་ད་མ་སོང་བས་སྐལ་མཉམ་ལས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་རྩག་བརྔལ་ཆེས་བཟོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དེའི ༧༧༠༠༧༠༩༠ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་པན་ཆད་ཆུ་མངུན་ལས་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི། ཧུ་ 
མཐུན་ཁས་བྱང་རྣམ་སྨིན་བྐེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་། ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱིར་བཏང་ 
བ་ལ་དམིགས་བསལ་བརྟན་བ་ཡིན་ཧེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའཞི་ཡིད་ལ་སོགས་ 
་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་འདས་མ་བས་ནི་བྱང་བ་གསུམ་ག་མེན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
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མིག་གི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་ད་ཐོབ་པ་དེ་མིག གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི ༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
ཁམས་ཀྱང་གསར་དྭ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་མིག་དང་ 


མ་ 


མེག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་སོ་ སོ་དང་ཞེས་པས་མུ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལས་མྱ་དང་པེ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་རིམས་ཀྱེས་མིག་གི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ག༔ཊ་ 
མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་མེག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ ནི་ 
བཅམ་གཏན་དང་པོ འི་མིག་ཤེས་མངོན་དྭ་བྱས་ནས་གྲཟགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། བང་མ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་བོའི ་ 
བར་སྲིད་དྭ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཆེ་ན་སྟེ། དང་པོ་ ནི་གླཟུགས་ཁམས་པ་དག་དབང་ 
པོ ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པས་མིག་སྔར་ནས་ཡེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི བར་སྲིད་ད་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ན་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དྲེབ་ཀྱང་མིག་ཐོབ་པ་་་་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊ་ཀཱི་ལས། མིག་གི་ཁམས་དང་ནི་སྔར་མེད་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་བོ་ ནི་བར་མ་ཆད་པས་ཐོབ་ཆིན་པ་བཉིན་དྲ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཅིག་ཏུ་ཡང་དྲེབ་པ་ཡོད་དེ། གྱརགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བཅམ་ 
གཏན་དང པོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནེ་སྔར་དེ་གཉིས་དང་མེ་ལྡན་པ་ལས་བར་རྲིད་ 
་ཉིང མཚམས་སྦྱར་བ་ན བར་སྲིད་པ་ནེ་དབང་བོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། མེག་ 
ཤེས་དགེ་བ དང ཉོན་མོངས་ཅན་ཞདས་མ་འངས་ཀི་ཐོབ་པཞང་གནས་སྐབས་དེར་བྱང་” 


67 


བའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་བཞི་པ་ནེ་ཡང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པདེ་དག་མ་གཏོགས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་། ཡང་གི་སྨྲས་འགྲེལ་པ་ལས་བསྟན་པའི་མྱ་བཞི་དང་། མིག་ 
དང་གཟུགས་དང་མེག་ཤེས་དང་བགཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པར་བཟུང ་པར་འཆད་་་” 
དོ། །ཡང་དེ་དག་ལས་ནང་གི་ཡིན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱང་གཉིས་སོ། ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། བཟགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
།ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་་དག་ནང་དང། མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་ཞད་བྱེད་ཕལ་ 
ཆེ་བ་དང་། འདུས་མ་བས་དག་ཕྱི་ཨིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པར་རིགས་ 
ནས་བཤད་པར་མངོནནོ། །འདེར་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ནི། སེམས་ཅན ཧྱི་ཧུད་ཀྱིས་ 
ལས་བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡན་གྲིས། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མདོན་དུ་འགྱར། 
མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཧུ་ནི། །དལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱར། ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་། བཟྱང་བར་དཀའ་ཞིང་མྱུར་དྭ་འཇུག །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་བྱེད། ། 
སེམས་དུལ་བནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཐུལ་བས་ནེ་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་གྲསངས་ 
པའི་ཧྱིར། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཧེ། ཁམས་གང་ཞིག རང་གི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕཊ་ 
བའམ་མོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི ༠-༠༠ཉ༠༠ 
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ཕྱིང་། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རིག་མི་འདོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
དོ་སྙམ་ད་ཨིད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འབྱང་བཞི་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད། རང་རིག་འདོད་ན་ནི་དེ་ཡང་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འདེའི་ 
ལུགས་ཀིས་ཀུང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཨིད་ཀྱི་དམེགས་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་“”་” 
འགྱར་བས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེན་བཅས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བཅུ་བདན་པོ་ 
ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀུང་ཡིན་ཧེ། །ཁམས་གང་ཞིག ངང་གི་ལས་མེ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཀང་ཞེས་པས་སྟེན་བཅས་ཀྱང་ཨོད་པར་བསྟན་ཏོ། སྟེན བཅས་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱེ་དོན་ནི། །ཁམས་གང་ཞིག། ངང་གི་ལཁས་མི་བྱེད་པ་དེ་མཚུངས་དང་། 
བྱེད་པ་དེ་སྟེན་བཅས་ཡིན་ཧེ། མེག་གང་གིས་གྲ༔ཊ་ལ་བལྟས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྟེན་བཅས་ཡིན་པས་ན་ལུས་ཀྱི་བར་དཞང་དེ་བཞིན་ཤེས་པང་བྱའོ། ། 
དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མེག་གང་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་དང་། འགག་ 
ཁ་ཆེ་བ་དག་ཟེར་ལ། ནབ་ཕྱོགས་པ་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཨོད་པས་ལྔར་འགྱུར་རོ་་ཞེས་ཟེར། དེ་བཞེན་ད་གྲཊཊ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཚྔ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སེམས་ཀེ་ཁམས་བཏན་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་དང་། མི་སྐེ་བ་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་དག་ 
རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་མེག་ནས་ཡིད་ཀེ་བར་ཁམས་ 
དུག་ནི་རྙེས་བུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མེག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
བྱེད་མི་སྲིད་པས། གང་གཅིག་གི་སྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིན་པ་དེ། ཐམས་ 
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ཅད་ཀིཞང་སྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཨིན་ལ། གྱཟགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཁམས་ 
ལྔ་ནི་ཟླ་བ་དང་། བྲོ་གང་དང་། བུད་དང་། རྔ་སྒྲ་ལ་སེགས་པ་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་ 
ལ་སེགས་པ་དྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཏན་མང་པོ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའང་ 
རྲིད་པས། དེ་དག་བུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྟེན་ 
གྲཟགས་སྒྲ་གཉིས་མ་ཕྲད་པ་འཇིན་པས་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད། དི་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་ནས་ 
བས་ཐུན་མོང་བ་མིན་པའི་ཕྱེར། མིག་སྲོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྲར་རོ་་ཞེ་ན། 
དང་ཕྲད་ན་དེའི་སྣའི རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་སྐྱེད་ཀྲིས། གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནནི་ 
ཁམས་བདན་ལ་སྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
སྒྲ་བས་མ་འོངས་པ་མེ་སྐྱེ་བཞི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ཀི་གོང་མ་་”་ 
རྣམས་དེ་མི་འདོད་པས། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཕྱང་པོ་ལྔ་པ་སོགས་ལས་དངོས་སུ་ 
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མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ཁམས་གླཟགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཉིད་ལ་སྟེན་བཅས་དང་དེ་་་"”་ 
མཚུངས་བཤད་ལ་ཁམས་གཞན་ལ་དེ་གཉིས་མ་བཤད་མོད། ཤཱགས་ཀྱིས་སིམས་ 


ཀི་ཁམས་བདན་དང་ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་དང་བརྒྱད་ནི་སྟེན་བཅས་ཁེ་ན་ཨིན་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་སྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་ནི་སྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀར་ཞགྱར་ཏེ། བྱེ 
བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། མེག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནེ་ཐུན་མོང་མིན་པར་གཅིག་གིེ་ 
སྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀིའང་ཡིན་པས། འདི་དག་ནི་སྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ནི་ 
ངེས་པཞོ། །གླཟགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་སོ་སོ འི་རྐྱུད་ལ་སྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་ 


དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པ་གཏན་མེ་ད་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞན་དག་ལ་ནི་སྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་སེགས་པའི་རབ་དབྱེ་ནེ། 


ཡང་ཁམས་བཅོ་བརད་ལས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་ད། མཐོང་སྤང་ཨིན་པ་དྭ། སྤང་བྱ་ 
མིན་པ་ད་ཞེ་ན། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གྲཟགས་ཅན་བྱང་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཨིན་པས་སྤང་བྱ་ཡེན་ལ། བདེན་པ་ལ་ལོག་ 
པར་མི་རྟོག་ཅིང་དེ་དང་འབྲེལ་བཞང་མིན་པས་མཐོང་སྤང་མེན་པའི་ཕྱེར། རྒྱ་མཚན་ 
དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་སྙོམ་སྤང་ཡིན ནོ། ཉི མ་ཡེད་ 
དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་*་ 
དང་སྤང་བྱ་མེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཨོད་དེ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚམ་ལ་སོགས་པ་ཞོག་ནས་ 
འཆད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅྱད་ཅུ་རྩ་བརླད་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐྲོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་*་ 
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་མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་བཅས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཇྙོམ་སྤང་ཡིན་ལ། ཟབ། མེད་རྣམས་ 
ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གནས་མ་བྱ་པའི་སྡེ་པ་དག །སོ་་སོ་་སྐྱི་བོ་དང་ 
ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་དག་ནིེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྨང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
བ་འགགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། མོ་སོ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཧན་མོངས་པ་ཅན་གབཊ་མིན་ནི། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ 
ཉམས་འགྱར། །ཞེས་ཏོན་མོངས་ཅན་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་བས་ས་འཕོས་ཀྱང་གཏོང་ 
བར་བཤད་པས། གའ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཨཾིན་ན། འདོད་པའི་སེ་མསོ་ 
སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམ་གྱིས་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་བ་དག་སེ་ སེ་སྐྱེ བེ་མ་ཡིན་པར ༧༠༠༠ 
ཐལ་བ་ལས། སོ་སེ་ཡི། སྐེ་བོང་འདོད་དོ་་དེ་ཐོབ་དང་། ས་འཕས་ནས་ནི་རྣམ་ 
ཉམས་འབུར་། །ཞེས་སྐྱེ་བའི་ས་འཐོས་པས་གཏོང་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 
གྲིས་མི་གཏོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ བས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ། དགེ་རྩ་ཆད་ 
པ་དག་སོ་ སྭ་སེ་བོ་མ་ཡི་ན་པར་འགྱར་བས་དགེ བའང་མིན ནོ། །དེས་ན་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ནི་མ་བསྡྲིབས་ལུང་མ་བརྟན་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་དྭ་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མིན་ཧེ། གརུགས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་བདེན་པ་ 
ལ་ཁིག་པར་མེ་ཏོགཅིང་དྲི་རེས་འྲབང་དང་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དེ་ལ་ 
ཤེས་མིན་པ་ ཧེན དབང་པ བོ་ལྔ་ ལས་ སྐྱེས་ ས་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཆོས་ ཅན། 
མཐོང་སྤང་མེན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་དེའི་འཁོར་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་། བདན་པ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་རབ་དབྱེ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བད་ལས་ལྟ་ 
བ་ནི་དྭ། ལྟ་མེན་ནི་ད་ཞེ་ན། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་པ་ལྟར་གཟྱགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ལཁ་ངེས་པར་རྟོགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱམ། ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རླེབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། མི་རློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། དེ་ལ་དང་པོ ལ་ནི་་ན་མོངས་ཅན་དང་། དུག་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་ཟག་ 
མེད་ཨིན་པས། དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་ལྟ་བ་ན་རེམ་པ་ལྟར། སྤྲིན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རྤྡཱིན་མེད་པའི་མཚན་མོ་དང། ཉིན་མོ་གཟགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མི་ 
གསལ་བ་དང་གསལ་བ དང་ཤིན་ཧཱ་ཆེས་གཿ ལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག ༡༠༠༠༡༠༧༠༡༠༧ 
བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་གི། མིག་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་ད་སྐྱེས་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན མེག་ 
ཀུང་ལྟ་བ་མིན་པར་ཐལ། ངེས་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེག་གེས་གཟུགས་རྣམས་ 
ཅད་ཀིས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་རེན་པ་དང་བཅས་པའི་མེག་གིས་མཐོང་གི་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མེག་ལ་བརྟེན་པའེ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ 
ག་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱས་མཐང་ན་དེནིཐྲོགས་མེད་ཡིན་པས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་“༧ 
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བར་ད་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱར་ན། རྩིག་པ་ལ་སེོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
སྡེ་པས་དེ་འགོག་པར་དྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པར་མེ་འགུར་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀིས་བར་དྭ་ཆོད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་རྣམ་ཤེས་མི་ 
༼ཀྱང་སྙེ་ཡང་། རྒྱ་ཚང་ན་མཆིང་བྱ་དང་ཆ་དང་ཤེལ་དང་རྙང་ཆེར་ལ་སོགས་པས་ཆོད་ 
པ་ལའང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མེག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུཊ་མཐོང་སྟེ། མིག་ 
གཅིག་གིས་བལྟས་པ་ལས་གཉིས་ཀེས་བལྟས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཀང་ 
ཞྲེས་པ་གཅིག་གིས་ཀུང་མཐོང་ཞེས་པའེ། །འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་པར་འཇིན་ཧེ། རྱྱང་རིང་པོན་ཡོད་པའི་གགས་སྒྲ་འཇིན་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་དང་འདབ་ཆགས་སྲ་ཡོད་པའི་ཡུལ་མེ་འཇིན་ཅིང་ཡིད་གྲརཊ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་ད་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཇིན་ཏེ། རང་དང་འདབ་ 
ཆགས་པའི་ཡུལ་འཇིན་པ་ལ་ལྟེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མེག་གིས་རྒང་རིང་བོ་ན་ 
ཡོད་པའི་གརགས་དང་བར་ད་ཆོད་པའི་བླཟགས་མཐོང་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེན་ 
བ་ན་གནས་པ་མི་འདེན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྲིས་ཡུལ་མཉམ་པ་ 
འཇིན་བར་འདོད་དེ། ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཇིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མེག་རྣ་གཉིས་ 
'ཀིས་མཉམ་མི་མཉམ་ཅི་རིགས་པ་འཇིན་ཅིང་ཡིད་ནི་མ་ངེས་དེ། གཟྱགས་ཅན་མིན་ 
པའི་ཕྲེང་ངོ། །བྲ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རྟིན་ནི་རང་དས་ན་འདས་པའི་ཡིད་ 
ཡིན་ལ། འཇུག་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རྟེན་ནི་དབང་ཤེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྙེས་བ་ 
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དང་ཡིད་ཀུང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འ་ན། མེག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚུངས་ 


པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏྐེན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མུ་བཞི་ལས་མིག་གི་དབང་པོ ནེ་ 
མིག་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་མེན། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་ 
བའི་སེམས་བྱང་ལྟ་བུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཨིན་རྡེ རྡེན་མིན། མིག་ཤེས་རང་ 


དུས་ན་ཞདས་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀ་ཡིན། བཟྱགས་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ། ། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཨིན་ལ་དེ་མ་ཐག་རྟེན་མིན་པ་ནི་མེད་ལ། ཡིད་ཤེས་ཏྱི་སྔ་ཁོཊ་དེ་མ 
ཐག་ཧུ་བྱུང་བཞི་སེམས་བུང་དེ་དེའེ་དེ་མ་ཐྲག་རྐེན་ཡིན་ཡང་རྟེན་མེན་ནོ། །ཞོན་འཇུག་ 
ཤེས་ལྔ་བོ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བོ་རྟེན་ད་་འཇོག་ ཡུལ་ རྟེན་་ 
དུ་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདག་ཤེས་ནམས་ཀེ་ཧེན་ནེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཨིན་ཏེ། 
འཇུག་ཤེས་ རྣམས་ མེག ་སོགས་ གསལ་མི་གསལ་ལས་ གསལ་ མི་གསལ་ད དུ་འགྱར་བ་* 
དང་། མེག་སོགས་ དག་གྱར་པས་ མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཕན་གནོད་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་འདྲེལ་ལས། 
གལ་ཏེ་རིང་མོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒེད་བསྟེན་པར་གྱེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བྱ་རྒེད་ཀྱི་མིག་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བས་གཟུགས་མི་གསལ་ཨང་དཔག་ཚད 
ད་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་ཡང་མེག་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལཞང་དེ་དང་ 
འྲད་བས་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་གསལ་མི གསལ་ད་སྐྱེའི། གཟུཊ་ 
སོགས་འགུར་བས་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་འགྱར་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་མེག་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མེག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཤེས་དེ་དག་ལ་མིག་སོགས་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མེག་སོགས་དེ་དག་གིས་བརྟན་པའེ་རྐུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མིག་སོགས་རྣམས་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒུ་ཨེན་ཞིང་། 
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ཨུལ་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་ རྱུ་ གཱ་ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གརུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་ 
པར་ཞགྱར་བས་བུན་མོང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བདུས་ལས་ཀུང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་རྒུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཨི་ཐ་སྙད་དབང་ 
པོས་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཧེལུས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མེག་ 
ལ་སོགས་པས་གཟགས་ལ་སོགས་བ་ཡུལ་དྲ་བས་ཧེ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐེད་* 
པ་ན། ལུས་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ས་ 
ལུས་ལ་ཞེས་སེགས་སྨོས་སོ། །ལུས་ནེ་འདིར་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་འདོད། དེ་ལ་ 
མིག་རྣ་ལུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནའི་ས་པ ༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠ 
དང་། དྲི་ངོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་་འདོད་པའི་ས་པ་།ཁེན་འོ། །དེ་ལ་གོང་ 
་མའི་ལུས་ལ་ཞོག་མའི་མེག་བརྡེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་མེག་མཆོག་ཡོད་པས་ 
ཞོག་མའི་མིག་གིས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ས་པའམ། གོང་ 
མའི་ས་པའི་མིག་གི་རྟེན་ཨིན་ནོ། །ཞོག་མའི་མིག་གི་ཡུལ་ནི་ས་གོང་མནི་གྲཟགས་མ་ 
ཨིན་ཏེ། གོང་མཁི་གྲཟགས་ནི་ཕྲ་བས་དེས་དེ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
གི་ས་པ་དང་འོག་མའི་ས་པའི་གྲཟགས་ནི་གོང་མནི་མེག་གི་ཨུལ་ཡིན་ནོ། །ས་གོང་ 
མའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ས་འོག་མའི་མེག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ 
་མའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཞོག་མའི་མིག་དམན་པ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀུང་ 
ཞོག་ས་དང་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོག་མའི་རྣམ་ཤེང་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
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པའང་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མེན་ཏེ། རང་ 
སྨ་ན་རྣམ་ ཤིས་ མཆོག་ ཡོད་པ པས ་དགོས་ པ་མད་ པའི་ ཕྱིར། དེས ་ན་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་སྤོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའོ། །དེའེ་ 
ཧྒྱུ་མཚན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་གརུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་དང་པོ་ ཞི་མིག་ཤེས་༥༠ ༡༡༡ 
མངོན་དྭ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱིཾས་ས་གང་ད་གཟུགས་མཐོཿ 

ལ། ལུས་ གང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་མ སཐོང་ཞེ ཞེ 
ན། མིག་ གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིས་གཟུགས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་དྭ་མཐོང་སྟེ། མིག་ གི 
རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིས་གཟུགས་ནི་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་ གང་སའི་གཟགས་ཀུན་ མཐོང་་ 

བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཅི་རེགས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་འདི་ འདོད་དེ། འདོད་ 
པནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱཾས་ནི་རང་སའི་གྱཟགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་གོང་མའི་གཟགས་༠༡" 
མཐོང་བ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་བྷསལ་བའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ས་དང་ཞོག་ས་དང་གོང་མའི་སའི་གྲཊཊ་་ 
མཐོང་བཞི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བཤད་པའོ། རྣམ ཤེས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་པའི་གྲཟུཊ་ 
མཐོང་བར་མ་ད་ཏེན་ལུས་ཀིཞང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ས་ཐམས་ཅད་ད་་་” 
མཐོང་ཞིང་རྟེན་བྱེད་དེ། གཟུགས་ནི་འདོད་པའི་ཁུས་ལ་རང་ས་དང་གོང་མའི་ས་པ་ 
མཐོང་། བསམ་དན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལུས་ལ་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་ 
གོང་སའི་གཟགས་མཐོང་། བསམ་གདན་བཞི་པའི་ཁུས་ལ་ནི་རང་ས་དང་ཞོག་སའི་ 
གྲགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་སའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཿ་མ་གཏན་དང་པོ འི་རྣམ་ཤེས་སྐྱིད་པར་བྱེད། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཁུས་ལ་ནི་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་ 
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གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ཀི་ལུས་ལ་ནེ་ཞོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེད 
པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ད། །ཞེས་བྱ་བཞང་ཅི་ 
་རིགས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་མིག་ལ་རྒས་པར་བཤད་པ ལྟར་ 
རྣ་བའང་དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མེན། །རྣ་བས་གོང་མའིེ་སྒྲ་མ་ཡིན། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པཞང་དེ་ཨིས་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ད། །ཞེས་རྒ་ 
ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་དང་རྟེན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབང་པེ་དང་ 
ཕྲད་པས་འཇིན་པས་ཆོད་པ་དང་རིང་བའི་དོན་ལ་མེ་འཇུག་པའི་ཕྲིར། དེ་ལྟར་སྦྱིར་ 
བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་ནི་ལུས་དང་ཁུས་ཀི་དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་ནི་རང་གི་ས་པ་་་་ 


དག་རེག་བྱ་འཇིན་ན་འོག་མ་བང་མ་གཏན་དང་པོ འི་ས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ 
བཅ་མ་གཏན་དང་པེར་སྐྱེས་པ་དག་རེག་བྱ་འཇིན ན་རང་གི་ས་པ་།ཁོ་ན ཨིནནོ། །ཡིད་ 
དང་ཆོས་དང་ཨིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་རྟེན་ལུས་ནི་ས་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ 


ཐྲམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་དང་། རེས་འགའ་མེ་མཚུངས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། ཡང་ཁམམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར ༧༠༠༠ 
གྱིཕྱ་ཡི་སྐེ་མཆེད་ལྔ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་མེག་ཤེས་དང་ཨིད་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཨིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་མ་ཁམས་བཅུ་གསུམ་ནེ་བྒོ་ ཝའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡང །ཁམས་བཅོ་བརྐྱད་ལས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅེག་འདས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་ནི པཿ 
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སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི་འདས་བྱས་ཡིན་པས་མི་ 
རྟག་པའོ། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་དབང་པོ ་ཡིན་པ་ནི་དུ། མིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། 
མདོ་ལས་དབང་པོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པས། ཆོས་ཁམས་ཀི་ཕྱེད་སྲོག་དང་ 
ཀི་དབང་པོ འི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཏུཊ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་དབང་བོ ་མིན པར་གྲབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཆོད་ཀྱེ་ཆིག་ཁྲེའུར་ 
བྱས་པ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པེ འི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

ཧཿ གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། འདས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །དབང་ 
པོའི་རང་བཏིན། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ། །རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། དབང་པོ་ 
རྙེད་གཏོང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་བོ་དྭས་འཐོབ། དབང་པོ་འི་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁོ། །དང་པོལ། དབང་པོ་ འི་བྱེད་ལས། དབང་པོའི་གངས་ངེས་སོ། །དང་ 
བོ་ནི། བཅ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པེ ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན། དབང་ 
པོ ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་བོ་རྣམས་ 
ནི་དོན་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ལུས་མཇེས་པ་དང་། ལུས་བསྲུང་བ་དང་། རང་ 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བཅྙེད་པ་དང་། བུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱ་ལ་ 
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དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཁུས་མཛེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་དག་མེད་ན་ 
ལུས་མི་མཇོས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ལུས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། མེག་རྣས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནས་ཁུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ 
རིག་པའི་བར་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོ ་མོཞི་དབང་པོ་སྲོག་ཡིད་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་དྱེད་དེ། ཕོ་མོ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོ མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ན་མ་དང་ཁ་སྤྲ་ཆེ་ཆུང་། 
ཤ་གྲིམས་རྷོད། སྐད་གསང་མཐོ་དམའ་ཁ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཁུད་པར་ 
འཇྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གི དབང པོས་དོན་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རིས་མཐུན་ 
གནས་པ་དང་རེས་མཇུན་མཚམ་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡིད་ 
ཀི་དབང་བོར་རེས་མཐུན མཚམས་སྦྱོར་བ ལ་དབང་བྱེད་ན་ཏུད་པར་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། 
།ྱད་པར་ཡོད་དེ། ཇྲོག་གིས་བར་དོ་ ་ཁོནང་མཚམས་སྦྱོར། ཡིད་ཀིས་སྐྱེ་སྲིད་ 
ན་ཡང་མཚམས་སྫོར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཡིད་དབང་གིས་ཀུང་དོན་གཉིས་ལ་དབང་ 
བྱེད་དེ། རིགས་མཐུན་མཚམས་སྦྱོང་བདང་། - དབང་པོ་ནེ་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་ 
རྐབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བྱེད་མཁན་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་དགེ་མེ་དགེ་ལས་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་བི་ལས་ དགེ་མི་དགེར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ལོ་ནི་མ་ 
མཇས་པའི་ཆིག་གོ ཆོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ ༦ན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། 
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ཚོར་བ བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ ལས་འདོད་ཆགས་དང་། སྡུག་བརྔལ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་ 
ལས་ཞེ་སྤང་དང་། བཏང་སྙོགས་ལས་གཏེ་མུག་རྒྱས་པར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ 
དག་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་འཕྱར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གུར་མགོ་གཞོན། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མེག་སོགས་དབང་པོ་ལས་ཁལུས་མཆོས་པ་དང་ཁལུས་ 
བདང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཧྲ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཨིན་གྱི། རང་རང་གེ་དོན་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་ཡེད་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་”” 
ཐྲམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྟྱེད་པ་ལ་་་” 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དྲུག་པོ་དེ་དབང་པོར་བཞག་གོ །ཕོ་མོའི་དབང་པོས་ 
ཀུང་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཁུད་པར་ལ་དབང་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
གང་ཟག་བཏཉིན་ནོ། །ཕོ་ ཉིད་མོ་ཉིད་ཀེེངོ་ བོ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ན་དེ་གཉཅིས་ 
དབང་པོར་བཞག་གོ དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལས་དབང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལས་མོ་དང་པོ་དབང་དག་བཞག་པ་ཨིན་གྱི་རྫས་གཞན་ནི མེད་དེ། རང་ཡུལ་གྱི་རེག་ 
བྱ་འཇིན་པནི་དབང་པོ་གཟགས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའེ་རང་ཝུགས་ནི། 
རིས་མཐུན་མཚམསསྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡེནཏེ་། ཡིད་དབང་ཉིད་ཀིས་རེས་འད་ 
ཕྱེ་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དཔང་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་ྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྲོག་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་བོ་རྣམས་དང་།  དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་པོར་ 
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འདོད་དོ། །གོང་ནས་གོང་དང་མ་བྱས་འཐོབ། །སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར།། 
ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། རང་གི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་དང། དེའི་གོང་ 
པའི་ཕྱིར་ན། རིམ་པ་བཞིན་མེ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་བོ་རྣམས་དབང་བོར་བཞག་གོ །སོགས་པས་མཐོང་ 
སྤང་སྤེང་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་།  མཐེང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་ 
དབང་བྱད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དབང་པོང་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
ཇག་སྨྲ་བ་དང་ལག་པ་ལེན་པ་དང་རྐང་པ་གོམ་པ་འདོང་བ་དང་། འདོམ་ཀུན་དགའ་བ་ 
རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ཇེས་ཤེ་ན། ངེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
བྱི་བྲག་དང་། རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 


གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་སིམས་ཀྱི་རྟེན་དང་པོ་ མོའི་དབང་ 
པོ་གཉིས་སེམས་ཅན་དེའེ་བྱེ་བྲག་དང་། སྲོག་རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་། ཆོར་ 


བ་ལྔ་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱང་གི་ཟྒ ་ཆོགས་དང་། 
དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 


འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་དང། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། 
འཁོར་བར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྲོད་པ་ལས་དབང་པོ བརུ་བཞི་བཞག་པ་ཨིན་ཏེ། མིག་སོགས་ 
དྭབ་པོ་ ་ཝྔ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཉེན་དང་། ཕོ་མོ་ཞི་དབང་པོ་ ཉིས་ཀྱེ་འད་འཕྲོད་ 
ལས་འཁོར་བར་སྐྱི་བ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོས་འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། ཚོར་བནི་ 
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དབང་པོ་ལྔས་ཕན་གནོད་ལ་སེ་ མོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིདང་། རྣམ་བྱང་ད་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་དབང་བོ་རྣམས་ནི་གཞན་བརད་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་བྱང་དཱ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོས་རྣམ་བྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོས་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང ་བྲེས་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། „ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་། ཆེར་བའི་ 
དབང་བོ་ལྔ་བཤད་པ། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་བཤད་པའོ་། །དང་བཾ་ ནེ། འོ་ན། དབང་ 
པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཕོ མོའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སློག་དང་དད་སོཊ་འཆད་པར་འགྱར་བས་ཆོར་བཞི་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་སྐབས་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་། ཚེར་བའི་དབང་ 
པོ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁུས་ཀྱི་ཆོར་བ་ནི་དབང་པོ་གཟགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོ འོ། །དེ་སིམ་པར་རྱོང་བ་ནི་བདེ་བའི་དབང་བོའོ། །བཅ་མ་ 
གཏན་བསུམ་པ་ན་སེམས་ཀི་ཆོར་བ་སིམ་པར་སྱོང་བ་དེ་ནི་བདེ་བཞི་དབང་པོའོ། །གཞན་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཉིས་སྲ་མོང་བ་དེ་ཡིད་མེ་བདེ་བཞི་ 
དབང་པོའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སིམ་གདང་བར་མ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལུས་ཚོར་ 
ལྟར་སེ སྲོར་མིན་པར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཧུ་སྡུད་པའི་རྒུ་མཚན་ཅི ཡིན་ཞེ་ན ཡོད་དེ། 
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སེམས་ཀི་ཆོར་བ་བདེ་སྡུག་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེ ལུས་ཀྱི ཆོར་བ་བདེ་སྡག་རྣམ་ 
རྟོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྡེ སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་སོ་ སེང་་ 
བསྟན། བདང་རྙེམས་གཉིས་ནི་མི་རྟོག་པར་རང་གི་ངང་གེས་ འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེ་སྡུག་གཉིས་སོ་སེར་ཕན་གནོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལུས་ཚོར་བརྟན་སེམས 
ཆོར་མི་བརྟན་བས་སོ་སོར་བསྟན་ལ། འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དད་སེགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་བདེ་བཞི་དབང་པོ། ཡིད་བདེ་ 
པའི་དབང་པོ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ། མཐོང་ལམ། ཆག་མེད་དྒོམ་ལམ། 
མི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པ་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ། ཀུན་ཤེས་པ། 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ།  །གསུམ་པ་ལ་བཞི། གོགས་ལ། 
རྒྱུ་འབྲས་ལ། ངོ་བོ་ལ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེའོ། དང་བོ་ནི། དབང་ 
བོ་ཉེར་གཉིས་པོ ་འདི་དག་ལ་ཟག་བཅས་ནི་ད། ཟག་མེད་ནི་ད་ཞེ་ན། དབང ་བོ་ཐ་ 
མ་གསུམ་ནེ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཧེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན ཀྱི་དབང 
བོ་བདན་ དང་ པྲོག་ དང་ ནྷཱཾ་བཾ། ་བརྔལ་དང་ ཡིད་ མི་ བདེ་ བའི་ དབང་ བོཾ ་དག་ ནེ ་ཆོས་ ཅན། ཟག་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཧེ། ལཁམ་བདེན་མིན་པའི་ འདས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ 
དྭག་ལ་ཟག་བཅས་ཆག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཨོད་པ་ཨིན་ཧེ། ལམ་བདེན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡོད་པ་ཆག་མེད་དང། འདུས་བྱས་གཞན་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དཱོག་གི་དབང་པོ་ནི་ནམ་ནྤྲཾན་ཨི་ཏེ དན་འབྲོ་ན་ཞོད་པ་མི་དགེ་ 
འོན། དབབས འི་འདུ་བྱེད་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པར་བཤད་པའེ་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་དེ་གང་ གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེ་ན། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྙྟན་བཅོས་ལས་དགེ་ 
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དེང་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ ་བཟེད་དང་ཆོས་གོས ཐོགས་འཆོ་བནྡ མོ .+-›---༦༠.. 
བྱད་ཕྱུལ་ནས ་ཤེས་བཞིན་ད་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ལེངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡེན་པ་དེ་ཆེའི་རྣམ་སྔེན་ད་ .„ 
གུར་ཅིག་རྙམ་ད་ཨིད་ལ་སེམས་ཤིང་ངག་ཧུ་ཨང་བརྗོད་པས་ཁོངས་སྦྱོད་ཀྱེ་རྣམ་སྨེན་“” 
དེ་ཚེ འི་རྣམ་སྨིན་ད་འགྱར་ཞེས་བཤད་པས། མཐོང་ཆོས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན ཡེན་ 
ཞེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐ་ཆེའི་འད་བྱེད་གཏོང་ 
འཇོག་བྱེད་པ་མེད་པས་སྔོན་གྱི་སེ ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ལས ་ཀེས་ཚེ་ལོ་བརྒ་ ཐུབ་པ་་་ 
འཕངས་པ་བར་སླབས་སྲ་ དུས་ མ་ ཡིན་ པར ་ཤེ་ ནས་ སྲོག་ གི་ བར་ཆད་ནས་ ཚེ་ལྷག ཧ༠༡༠༡༨༠༠ 
ལུས་པ་མཐོང་ནས་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བཞི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སྔོན -›--- 
གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཨིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། ཚཆེ་སྲིང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆེ་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་སྟོབས་དེ་་་”་ 
ལྟར་ལུས་འདིེ་ལ་བསམ་གདན་བཞི་པའི་སས་བསྫས་ཀྱི་ཆེ་གནས་པ་དང་མཐུན་པའི ༡༡༠༠༠‹ 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བསྙེད་ནས་ཆེ་སྲིང་བར་དྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཐུ་ཁས་བྱང་བ -----÷ 
ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྲོག་རྣམ་ 
རྨིན་ད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཟེང་རོ། _ །ཞེ་ན་གང་གི་རྟེན་ལ་གཏོང་འཇོག་དྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གླིང་གསུམ་གྱི་སྙེས་པ་བྱད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཨིན་ཏེ། 
གཞན་ལ་དེ་ཐྱེད་པའི་དགོས་པ་མི་འགུབ་པའེ་ཕྱིར། གང་གིས་བྱེད་ན། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་སྐོམ་པའི་ དྲུས་ དང་མི་སྦྱོར་པའི་རྣམ་གྲོལ་བ་ཞིག་གིས་དྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་དབང་པོ ་རྣོ་བས ཧིངངེ་འཇིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཏོང་ 


22 ཅྭ 
འཇོག་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་ལ། གཏོང་ཚུལ་ནེ། དགེ་ 
ནམ་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལྷང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྱལ་ནས་་ 


བསམས་བཞིན་ད་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཏི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་བདག་གི་ཆེའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀི་རྣམ་སྨིན་ད་གྱར་ཅིག་སྙམ་དྭ ༡༠༠༡༠༠༠༠ 


གི་དགོས་པ་ནི། ངང་ཉིད་ཚེ་འདེར་ཡུན་རིང་ད་མི་གནས་པར་མཐོང་ཞིང་གནས་ན་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་མཐོང་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་ 
ཉིད་ཆེ་འདིར་ཡུན་རིང་ད་གནས་ཀུང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མ་མཐོང ༠༧༠༡༧༠༩༤ 
ན་གཏང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྲོག་གི་འད་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཆེའི་འད་བྱེད་གཏོང་ཞེས་གསུངས་ན། སྲོག་དང་ཆེ་ལ་ཁུྱད་པར་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཁུད་པར་མེད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་གང་་ 


ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ཡྱི་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མདོ་སྡེ་ 
པ་ན་རེ། སྲོག་ནི་ཆེ་འདིའི་ལས་ཀིས་འདས་བྱས་པ་ཨིན་ལ། ཆེ་ནི་ཆེ་སྔ་མའི་ 
ལས་ཀིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན། སོག་གི་འད་དེད་དག་ཅེས་མང་ 


ཆིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ན་རེ། སློག་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་གཏོང་འཇོག་མི་ནས་པས་སྲོག་གི་རྒུད་ལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པ་ཤེས་པཞི ༤༠༠༦༡༧༠༧ 
ཚད་ཨིན་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དྲོག་ངེ་ཞད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་མ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན། ཁམས་ཞོག་མ་གཉིས་ན་ཕྱང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་གོང་ 
མ་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཏིན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཁེ་ནར་ངེས་པ་མ་ཨིན་ 
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གྱི་འདུ་བྱེད་དྭ་མ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྲོག་དག་ཅེས་ 
སྨོས་རིཊ་ཀྱི། ཞདུ་བྱེད་དག་ཅེས་སྨོས་མི་རིཊ་པར་འགུར་ ངོ་ ཞྲེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་དུ་ 
སྙོན་པའི་སྐྱ་ཚེའི་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡི་པ་ན་རེ། འཆི་ 
བ་ཁ་མངའ ་བརྙེས་ པའི་ ཕྱིར་ ད་ སྐ ཆེ འི་ འད་ བྱེད་ གཏོང ་བ་དང་། ཆེ་ཁ་མངའ་བརརེས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་སྐ་ཆེ འི་འདྱ་བེད་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ད་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་་*”་ 
ཇྫུ་འཕྲུལ་གྲི་རྐང་པ་བསྐོམས་པས་ངས་བཞེད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་་ 
བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ཧྭྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་ཇེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདད་བཅོམ། ཐུན་ 
གསུམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདད་བཅོམ། ཡངས་པ་ཅན་དྭ་སྐྱ་ཚེའི་ཞད་ད་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར་ད་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཆེ་བདག་གི་བདད་པཉོམ། གྱད ཡུལ་ 
དུ་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཨོངས་སུ་མྱ་ཕན་ལས་ཞདས་ནས་ཕྱང་པེ་ འི ༤༠༠༠༠༠༠ 
བདུད་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་གཞན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནམ་མེན་ཞེ་ན། 

དབང་པོ་བྱ་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཨིན་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་་”་"”་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོཐ་མ་བགྱད་དང་ཡིད་མེ་བདེ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་མོ། །གརུགས་ཅན་ཧྱི་དབང་པོ་བདུན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། 

རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཆོར་བ་བཞི་དང་ཡིད་ཀེ་དབང་ 
བོ་ལདེ་གཉིས་ཀ་ོད་དེ། དགེ་མེ་དགེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བྱཏད་མ་གཏོགས་ཧེ། དགེ་བར་ངེས་པའི་ 
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ཕྱིང་། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
མིད་མི་བདེ་དེ་གཅིག་པུ་ནེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་ད ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དང་ཆོར་བ་གཞན་བཞི་དང་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་བེ བཅ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཞོད་དེ། དད་སེགས་ཀྱི་དབང་པོ་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་དང་ཁུང་མ་ 
བསྟན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྲི་དབང་པོ་ 
བདུན་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དྭ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག་། འབྲས་བྱ་ཡིད་ད་འོང་བ་འདྱིན་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་བྭ་བས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དགེ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཉི་ཞོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་་་ 
ན། ཁྱང་མ་བསྟན་བྱས་པ་ལ་ཡིད་མེ་བདེ་བ་ཁྱང་མ་བསྟན་དུ་འགྱར་བས་ཁུང་མ་ 
བརྙན་ཡང་ཡོད་པ་ཨིན་ཞེས་ཟེར། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བརྙན་གསུམ་ག་མཡོད་ལ། གཞན་བརུགས་ཅན་བདན་དང་སྲོག་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ལྱང་མ་ 
པའི་ཕྲིར། དབང་པོ ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལསའདོད་པར་གཏོཊཔ་ནི་ད། གྲརཊ་ 
སུ་གཏོགས་པ་ནི་དྭ། གླཟགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་དུ། །བམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ནེ་ 
ད་ཞེ་ན། དྲི་མ་མེད་པ་གསུམ་དང་དེའི་ ཚོགས་པ་ན་ ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་ཁམས་སུ་མ་ 


ི་ཡིར། དབུང་པོ་གཞན་ཚམས་འདེད་པར་གཏོགས 
་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དེ་མེད་གསུམ་དང་པོ་ 
ད་མི་བ བདེ་བ་དག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་་་ 
ཇས ་རྒས་སྲ ་ས་རུང་ བའི་ ཕྱིར། བྲརངགས་ །པམས ་ན་ 
་ཱ སོའ་མགགོས་ ཉགས་ཏེ། དེ་ན་འཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་ཞིང་། ཕོ་ 
་དབང་པོ་དེ་རྟེན་མི་མཇོས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གརགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ མེད་དེ། 
་བྱས་པའི་སྣག་བསྔལ་ཡང་ མེད། རྐེན་ གྱིས་བྱས་པའི་སྟག་བརྩལ་ཡང་མེད་ 
་ཕྱིར། དང་པོ་གུབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། 
འོད་ལྟ ལྟར་དྭངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་དེ། རྒྱས་བྱས་པའི་ཡིད་མེ་ 
ཡང་མེད། རྐེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་ཡང་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཁོང་ 
ོ་སསབའི་རྱང་དང། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། 
བདག་གི་གཉེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པང་འགྱར་རོ། །བདག་གི་དགྲ་བོ་ 
ལ་ཕན་པ་བས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཀུན་ནས་མནང་སེམས་པའི་དངོས་པོ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ 
ལ། བཅམ་གཏན་གཉི ས་པ་ ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད། བསམ་གདན་བཞི་པ་དང་ 
དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་མེད དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང 
ད་གླཱགས་ཅན་བདན་དང་ བདེ་བ་དང་ཞང་གི་སྨས་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་་་ 
པ་གཞན་བརྒྱད་ནེ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་ཌེ། ` གཟྱགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་ 
སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། ཡིད་དང་ཚེར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བདང་སྙོམས་ཀི་དབང་ 
བོ་གསུམ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ 
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ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་སྨང་བྱ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱེས་སྤང་བྱ་ཨེན་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཆུངས་ལྡན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཅན་བདན་དང་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ནེ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡེན་ཏེ། སྤང་ 
བྱ་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཟག་མེད་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཆག་མེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ་ཡང་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དབང་པོ་ཐྲ་མ་གསུམ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཧེ། ཟག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྙེད་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ལོ། དང་པོནི། སྩི་ 
སྲེད་དྭ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་ བོར་གྱར་པའི་དབང་པོ་དྭ་གསར -༠༠༠༠༩༠ 
དྭ་ཆེད་ཅེ་ན། འདོད་པར་དང་པོར་སྐྱེ་སྲིད་ད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཇོ་ བོར་གྱར་པའི་དབང་བོ་གཉིས་གསར་ད་རྙེད་དེ།། ལུས་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
གཉིས་གསར་དྭ་རེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་མིག་དབང་སོགས་མེད་ལ། ཡིད་དང་ 
བདང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ཀུང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་ 
སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ད་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྫུས་ 
ཏེ་སྐེ་བས་ནི་དེ་གཉིས་།ཁོ་ན་རྙེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་རྙེད་ཅེ་ན། རྫུས་སྐེས་དེ་ 
པའི་དབང་པོ་དྲུག་གསར་ད་རྙེད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྲོག་གི་དབང་པོ ་ 
ལྡན་ན་དེ་གཉིས་བསྣན་པས་བརྒྱད་རྙེད་དོ། །དེ་སྐྱེ་གནས་བཟང་ན་མཚན་གཉིས་པ་ཇི་ 
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ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན།  དེ་འགྲོ་ན་མེད་ཀུང་ངན་འགྲོ་ན་ཡོད་དོ། །གཟགས་སུུ་ཉིང་ 
བོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་འགག་སྟེ། སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཉིད་ཅིག་ཅར་འགག་ 
པར་འགྱར་པའེ་ཕྱིར། གཟུགས་ན་བརྐད་འགག་སྟེ། སྔང་གྱི་དྲུག་གི་སྟེང་དྭ་ཡེད་ 
དང་བཏང་རྙོམས་བསྙན་པས་སོ།  །འདོད་པར་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་བརྒྱད་པོ་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཞའཆེ་བཞེ་དབང་དྭ་བྱས་ཀཾས། རེམ་གྱིས་འཆི་བ་སྐྱི་ 
གནས་གཞན་གསུམ་པོ་དག་ལ་བཞི་གསར་དུ་འགག་སྟེ། ལྱས་སོག་ཡིད་བཏང་ 
མེན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆེ་སེམས་བྱས་པའི་དབང་ 
དྲ་བས་ཀྱིས། དགེ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་དད་སོགས་དབང་ 
པོ་ཝ་ཝྔ་བྣན་པས་གརུགས་མེད་ད་བརྒྱད་འགག་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དབང་པོ འི་རྙེད་ཚུལ་འཆད་པའི་ཚེ་རྣམ་སིན གཱི་ངོ བོར་གྱར་པའི་དབང་བོ འི་རྙེད་ཚུལ་ 
ཉིད་བཤད་ནས། གཏོང་ཚུལ་འཆད་པ་ན་རྣ་རྙིན་གྱི་ངོ ་བོར་གྱར་མ་གྱར་གཉིས་ཀ་གཏོང་ 
ཚུལ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མཆོན པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ནེ། དབང་པོའི་སྐབས་སུ་དབང་པོའི་ཁུད་པར་གི་ཆོས་རྣམས་འཆད་ 
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པ་སླབས་སུ་བབ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དབང་པོས་འདྲོབ་པར་བཤད་ 
བས་དེ་དབང་པོ་དས་འཐོབ་ཅེ་ ། འས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་ 


བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། འབབས་བུའི་ཐོག་མཐའ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་ 
དབང་པོ་དྭགས་འཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཧུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་ 
དགས་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་ཅུ་དྲུག་པ་ཀུན་ ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་དད་སོགས་དབང་པོཝ་དང་། །འདེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མྭ་བལ་པ་ཡིན་པས། བཅམ་གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་བཛྫོགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ 
དཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དང་པེ ་དེས་མཐོང་ 
སྤང་སྦངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
བའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རིམ་བཞིན། ཀུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱང་བ་དང་། 
སྒོ་འཕར་བཅད་པ་བནིན་ནོ། །བཉིས་པ་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོཔ་པ་མེན་ 
པར་ཐལ། དེེ་དུས་ན་དེ་བོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་ 
ཟེད་པས་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
དབང་པོ་དྭགས་འཐོབ་སྟེ། ` རྡོ་ཇྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་བསྡས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ཟད་པ་ཤེས་པས་བསྫས་པའི་ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་དད་སོགས་ 
ལྔ་དང་། ཆོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
གང་ཇུང་གིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བ་དང་། 
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ཟག་མེད་ཀྱི་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ན་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་དབང་པོས་ཞའཇྲོབ་བོ། །རྟགས་ 
གུབ་སྟེ། དང་པོ་དེས་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་པ་དེས་སྙོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། 


དང་པོ་དེ་དབང་པོ་བདན་གྱིས་འཐྲོབ་པ་ཨོད་དེ། མཐར་གིས་པའི་ཕྱེར་འོང་དབང་བོ་ 
རྣོ་རྡུལ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྔོན་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཨིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི ༧༧༧༧༠༠༡༠༤༡ 
ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྲིས་འབྲོབ་པ་ཡེན་པས། དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་བསམ་ 
གདན་དང་པོ འི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེས་བསྔས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀེདབང་པོས་འཐྲོབ་པའ ˆ, 
ཕྱིར་། དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་གིས་པའི་ཕྱེང་འོང་དབང་ 
འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོ་དང་སྔང་་ 
ཧི་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འཇོབ་པའི་ཕྱིར།  དེ་དབང་བོ་དགུས་འཐེབ་པ་ཡོད་དེ། 

ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གེ་ཕྱིར་ཁོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པའི་ཕྱེར། 

དབང་པོ་དགུ་ནི་ཆུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ དགུ་པོ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཁུད་པར་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ད་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི། ཁུད་པར་ 
ངོ་ །མྱིར་མེ་འོང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ བདན་གྲིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་གིས་ 
པའི་ཕྱེར་མེ་ཞོང་དབང་ཐྦལ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཁམ་གྱིས་ཕྱེར་མི་ཞོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ - 
པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་བོས་འཐབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འབྲོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་གིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་ རྟུལ་ 
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འཇིག་ །རྟེན ལས་ཞདས་པའི་ཁམ་གིས་ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆེ་་”་ 
སྔར་ཧྱི་བདན་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོས་ ད་པ་མ ར། དེ་དབང་པེ་དྭགས་འཐོབ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ ང་གྱིཕིང་མེན འོང་གི་འྲྲྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀི་དབང་པོ་དགུ་པོ་ དེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང་ཁུད་པར་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཨིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ན་བདེ་བ་དང་། བཞི་པཞི་དངོས་གཞིབ་ལ་རྟེན་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་དབང་པོས་འཐྲོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཐར་གིས་པའི་ཕྱིར་མི་ཞོང་དབང་པོ་ རྣོན་པོ་ སྔོན་ཞི་གནས་ 
ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཨིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་ 
ཡིད་དད་སོགས་ལྔ་བཏང་རྙོམས་ཡིད་བདེ་དང་བརྱྱད་ཀྱེས་འཐོབ་བོ། །དེ་དབང་བོ་་རྣོན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་སྔར་གྱི་དབང་པོ་བརྒད་པོ་དེའི་སྟེང་དྭ་ཀུན་ཤེས་པའེ ༡༠༨༠༠༠ 
དབང་པོ་བྣསན་པས་དགས་འཐབྲོབ་བོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འྲྲས་བྱ་དབང་བོདགས་ 
འཐོབ་ན་བསྟན་བཉོས་ཨེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལང། དགུ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་ ད་ 
ཞིག་གིས་འཐྲོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅེག་དག་གེས་འཐྲོབ་བོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ཞའགལ་ཧེ། དགུས་འཐོབ་པར་བཤད་པ་འཐོབ་ཐེབས་ 
གཅིག་གི་དབང་དྭ་བས་པ་ཡིན་ལ། དབང་བ བྱང་གཅིག་དག་གིས་དགུ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རལ་འགའ་ཞིག་ཡང་དང་ 
ཡང་ད་ཉམས་ནས་མོར་ཆུད་པའི་ཆེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་་ 
ནས་བཤད་པ་ིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆེ་ན་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐྲོབ་པ་སྲིད་ 
དེ་། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་ཆོར་བ བདང་སྙེམས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ 
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དྭགས་འཐོབ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ནས་བཅམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བ་དང་། བཅམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ 
ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


དྭག་བཅོམ་པ པ་ལན་ད་མར་ཉམས་ ཀང་དེ་ལས་དབང་བོ་མང་བས་མི་འཐོབ་སྟེ། བྱ་ 
གཅིག་པོ ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྭག་ བཅོམ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པེ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བྱ་ཡང་དབང་པེ་ པོ་བྱར་གཅིག་གིས་འཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཉམས་པ་མི་ 
སྲེད་། མཐར་གིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་བདེ་བས་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 


པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བཅུས་འཐོབ་པ་སྲིད་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་བྣོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་དས་སུ་ཚོར་བ་སྤོ་ནས་་་"” 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་གཞི་མཐོང་བ་ལ་གས་པ་ཡིན་གྱི་ཆོང་བ་བདེ་ 
བ་མཐོང་བ་ལ་གས་པ་མེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྱར་ནས་ཚར་བ་བདེ་བཐེབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར་། དྲུག་པ་ལ། ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་གཉིས། དང་བོ ་ནི། དབང་ 
པོ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། བཏང་སྙོམས་དང་ནེ་སྲོག་དང་ནི་ 
ཨིད་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ ལ་ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། གསུམ་པོ ་དེ་ 
'འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དང་ལྡན་པ་ལ་མེག་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། འདོད་པར་མེག་སེགས་བཞི་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ལྟ་ 
བུའོ།. །ཝུས་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཏིན། ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་ དང་སྡུག་བརྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གྲརཱཊ་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་བཞིན། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
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༤༨༨༧ 


པར་སྙེས་པའི་སོ་ ་སྐྱེ་བརིན། ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་ 


གསུམ་པར་སྐེས་པའི་སེ་ ་སྐྱེ་བཏིན། དད་སོཊ་ྔ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དགེ་ 
རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་བཉིན། བྲ་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སོ་སྐྱེ་ 
བཏིན། བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཧེ། ཀུན་འགྲོ་གསུམ་པོ་་དེའི་ 
རྙེང་དུ་རང་ཉིད་བྣནན་པས་སོ། །བདེ་ཝྡན་ལ་ཁུས་དང་ངེས་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཏུབ་ 
སེ གྲརགས་མེད་ད་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་བཏིན། བདེ་ལྡན་ལ་ཡེད་བདེ་དང་ 
ལྔན་པར་མ་ངེས་ཏེ། བརམ་གཏན་གྱསམ་པར་ེས་པའིསོ ལ་བཞིན ལུས་ 
ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཧེ། གསུམ་པོ ་དེ་དང་རང་ཉིད་བྣན་པས་སྲོ། ། 
མེག་སོོགས་དང་ཚལྔན་པ་ལ་ལྡ་དང་ངེས་པར་ ལྡན ཧེ། ཁུས་ལྡན་བནིའི་སྟེང་དུ་རང་ 
ཉིད་བྣན་པས་སོ། །ཡིད་བདེ་ལྡན་ཨང་ལྔ་དང་ངེས་པར་ཚྡན་ཏེ་བདེ་ལྡན་བཏིའི་སྟེང་དྭ་ 
རང་ཉིད་བྗང་ན་པས་སོ། །འོ་ན་བཿ མ་གདན་གཉིས་པར་སྙེས་པའི་མོ་སྐྱེ་བདེ་བ་དང་ 
ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ལྡན་ཏེ། བཅ་མ་གདན་གསུམ་པའི་སས་བསས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ལྡན་ངའི་ཕྱིར། སྫུག་བསྔལ་ལྡན་ལ་བཏུན་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཧེ། ཡིད་ 
མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་ཁུས་སློག་ཡིད་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་བཏིན། མོ འི་དབང་པོདང་པོ འི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ 
ཁུབ་སྟེ། རྡུག་བསྔལ་ལྡན་བདུན་པོ འེ་སྟེང་དྭ་རང་རང་བསྣན་པས་སེ། །སོགས་པ་ 
དད་མོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལའང་བརྱད་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེད་དྭ་རང་ཉིད་བརྣན་པས་སོ། _ །ཀུན་ཤེས་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། བདགས་གཞི་དགུའི་སྟེང་དུ་སྲོག་དང་ 
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ལ་དབང་བོ་བྱང་གསུམ་དག་དང་ངེས་པར་ལྡན་པས་ཁུབ་སྟེ། གདགས་གཞི་དགུའི་ 
སྟེང་དཱ་སྲོག་དང་ལུས་དང་སྡག་བསྔལ་དང་རང་བསྣན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་ 
གི་དབང་པོ་ཉུང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་ཅེ་ན། དགེ་རྩ་ཆད་ནས་ 
མེད་པའི་ནང་གི་དབང་པོ་ཉུང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། 
ཆོར་བ་ལྔ་ལྱས་སློག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཟུགས་མེད་དུ་ 
དགེ་བ་དད་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྲིད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མང་བ་དང་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། གང་མ་གཏོགས་ན་དི་མ་མེད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
སོ། ༈གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། མཚན་གཉིས་པ་དགེ་རྩ་མ་ཆད་པ་དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་བ་ཞིག་ལའོ། །དེར་མ་ཆད་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ལའང་ལྡན་ནོ། ། 
གང་མ་གཏོགས་ན། ཕ་མོའི་མཚན་གང་རུང་གཅིག་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་དྲི་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གཏོགས། སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་དྲི་མེད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཞདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱི་རུལ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱ་རྟེན་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ 
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དང་སེམས་བྱང་དང་ལྡན་མིན་ འདུ་བ བྱེད་དང་ཞདས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིས་བསྫུས་པའི་ཕྱིར། 


འདང་མ་བྱས་ལ ་སྙེ་བ་མེད་པས་ཆོས་གང་ 'དང་ ཡང་ལྷན་ཅིག་ ཏཱ་ སྐྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་་་*་ 

རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐེ་ཚུལ་དང་། གཟླགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱི་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། དང་པོལ། འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ ཞི་རྡལ་མེད་པ དང་ 
སྒྲའི་རྡལ་མེད་པའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཆུང་ཤོས་གཅིག་ཀྱང་རྡུལ་རྫས་་ 

བརད་དང་རྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་གརྩཊ་དྲི་རེ ་རེག་རྣམས་དང་རྙན་ཅིག་ 
སྐྱེ་བའི་རྩིར། ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་རྫས་དགུ་རྙན་ཅིག་སྙེ། མེག་སོགས་ 
དབང་པོ གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་རྫས་བཅུ་རྷན་ཅིག་སྙེ། སྒྲ་དང་ལྡན་ན་དེ་དང་རྫས་ 


༤༨ 


བྱང་གཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། གཌུཊ་།མས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས། གཟཱཊ་ན་དབང་ 
བེ མེད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདན་ནོ།། 
དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཁ་ན་རེ། འོན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ངའི་གོང་བུ་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་འབྲལ་མི་ཤེས་ན། 
གོང་བུ་ཁ་ཅིག་སྲ་བང་དམིཊ་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་གཤེར་བར་དམིགས་པ་གང་ཨིན་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་སྤྲ་བ་ན་རེ།  འབྱུང་བ་བཞིའེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱེ་ 
དང་ལན་ཚ་བསྲེས་པའི་རོ་བནིན། ཡང་ན་འབྱང་བ་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པས་རེས་ 
འགའ་མངོན་གྱར་ད་འབྱང་བཞེ་ཕྱེར་ན། །ཁ་ཅཾག་གཤེར་བ་དང་། །བ་ཅིག་སྲ་ 
བར་དམེགས་པ་ཡིན་ཆེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འབུང་བ་བཞིནི་ས་བོན་ཞོད་པས་ 
ཡིན་ཐཾ ཇོ བོའི་སྒོནང ་མ་ཡིན་ང་འི་ཕྱིར་ན་གཤེར་བ དང་སྲ་བར་དམིགས་པ་འཐད ་ 
ཟེར་། རྡལ་ཕྲ་རབ་བཿགས་པའི་གོང་བུ་ཆུང་བ་གཅིག་ཀྱང་རྫས་བརྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ་ན། རྫས་དེ་རྔལ་གྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་བྱས་པ་ དེ་གཟང་བར་བྱའམ། སྐྱེ་མཆེད་ 


༽༄=ོ 
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ཀི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་བྱས་པ་གཟུང་བ་ཡིན། དང་པེ་ལྟར་ན་གྲངས་ཉུངས་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དངིབས་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་ཨོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲངས་མངས་བར་འགྱང་ 
ཏེ་། འབྱང་བཞི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དྭ་ཞདས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཨིན་ཡང་ཞབྱུང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི་རིགས་ལས་མ་འདས་པས། 
གངས་མངས་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོནམེད་དོ། གཉིས་པ་ལ། །བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བརགས་ཅན་གྱི་ཧྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཨིན་ན་གརུགས་ཅན་མ་༦ན་ངའི་སྐྱི་ཚུལ་ 
མེད་པར་ནེ། །སེམས་ནེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཏིན། ། 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ལའང་རང་གི་ཐོབ་པ་རང་དས་ན་འདས་པ་སོགས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་། 
འམ་ཞེས་པས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱད་དྭ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནེ་ཐེབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྱེ་” 
བ་མ་ཡིན་པར་བརྟན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཆྤུད་དྭ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོབ་པ་ 
མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ 
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པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྡེ་ཚན་ད་ངེས་པའི་རབ་དཔྱེ། མ་ངེས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་མཚུངས་ཝན། འྲད་བ་ལྟ་བུའི་ཏུད་པར། ཐ་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། བསྙན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱང ཏེས་ལྷན་ 
ཅིག །ཅེས་བཤད་ན་སེམས་བྱུང་དེ་ལ་ད་ཨོད་ཅེ་ན། སྡེ་ཚན་ད་ངེས་པའི་སེམས་བྱང་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཧེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་དང་། ལཁ་སོགས་པ་དགེ་བཞི་ས་མང་ 
པོ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། མེ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། 
པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ས་མང་ལ་སོགས་བྲ་དད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བཤད་ན་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་དེ་ལ་ད་ཨོད་ཅེ་ན། ཆོར་བ་དང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
བར་དེད་པའི་སེམས་པ་དང་། འད་ཤེས་དང་། ཡུལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། 
ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་འདས་ནས་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རེག་པ་དང་། ཆོཔ་ 
རབ་ཏཱ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ གྲོས་དང་། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། 

དམིཊ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དམིཊ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ 
འཇིན་པའི་མོས་པ་དང་། རེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
་ཀི་ས་མང་པོ་པ་༦ན་ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁར་ད་འྱང་བཞི་སེམས་བྱང་ 
ཡིན པའི་རྱིར། གཉིས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་་་བའི་་ོན་མོངས་པ་ལས་དང་བར་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་། ཨོན་ཏན་ཅན་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་བག་ཉད དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ དཱ་ སྦྱངས་ པ་དང་། 

སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་ད་མི་འགྲོ་བར་ཆྒུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བའི་བཏང་སྟོམས་དང་། 

སྤྱིར་བཏང་རྙེམས་ལ། འདྭ་བྱེད་བཏང་རྙོམས། ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས། ཚད་ 
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མེད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས་འདེ་སྔ་མའོ། །ངོ་ ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ 
པ་དང། རྩ་བ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
ནི་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ བློ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་རང་ 


རྣམ་པར་མ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བཞི་བརྩོན་ 
འྲགས་ཆོས་ཅན་དགེ་བཞི་ས་མང་པོ་པ་ཨིན་ཏེ རྟག་ཏཱ་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
འཁར་ད་འདྱུང་གི །གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མེ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཕྱོགས་བག་མེད་དང་། བཅོ་ཞྭགས་ཁེ་མིམཐུན་ཕོགས་ལེ་ལ་དང་ དད་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་། མས་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པའི་རྨགས་པ་དང་། 
ཕྱིར་འཕྲོ་བཞི་རྒོད་པ་ཆོས་ཅན། ཏ་མ ངས་ཆེན་པོ འི་ས་པ་ཨིན་ཏེ། ཧག་ཧུ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ད་འབྱང་གི །གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་ 
འབྱང་བའི་སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་པྲིར། བནི་པ་མེ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ནི། 
ཁྲེལ་མེད་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁོར་ད་འབྱང་གི །གཞན་གྱི་འཁོར་ད་མི་འབྱུང་བའི་སེམས་ 
བུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཏུའི་ས་པ་ནི། བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་ 
སེམས་མ་ཨིན་པའི་ཀུན་ནཔ་མནར་སེམས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་། ཁྲོས་པའི་ཇྗེས་སུ་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་མང་ད་བྱེད་པའེ་ཁོན་ད་འཇིན་པ་དང་། རེམས་དྲང་པོམིན་པའི་ག་ 
གུར་བྱེད་པའི་གཡོ་དང་ནི། གཞན་གྱི་ཕུན ཆོགས་ལ་མེ་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་ 
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དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སོགས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་ཞིང་གཏོང་བ་དང་འགལ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་སེར་སྣ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་བཏིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཅོས་ 
ནས་གཞན་འདྲིད་པར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་དང། རྱགས་པ་དང་། གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་ 
པའི་རྣམ་འཆེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཅེན་མོངས་ཆུང་ཏུའི་ས་པ་ཡིན་ཧེ། སྤང་བྱ་རིས་ཀིས་ 


ཆུང་། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་། འབྱུང་ས་རྟེན་གྱིས་ཆུང་བཞི་སེམས་བྱང་ 


ཨིན་པནི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙོམ་སྤང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


སེམས་བྱུང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། རྟོག་དང་དབྱོད་དང་ 
བྲཧད་ནི་ངེས་པ་མེན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་གང་གི་ 


འཁར་ད་མ་ངེས་པ དང་བཅས་པའི་སེམས་བྱང་ད་འབྱུང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དགེ་ 
བཞི་སེམས་ལ་ནེ་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཨིན་པས་ 


སེམས་ཀྱེ་ས་མང་བྱར། དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ས་མང་བྱང། འདོད་ 
སེམས་ཡིན་པས་རྟེག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་འདྱུང་བཞི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སེམས་ལ་ལ་ 
དག་ཧུ་འགྱོད་པ་བརྣན་པས་སེམས་བྱུང་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
མཚུངས་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤྭ་ཞབྱུང་སྟེ། དེམས་ཀྱི་ས་མང་བྱར། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
ས་ཐ་དྲུག །མེ་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། རྟོག་དབྱོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ 
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བསྣྙན་པས་ཉེར་གཅིག་མི་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། མི་འབྱྱང་སྟེ། ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། ངེ་འདེར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ད་བགངས་ཚར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒལ་ཐེ་ཆོམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་བཞི་དང་། ཁྲོ་སེགས་བཅུ་དང་། 
འགོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤྭ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྨར་གྱི་ཉི་ཤཱའི་སྟེང་ད་རང་རང་ 
བསྣན་པས་སོ། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བརླྲིབས་ལ་ཁྱང་ད་མ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱང་སྟེ། སེམས་ཀི་ས་མང་བྱར། ོན་མོངས་ཆེན་ 
བོཞི་ས་པ་དྲུག །རྟོག་དབྱོད་གཉིས་འདྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་མ་བསླེབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་དུ་འདོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིད་ནེ་དག་མེ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་ལ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་མེ་ 
ཞགལ་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་འཁར་དུ་གཉིད་ཨོད་པ་ལ་དེ་བྣསན་ནོ། ཇི་ལྟར་ན། 
གཉིད་བཅས་དགེ་བཞི་སེམས་ལ་ནི། །ཏོག་དང་དབྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ལས་བྱང་བ་ཉི་ཤྭ་གསུམ། །ལ་ལ་དག་ཧུ་འགྱོད་པ་བསྣན། །ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ 
ཉི་ཤུ་གཅིག །ཏོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲ་སོགས་དང་། འགྱོད་པ་དང་ནེ་ཉི་ཤུ་གཉིས།། 
བསྒྲིབས་ལ་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྙན། །གཏན་ལ་བཅུ་གསུམ་དག་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
སྦྱར་རོ།  །དདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་བ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ ་དག་ན་མེད་དོ། །དེ་ན་འདཱོད་པ་མེད་དེ། འགྱོད་པ་ཡིད་མི་བདེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ན་ཡིད་མེ་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཉིད་མེད་དེ། 
གཉིད་ནི་སེམས་ནང་ད་སྡད་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སེམས་ནང་ད་སྡད་ 
པའི་ཆོཏིང་ངེ་འཇིན་ད་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་མི་དགེ་བ་མེད་དེ། དེ་མ་སྤངས་: 
པར་བསམ་གདན་དང་པོར་མི་སྐྱེ་བཞི་ཕྱེང་། རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་ན་ 
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༨༨. ~~ 


མེད་དེ། རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་གོང་མ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ན་དབོད་པཞང་མེད་དེ། དཔོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ནས་ 


སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པས་དེ་ན་གཡོ་སྒྱ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཧེ། གང་ལ་ 


གཙོ་འཁར་ཨོད་པ་དེ་ན་གཅོ ་བོས་འཁོར་བླས་བཞི་ཕྱིར། གཡོ་སྒྱ་ཡོད་ལ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ན་གཙོ་འཁར་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྣམ་གདན་དང་པོ་མན་ 
ཆད་ན་གཙོ་འཁོར་ཡོད་དེ། ཧྱལ་རིགས་ཀྱི་འཁོར། བྲམ་ཟེའི་འཁོར། ཁྱིམ་ 


༨ ~~. ༦༤༨ 


བདག་གི་འཁོར། དགེ་སྦྱོང་གི་འཁོར། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་འཁོར། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འཁོར། བདད་ཀེ་འཁོར། ཚངས་པའི་འཁོར་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར གསུམ་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན ན་ངོ་ཚ མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཞེས་གཅིག་ 
ལྷ་བུར་གླེང་ན་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་ཐྲ་དད་ཅེ་ན།  དོན་བཐ་དད་དེ། ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ 


ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱེར་། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག །རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་ 
པ་ནི་ཏྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་བླཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཨོད་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 


ིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འཇིག་རྟེན་ན་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཞེས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གླེང་ 
ན་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་ཐ་དད་དེ། དགའ་བ་ནི་དད་པ་ 
དང་། གས་པ་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིང་དགའ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་རང་གི་བུ་དང་ཆང་མ་ལ་དགའ་བ་ 


ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ ནི་སྙོན་པ་དང་བླ་མ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། 


། 


དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་དགའ་དད་གཉིས། དེ་ 
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དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡུག་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
པ་དག་གོ །གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་ཨིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ་རང་ 
མཁན་པོ་ལ་དད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་མཁན་པོ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ། 
པ་དེ་གང་ན་མོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་དང་གྲཟགས་ཁམས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟགས་མེད་ན་ 
མེད་དེ། བུགས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟོག་ 
ན་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དྲ་དོག་དཔོད་གཉིས་ཅིག་ཅང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། སེམས་ 
ཧི་མས་ཧ་ཅང་ཞཇུ་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ད། རྟོག་པས་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་མི་བྱེད་དཔྱོད་ 
པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སྨྲའི། 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཆིག་ཧུ་མི་སྨྲ་བས་ཞེས་འབྱུང་བས། དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་ཏུད་པར་རྗོད་པའི་ཆིག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བློ་གཉིས་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཙོ་པ་ན་རེ། སེམས་བའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་སོ་སར་ངེས་པར་བྱེད་པ་གཉེས་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྫ་བུམ་ 
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འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་སྲ་སྙམ་པ་དང་། འདེ་སྲ་བར་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ་། །དེས ན་སེམས་གཅིག་གི་ཞཁར་དུ་ཏོག་དཔོད་གཉིས་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །འེ་ན་ 
བསམ་བཏན དང་པོ ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་ཞགལ་ལོ་ ་ཞེ་ན། མི་ཞགལ་ཏེ། 
ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྒྱགས་པ་ནེ་རང་གི་ཆོས་ཆེ་རིང་བ་སོགས་ལ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཐྲ་དད་པ་ལྟ་བུར་གླེང་ན་དོན་གཅིག་གམ་བྲ་དད་ཅེ་ན། དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མིང་གི 
བྱེད་པས་ན་སེམས། ཡུལ་ཤེས་པས་ན་ཨིད། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དགེ་མེ་དགེའི་བག་ཆགས་ 
སོག་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས། རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིད། བརེན་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པ་།ཁ་ཅིག །སེམས་ནེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ། 
ངར་འཇིན་པ་ནི་ཡིད་ཨིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་སེ ་སོར་རམ་རེག་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་མ་ཆཟད་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། རྟེན་བཅས་ 
དང་། དམིགས་བཅས་དང་། རྣམ་བཅས་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་བཞང་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་རྣམ་གྭངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ 
ན་རྟེན་བཅས། ཡུལ་འཇིན་པས་ན་དམེགས་བཅས། བྱེ་བྲག་ངེ་རེ་ནས་འཇིན་བས་ 
ན་རྣམ་བཅས། མཉམ་པར་འཇིན་པས་ན་མཆཚུངས་ལྡན་ནོ། །མཆུངས་པར་ལྡན་པའང་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཨོད་དེ། རྫས། རྟེན། དམེགས་པ། རྣམ་པ། དས་མཚུངས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། 
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བསྟན། བཤད། དེན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་ཡོད་ཅེ་ན། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འད་ 
བྱེད་ཆེས་ཅན། བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེབ་མ་ཐེབ་གཉིས་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་ 
ཞད་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དྲཱོག་དང་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་དང་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པས། 
དགེ་ཞདན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཞེས་པ་ཡང་སྡུད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། ཐེབ་མ་ཐོབ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤིས་ 
མེད་པ་པ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས། སྲོག །མཚན་ཉིད། ཇོད་བྱེད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཁུད་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། མི་ཝྡན་པ་ 
ཡི་འད་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་ན། ཐེབ་མ་ཐེབ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱནི་ཆོས་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཨིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ། །རྟེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ 
རྙེད་པ་དང་། ༡མས་ནས་རྙེད་པའོ། །དང་པོ ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ བྙེས་ 
པའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཨང་སོ་སོ་སྐྱི་བོ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་*་་ 
ཨིན་གྱི་རྙེད་པ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་ཉམས་ནས་རྙེདཔ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིང། དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་ནས་སྡེད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྐེས་པཞི་ཚེ་ 
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ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། ཐེབ་ནས་ལྡ 


ན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག །ཐེབ་ 


ལྡན་ལ། བཅ་བསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡི 


ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 


གཉིས་ཏེ། མ་རྙེད་པ་དང་། མི་ལྡན་པའཞོ། །དང་པོ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལས་ 
མ་རྙེད་པ་དང་། ༡མས་ནས་མ་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི་མི་སློབ་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཆེ ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 


བསམ་གཏན་ཁས་ཉམས་པའི་སྐད་ཅིག་དང 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དང་། 


པའི་ཆ དེའི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། 


རྲེ སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
།ཐྲེབ་པ ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ 


ཞི་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། མིེ་སློབ་པའི་ 


སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། 


ཀུན་ཧཱ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔེན་ 


་ ན་རེ། འཁོར་ཁོས་ སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ རེན་པེ་་ཆེ་སྣ སྣ་བདན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་བྲལ། 
་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར ་བཞི་རྒྱལ་བོ ་ནི་རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་བདན་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། གཞན་ཡང་། ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཨིན་ཞེས་ 
དྲིས་པས། ཐེབ་པ་ནི་ཐེབ་བྱའི་ཆོས་དེ་སྟེ་བའི་རྒྱུ་ཨིན་ཞེ་ན། འགེག པ་གཉིས་ཀྱི་ 
| ཐོབ་པ་མེད་པར་ ཐྲལ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་མེད་པཞི ཕྱིར། འོན་ཏེ ཆོ དེ་དང ལྷན 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ནི། དྲོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐེ་བ་དང་སྐེ་བའི་སྐྱི་བ 
ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་དེ་འཇོག་དྱད་ཀི 
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. ངོ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་འཕགས་པ་མཉམ་བཞག་ལས་ཁངས་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་མངོན་ད་གྱར་པ་མེད་པས། འཕགས་པར་མི་འཐད་དེ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འཕགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐེབ་པ་ནི་རང་ཆུད་དྭ་གཏོགས་པའི་ཡིན་གྱི ། 
གཞན་རྒྱད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རཆུད་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་དེ་ཁས་གཞན་ལ་འབྱུང་ན་ཧ་ཅང་ 
པའི་འདས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་གཞན་གྱི་བུན་མོང་བ་ཨིན་ལ། 
ཐོབ་པ་ནི་གང་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྲམས་ཅད་ད་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
གཉིས་རྒྱད་ཀིས་མ་བསྫུས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྐྱུད་ཀིས་བསྣས་པས། འགོག་ 
གཏོགས་པ་དང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིན་གྱི། གཞན་ུད་ཀི་ཐོབ་པ་དང་། རྐྱད་ 
ཀྱིས་མ་བསྡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེབ་པ་མེད་དེ། གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
མེད དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ན་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐོབ་ 
 པའེ་ཁུད་ཆོས། མ་ཐེབ་པའི་ཏུད་ཆོས་སོ། །དང་པོ ་ནི། ཐབ་བྱའི་ཆོས་དུས་ 
' གསུམ་པའེ་ཐོབ་པ་ཡང་དས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ། ཐེབ་བྱའི་ཆེས་འདས་པ་ལྟ་བྱ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་། དེའི་ཐོབ་པ་འདས་མ་འེངས་ད་ལྟར་བ་གཅུམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་དགེ་བ་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་དང་། ལཁ་མསེགས་པ་ཐེབ་བྱའི་ཆོས་མི་དགེ་ 
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བདིི་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཨིན་ནོ། །ཐོབ་ 
བའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པོ དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀེ་ཐོབ་པ་ཡང་རང་གི་ཁམས་སུ་་་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ཏ དཔེར་ན། འདོད་པའི་ཏེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐེས་པའི་ཆེ་དེ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས། དེའི་རྐྱུད་ལ་གཟུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་དེ་གཟྱགས་ཁམས་སུ་གཏོགས། །གཟྱགས་མེད་ཀྱི་ 
ཏུབ པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ ་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
'ཅན་ལ་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། ྦ འདོད་པའི་སྤྱལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་སྐྱེ། གུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། 
གྲངགས་མེད་ཀི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་བཞི་ཆེ་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཁམས་སྲ་མ་གཏོ་གས་པ་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་ 
རྣམས་ཨཾན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གྲླབགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། བླ་ཟགས་མེད ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཁམས་སུ་མ་ 
་གཏོགས་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡེད་དེ། སོ་སོང་བརྟགས་མེན་གི་འགོག་པའི་ངོབ་པ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་ད་གདཏོགས། སོ་ སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་སུ་གཏོགས། དེའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། ལཁམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་ 
་པ་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། མི་ 


སློབ་པའེ་ཐོབ་པ་མི་རློབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རྟོགས་སླ་བས་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སློབ་པ་ཡང་མ་ཨིན་མེ་རློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། 


འགོག པ་གཉིས་དང་ཟག་བཅས་ནམས་ཡིན་ལ། དེནེ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ རློབ་པ་དང་མེ་སློབ་ 
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པ་དང་རློབ་པ་ཡང་མེན་མི་སློབ་པ་ཡང་མེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་སཾ 
ཐྲེབ་པ་མི་སློབ་པ་དང་། སེ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐེབ་པ་ཟག་བཅས་དང་། སོ་སོར་ 
མི་རློབ་པ་ཡང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། ཐེབ་བྱའི་ཆོས་སྤང་བྱ་མ་ཨིན་པ་འགོག་པ་གཉིས་ 
འདོད་དེ། ས་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་། སོ་སར་བརྣགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་དང་། སོ་ སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
ཕྱིར་། དེ་མ་བཤྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ལྷའི་མིག་ 
དང་། ན་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྤྲལ་བའི་སེམས་དས་གསུམ་པ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ 
ཏེ་། སྦྱོར་བས་བསྒྱུབ་དགོས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀེ་ 
བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པཞང་རྷན་ཅིག་སྐེ་བ་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 

ངོ་བོ་བེམ་པོ་ཨིན་པས་བླུན་པ་དང། ཀུན་རློང་སྟོབས་ཆུང་བས་སྟོབས་ཆང་བར་བཞག་ 
བ་ཨིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཇྗེས་འྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་ལ་ 
སོགས་ཀི་དགེ་ལ་སོགས་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལའང་ངེས་ཇམ་ཞེ་ན། མ་ཐོབ་ 
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པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི  །དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ 
རྒུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཧེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
གུད་ལཞང་ཡོད་པན་ཕྱེར། དས་གསུམ་པ་ཨི་རམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་མ་ཐོབ་ 
པ ལའང་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཐེབ་བྱའི་ཆོས་ཞདས་པ་དངམ་སྐྱེས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ 
དས་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱི། ཐེབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་དེ། 
ཐེབ་བྱའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟེབས་ཆུང་ཡང་དེའི་ཐྲོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའཞི་ཕྱིར། འདོད་ 

པ་ལ་སེོགས་པའི་ཁམས་གྲསམ་ད དཱ ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀེ་མ་ཐོབ་པ་དང་། དི་མ་མེད་ 
པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཁམས་གསུམ་ད་གཏོགས་ཏེ། འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གང་གི་མ་ཐེབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་པར་གཏོགས། 
གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཆུད་ལ་ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་གཏོགས། 
གླ་ཟགས་མེད་ཀི་གང་ཆག་གི་རྒྱད་ལ་ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་མེད ༠༠༧༩༠༠ 
ཁམས་སུ་གཏོགས ་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
ཁམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ལམ་བདེན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཧེ། ལཁམ་བདེན་གི་ 
མ་ཐོབ་པ་སོ་སེའ་༔ པྱེ་བོར་འདོད་ཀྱི་འཐགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམ་བདེན་གྱི་མ་ 
ཐྲོབ་པ་དེ་གང་གིས་ཉམས་པར་འགུར་ཞེ་ན། ལམ་བདེན་དེ་ཐོབ་པ་དང་། ས་གོང་ 
འོག་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱར་རོ། །འོ་ན་ཐོབ་པའི་ཐེབ་པ་དང་ 
མ་ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་མོགས་ཡོད་དམ་ནེ་ན། ཡོད་དོ། །ཡོད་ན་ཐུག་མེད་ད་འགྱར་ 
ཞེ་ན། དུས་གཅིག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ཐུག་མེད་ད་འགུར་ཟེར་ངམ། དས་སྔ་ 
ཕྱིའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་འགྱར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་འགྱུར་ཏེ ཆོས་ 
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ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་ཕྱེད། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདོད་དེ། ཆོས་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའྲ་ཐོབ་པ་རྙན་ཅིག་སྱེ། དེའིིསད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ པོ་ ཐོཿ བྱ་བ ཆོས ་སུ་བྱས་ན པ། དེའི་ཐོབ་པ་གསུམ་དང་། 


བཱའི་ ཆོས་སུ་བྲས ་ནས། སི ཧོ བ་པ་དག་ ' དང་དོབཔའི་ཐོབ་པ་དགུ་ལན་ཅག་གྐེ་བ 


ལ་སོགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན། མ་ཐོབ་ 
པའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེའི་གཞན་མེད་དེ། ཐེབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་མེ་ལྡན་གཉིས་ས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། སྐལ་མཉམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྲོད་པ དང་བསམ་པ་དང་རང་བཞིན་འདྲ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཇྫས་པོ། །དབྱེ་ན་ཐ་དད་དང་། བྲ་དད་མིན་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཙམ་དུ་འད་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཤིག་གོ _ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྫས་རེ་རེ་ཡོད་པས། རྫས་ཐ་དད་ཀུང་རེགས་གཅིག་པས། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་ཞདྲ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྫས་ཤིག་གོ །སྐལ་མཉམ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྐུ་མཚན་ཅཉི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྐ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་སྨ་བློ་མཐུན་པར་ཞའཇུག་ པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། 
རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ མྐྱེས་ར་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
རློབ་དཔོན་ན་རེ། ཕྱི་རེལ་གྱི་ས་ལུ་སོགས་ལའང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྫས་ཡོད་པར་ཐལ། 

དེ་དག་ལ་སྒྲ་བློ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ད་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་མིར་སྐྱེས་པའི་འད་བྱེད་ཙམ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
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པའི་སྤྲི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་སྙོམས་འཇུག །ཅེས་བཤད་ན། འད་ཤེས་མེད་པ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འད་ཤེས་མེད་པ་ནི། འད་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཌ ཟག་གེ་རད རྒུད་ལ་ སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་འགོག་པར་བྱེ ད་བའི་རྫས་ཤིག་གོ །ཨུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འགོག་ཅེ་ན། 
གདགས་པར། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཝ་བྲཧའི་བར་དའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེ ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་ པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཨོད་པའི་ཕྱིར ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྙེ་བ་དང་འཆེ་བའེ་ཚེ་སེམས 
མངོན་ད་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ དེ་བྱང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙེཿ རྙེམས་འཇུག་བསོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ བསྒོམས་པ་ལས་འད་ཤེས་མེད་པའི་ སེམས་ཅན་དྲ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
དེ་གང་ན་གནས་ཤེ་ན། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་ཀི་གནས་གཞན་མེད་དེ། 
དཔེར ་ན་ཚངས་པ ་ཆེན པོ ་དེ་ ལ་ཚངས་པ ་མདན་ན་ འདོན་ ལས་གནས་གཞན་ མེད་ པ་ བཏིན་ 
པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཆེ་སྔ་མར་འད་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་ཟད་ 
ཅིང་། ཆེ་འདིར་སེམས་མིད་པས་ལས་གསར་ཏུ་མ་བས་བའྲི་ཤི། ཤ་མ་ལ་འདོད་ 
གཞན་ལ་རཱོང་འགུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ ནོ། །བཞི་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ སྙོམས་འཇུག་བཤད། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུུན་མོང་དྭ་བཤད་པའོ། །དང་ 
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པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས ་མེད་པའི་རྙོམས་ཞཇུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཡང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དྭ་སེམས་སེམས་བྱང་ འགོག་ 
པར་བཏོགས་ཏཧེ། འདེ་བསོམས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཡིད་ 
ྱེད་དམ་ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུས་རྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་ 
དགེ་མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ཁམ་ད་འད་ཤེས་པའེ་ཕྱེར། རྱོང་འགྱར་ 
གྲསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིས་ནས་མྱོང་འགྱར་ཡིན་ཧེ། འདེ་བཟློམས་ 
བྱང་སྐྲ་མི་སྙན་པ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ལྷ ར་སྐྱི་བང ངེས་པ་བཞིན། གང་ཟག་གང་གི་ཨིན་ཞེ་ན། 
སོ་སྐེའི་སྙོམས་ཞཇུག་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་བརྒོམས་པ་ལས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ད་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །འཕགས པས་དེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ངན་ 
སོང་གི་གནས་ལྟ་བུར་གཟིགས་ང་འི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་ད་ས ་བྡྡས་ཀི ཀི་དགེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་ཐོབ་པ་དས་གསུམ་པ་ཡོད་པ་ལྟར། 
འདིའི་ཐོབ་པ་དས་གསུམ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདིའི་དུས་གཅིག་པའི་ཐེབ་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཨིན་གྱི། སྔ་ཕྱིར་འབྱང་བ་ མེད་དེ། སེམས་མེད་ཡེན་པ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་ བསྒྱུབ་ དགོས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཅེས་པཞང་འད་ཤེས་མེད་པ་པ་དེ་བཏིན་ད། མཚུངས་ལྡན་འགེག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ 
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ཉིད་ཡིན་ན། །ཡིད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་དོན་ད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གང་གིས་བླསས་ཤེན། །མྲིད་རྩེར་སྐྱེས་ 
པའི་སས་བྦྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་བསྒོམས་པས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ 


གསུམ་གྱི་སེམས་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགེ་མེ་དགེ་ཝྱང་མ་ 


བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཧེ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པའ་ཆེད་ད་སྟོམས་པར་ཞའཇུག་པའི་ཕྱིར། རྐྱོང་འགྱར་གསུམ་བོ་ གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྐྱེས་ནས་རྐྱོང་འགྱར་དང་། ལན་གྲངས་གཏན་གཉིས་སྲུ མྐྱོང་འགྱར་དང་། 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཏིན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་སྒོམ་པའི་ཆེ་ཕྱི་མ་དེའི་ཡང་ཕྱེ་མ་ 
སྐྱེ་འཕགས་གང་ གི་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡིན་ཧྱི་སོ ་སྐྱེའི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
ཅེ་ན། སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། . 

སེམས་མེད་ཀི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག སྔར་འཁོར་བར་འདིས་མ་མོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བཞེ་ཆོས་ཅང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཆེའེ་ནབ་ 
ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་བརན་ཉེ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱགས་ 
ཀྱེ་བསྙན་བཅོས་ལས། དེ་བཉིན་གཤེགས་པས་དང་པོར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
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བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་བསྐེད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐྲོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། དང་པོང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྙེད། དེ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ལ་རྩོམས་པར་ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ དངོས་ གཞི་ལ བརྟེ ན་ནས་ ཟད་པ་ཤེས་ པ་བསྐྱད་པར་མཛད་དོ ་ཞེ་ན། 
བྱང་སེམས་ དེ་སང ས་མྲ་གས་ པའི་དང་པོར་ འགོག་ པའི་སྙོམས་ འཇུག་མངོན་ད་བྱས་ 2 
གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག །སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག །རྣམ་གྲོལ་ཁམ་དགྭའོ། །ཁོན་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞ་ན་བྱང་སེམས་དེ་བསམ་པ་མི་བརྡན་པ་ 
ལྔང་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དྭ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལམ་ལས་ 
ལྔང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ད་དགོངས་པ་གང་ཞིག །བར་ད་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་མངོན་ 
དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་ 
དག་པར་བསགས་པས་དམ་བཅའ་བཏན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉི་ཞོག་པ་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་དེ་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་མ་ཡིན་མོད། དེས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བང་ད་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྡང་བར་མེ་བྱའེ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པ་མེན་གྱི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་ དྭཾསྙི ཡྲིལ་ ཀྲུང་ བཤིཊ་ པར་མི་ བྲའོ་ སྙམ་ད ་དགོངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྙན་ཐོག་གཅིག་ 
ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་ད ད་འགྱར་ བའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། གསུམ་པ་ནི། འགོག་ 
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པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་གང་གི་རྟེན་ལ་མངོན་དྭ་བྱེད་ཅེ་ན།  གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་ 
གཟགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། འད་ ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་མངོན་དྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བྣསས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། གྷཊ་ 
མེད་ཁམས་སུ་གཟཊ་མེད་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་་ 
འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པར་མི་ནས་པས། དེ་མ་ཐག་མྱ་ངན་ལས་ཞདའ་བར་འགྱར་ 
བའི་སྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་པོར་མིའི་ནང་ད་སྐྱད་དེ། མི་དེ་ཚོར་འད་རགས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་སླ་ 
ཞིང་བླ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །འད་ 
ཤིས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དང་ བོར་གཟུགས་ཀི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་ 
ཆཚོར་ འད་རགས་པ་ ཞི་བའི་ ཕྱེར་ ད་མ་ ཡིན་ཧྱི། འད་ ཤེས་ མེད་ པའི་ སྙོམས་ འཇུག་ལ་ 
ཐྲར་ལམ་ད་འད་ཤེས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། སྲོག་དང་ཞེས་བཤད་ 
ན། སྲོག་དེ་གང་ཞེ་ན་། སྲོག་ནི་ཆེ་ཨཾན་ཧེ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 


= ༨ ངད, ༽༄ 


སུག་གང་ཞུན། ཁམ ས་གསུང་་ པཞ་ ཆ འ། །ཞེས ས་གྲསངས་ པའི་ ཕྱིར། ཆེ་ གང་ ཞེ་ 


་དང རྣམ་ མ་ཤེས་ གཉིས་ ཀནི་རྟེན་ ཡིན་ལ། བླཟགས་མེད་ ཁམས་ ་སུ་ནེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཤན་ཧེ་ཡིནནོ །ཆེ འི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོད་དང་རྣམ་ཤེས་སོ། །མདོ་ 
་རེ། ཆོ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་རྟེན་ཨིན་ 
་མ་ཁོག་པར་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་མི་ལྡོག །དེ་གཉིས་མ་ལོག་པར་ཆེ་མི་ལྡོག་ 
རཾ 


༡༨ 


་ཟེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྐྱེན་དེ་སྤང་བང་འདོད་ནས། དོད་དང་རྣམ་ཤེས་ 


ྦ --113 

ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་དེ། ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམ་སྨིན་ད་འགྱར་བ་ལས། རྣམ་ 
འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆེ་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པར་འཆི་བ་ནི། ཆེ་རྣམ་པར་ 
སྨེན་པའི་ལས་ཟད། ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར་བཞེ་ལས་མ་ཟད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཆེ་མ་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནེ། ཆེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་མ་ཟད་པར་ལོངས་ 
ནམས་རྣམ་སྨིན་གྲི་ལས་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཨིན་པ་ནེ། 
ཆེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར་བའི་ལས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར་ 
བཞི་ལས་གཉིས་ཀ་མ་ཟད་པར་དས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །དུག་པ་ནེ། 

མཚན་ཉིད་དག་ནི། སྙེ་བ་དང་རྒྭ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་དེ་འདས་བྱས་སུ་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གྒ་ 
བ་ནི་རྒས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པ་ནེ་གནས་པར་དྱེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ནི་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་ན། མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་འདུས་ 
བྲས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པར་ཨང་མངོན། 
གནས་པ་ལས་གཉན་ད་འགྱར་བར་ཡང་མངོན། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཨིན་གྱི། གནས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཆེར། །བ་ཅིག 

གནས་པ་ཡང་བསྟན་ཧེ། གནས་པ་ལས་གཞན་ད་འགྱར་བར་མངོན་ཞེས་གནས་པ་གཞན་ 
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འགུར་དང་སྦྲེལ་ནས་བརྟན་ཏེ། དེ་དེ་དང་སྤྲེལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོསཔ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཡོད་དེ། གནས་པ་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདས་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་དག་ལ་ཡང་སྐེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མསོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་འདས་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་མེད་ད་འགྱར་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཧེ། བུམ་པ་ 
ལྷ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ན། སྙེ་བ་དེ་ཆོས་བརྐྱད་དང་། སྐྱི་བའི་སྐྱི་བ་དེ་ཆོས་གཅིག་ 
ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཆེ་ན། 


| རང་དང་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་སྐྱེ་བཞི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི་སྟེ་དགུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ལ། དེའི་ 
ཚེ་སྐྱེ་བ་དེས་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱེད་ལ། སྐྱེ་བཞི་སྐྱེ་བ་དེས་སྐྱེ་བ་ 


གཅིག་པུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། བྱ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་ 
སོགས་འདེ་མ་གུབ་སྟེ། དེ་མངོན་ཇྗེས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ལུང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་ངེ། ལུང་ལས་མ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བང་ཨང་ 
མངོན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ དེ་ནི་བྱིས་ 
པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རླུན་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་མངེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། 
མངོན་ཞེན་དེ་བརློག་པའི་ཕྱིར་ད་འད་ བྱེད་ཀྱི་ཆྒུན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་སྐེ་བ་སོགས -༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཀྱི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ཞད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བྟེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ཧུན་གྱི་དང་པོ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རུན་གྱི་རྗེང་སུ་མཇུན་པར་འཇུག་པ་གནས་པ་དང་། ཧུན་སྔ་ཕྱིའི་ 


ཞོངས་པས་ཆོས་དེ་སྐྱེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རེ་ཞེ་ན། སྐྱེ་ 
པར་ནི་སྐྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། བདན་པ་ནེ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། མིང་དང་ངག་དང་ 
ཡི་གེནི་ཚོགས་སོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་དོན་གྱི་ང་བོ་ཙམ་སྟོན 
པའི་སྒྲ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ངག་དང་ཆིག་དོན་གཅིག་པས་ཆིག་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནེ། མིང་ཆིག་གཉིས་ཀྱེ་གདགས་གཞིར་གྱར་པའི་ 
སྐད་ཀྱི་གདངས། དཔེར་ན། ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོགས་ནི་དྭ་མའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ༩ མིང་ཆིག་ཨི་གེའི་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་ད་གཏོགས། སེམས་ 
ཅན་ད་སྟོན་མི་སྟོན་གང་། བྱང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་ དེ་འདོད་པ་དང་གྲརཊ་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཀི། གྲཊཊ་ 
རྒད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་ལས་བྱང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཨིན་ཏེ། འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་ཕྱང་མིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བསྒྲིབས་ཁལུང་མ་བསྟན་ཨིན་ 
གི་། དགེ་བ་མིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྐྱད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཧེ། འདོད་ཆགས དང་བྲལ་བའི་རྐྱད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དྭ་སྐལ་མཉམ་རྒྱ་མཐུན་ཁས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ད་སྟོན་པ་དང་། མ་ 


31 121 


བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། _ །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
ཀི་མིག་སེགས་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདེ་ཁམས་ 
གསུམ་ད་གཏོགས་པ་ཨིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ད་འདྲ་བར་བྱེད་ 
པནཞི་རྫས་སམ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྫས་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱ་མཐུན་ 
ལས་བྱྱང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་སྙེས་ཀྱི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཛུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། མི་ལྡན་པ་མ་ཐྲེབ་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
གི རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དགེ་བར་ངེས་ཤིང་། 
མི་ལྡན་པ་དེ་ཞར་བྱང་ཡིན་གྱི་བླཾ ་སྔོན་ད་བཏང་བཞི་ལས་ཀྲེས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། རྟེན་བཤད་པའེ། །དང་པོ་ལ། རྒུ་བཤད་པ། འབྲས་ 
བུ་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། 
བཤད། དེན་བརྫུ་བ་གསུམ། དང་པོ ་ནི། རྒུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་ 
བཤད་ན། རྒུ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྒུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་འདོད་དེ། །བྱེད་རྒྱུ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་འབུང་བཞི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ 
དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨེན་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ ་ནི། བྱེད་རྐུ་རྙན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། 
བྱེད་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པའི་ངོ ཐོང་གནས་པས་བྱེད་རྒུའི་རྒུར་འཇོག་སྟེ། 
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དཔེར་ན། ཧུལ་པོས་འཚེ་བར་མ་བས་པ་ལ་ཧུལ་བོས་བདག་བདེ་བར་བྱས་སོ ་ཤེས་ 
བཇྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁཐོ་ན་རེ་ཆོས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ ངོ་བོང་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་སྤང་ 
གེས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ེད། ཉི་མའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཉིན་མོ་སྐར་འཇིན་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤོན མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱ་ཚེགས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་གིས་ཀུང་གེགས་བྱེད་མི་ནས་པའི་ 
ཕྱིར་། བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་བྱས་ལ་དམེགས་ནས་ 
ཨིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྐེ་བཞི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ནས་པས་གེགས་མ་བྱས་པ་དྱེད་རྒྱུ་ཡིན་མོད། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་མི་ནས་པས་གེགས་མ་བྱས་པ་བྱེད་རྐྱུར་མི་འབྲད་དོ་ ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་རྒྱུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དབེར་ན། གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྤྱལ་བོས་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ། བདག་ 
རྒྱལ་པོས་བདེ་བར་བྱས་སོ ་ཞེང་ཟེར་བ་བཏིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྙན་ཅིག་འབྱང་བའི་ 
རྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་རྙན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཕན་ཚུན་འབས་བུར་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིང་བརྟན་པ། ངེམས་ཀྱི་ཇྗེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ།, དང་པོ ་ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེའི་དཔེ་གང་ཞྲི་ན། ལྙན་ཅིག་ 
འབྱུང་བཞི་འབྱུང་བ་བཞི་བཉིན་དང་། སེམས་གྱི་ཇྗེས་འཇུག་དང་ཐེམས་བཏིན་དང་། 
མཚན་ དྲ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་གནི་བཅིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
ཀི་རྗེས་འཇུག་དང་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཏེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 


བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སིམས་ 
བྱང་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ ་དེ་དག་གེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཨིན་ཏེ། སེམས་དང་དུས་སྐྱེ་ཞགག་གནས་གསུམ་ཅིག་པ་དང་། དེར་ 
མི་གཅིག་ཀྱང་དྭས་ཙམ་དྭ་གཅིག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུར་གཅིག་པ་དང་། སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། རུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གཅིག་པ་དང་། སེམས་དང་ངོ་ བོ་དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡེན་ཞེ་ན། སེམས་ཀི་ནང་ནས་འཁོར་ཉུང་བ་མ་བླྒྲིབས་ལྱང་མ་བསྟན་གྱིས་ཆོས་ལྔ་ 
བྱང་རྩ་བརྐྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐེ་སོགས་བཞི་བཅུ། ངང་གི་རྩ་བའེ་མཚན་ཉིད་བཞི། རྗེས་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བརེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཊྱེད་པའི་ཕྱིར་། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཉེ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆུར་རྗེས་མཐུན་བནི་མ་གཏོགས་ 
པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིས་རྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། བཞི་པོ དེ་མ་གཏོགས་ཏེ། སེམས་ 
ལས་སྟོབས་ཆུང་བཞི་ཕྱེར། ཉི་ཞོག་པ་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུའི་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་བྱར་བོ ་དས་ཀྱང་ཚུར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྟེན་མི་བྱེད་དེ། སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རབ་ཏྭ་བྱེད་པ་ལས། འཇིག་ལྟ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱང་ 
གི་སྐྱེ་སོགས་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དྭ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གསུམ་པ་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒ་ནི། འབྲས་བུ་དང་རེགང་འདྲ་བའོ། །རེགས་འདྲ་བཞེ་དེན་ཡང་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་འདས་བྱར་རྣམས་དང་། ;ན་མེངས་ཅན་ 
རྣམས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ཁུང་མ་བསྟན་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྐལ་ 
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བྱ་རིས་ལྔའི་ནང་ནས་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། རིགས་མི་གཅིག་པ་ 
མ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན། སྡུག་བརྫལ་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་ 
རང་དང་ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྐུ་ཡིན་གྱི། ས་མི་གཅིག་པའི་མ་ཡིན་ 
ནོ ༈ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔང་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
པའི་དེ་ཡིན། ད་ལྟར་བ་དེ་མ་ཞོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ས་གཅིག་ 
པ་དེ་སྐལ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ངེས་ཀི་ཟག་མེད་ས་ 
དགུའི་ལམ་ནི། ཕན་ཚུན་ད་མཉམ་པ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་དེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས་མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་མཉམ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་པ་མཉམ་ 
པའི་རྒ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། མཐོང་ཁམ་དེ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ 


གནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཨིན། སྒོམ་ལམ་དེ་སྒོམ་ལམ་དང་མེ་སློབ་ལམ་གྱི་དེ་ཡིན། 


མི་སློབ་ལམ་དེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་ཤྱི་རྐྱུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་སས་བླསས་ཀྱི་དད་པའི་ཇེས་ཞྲབང་གི་ཟག་མེད་ཏི་ལམ་དེ། བསམ་ 


གཏན་དང་པོའི་སམ་བསྔས་ཀྱི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ཟག་མེད་དེའི་མཉམ་པའི་་ 


32 125 


སྐལ་མཿམ་གི་; ་ཧུར་ མེ་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་བསམ་གདན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་ 
དང་རྒྱ་རྒྱས་པས ་མཉམ་པ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མ ཉམ་གྱི་རྒུར་འཀྲར་བཞེ་ཕྱེང། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་དད་པའི་ཇེས་འབྲང་གི་ལམ་དེ་དང་། 
'བསམ་གདན་དང་པོའི་སས་ བསྣས་ཀི་དད་པའི་རྗེས་ འབྲང་གི་ལམ་དེ་དབང་པེ་མཉམ 
པ་ཡིན ཧེ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་ རྟུལ་ པའི་ལམ་ ད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གདན་ 
གཉིས་པའི་སས་བླྣསས་ཀྱི་དད་པའི་ཇྗེས་འབྲང་གི་ལམ་མ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ 


སས་བྣསས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ཁུད་པར་ད་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ 
' རྣོན་པོ འི་ཁམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བརམ་ གཏན་ གཉིས་པའི་སས་ བསྡས་ ཀེ་མཐོང་ 


ལམ་ལས། བསམ་བགཏན་དང་པའ་སས་བསྣས་ཀྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དེ་རྒྱ་རྒྱས་པ་ 
ལས་ཁུད་པར་དུ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒུ་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཉམ་པ་དང་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཟག་མེད་ཁོན་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་མཉམ་པ་དང་ཏུ ད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཿ་”9 
ཨིན་ཧེ། དཔེར་ན། ཐེས་བྱུང་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
བསམ་བྱུང་དེ་བརམ་བྱུང་དང་༔ སྒེམ་བྱང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན། སྙེམ་བྱང་དེ་ 
སྒོམ་བྱང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཨིན། འདོད་པའི་ཐོས་བྱུང་དེ། ངང་དང་འདོད་ 
པའི་བསམ་བྱང་གི་སྐལ་མཉམ གྱི་རྒྱུ་ ཡིན་གྱི། འདེད་པའི་སྙོམ་བྱང་གི་སྐལ་མཉམ་ 
ན་ཧེ། འདོད་པའི་སྒོམ་ བུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང 
མ་ཡིན་ཏེ ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བརླགས་ཀཀེ་ཐོས་ བྱང་ དེ། རང་ 
དང་དེའི་སྒོམ་བྱང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དེའི་བས་མ་བྱུང་གེ་རྒུ་མིན་ཏེ། 
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གཟུགས་ན་བསམ་ བྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཐེ་ ས་བྱ ་སོགས་ཀྱེའང་མ་ཡིན་ཧེ། 
འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བྱང་ངེ་དེའི་སྒོམ་བྱང་གི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒ་ཡེན་གྲི། དེའི ཐོས་བསམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ ཀྱུམ མ་ཡིན ཏེ། དེ་ནདེ་ 


“༤ 


གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་ཤི་; ཀུ་ ནི། སེམས་དག་དང་སེམས་བྱང་རྟེན་ 
མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །འོ་ན་སེམས་སེམས་བྱང་ལྷན་ཅིག་ འབུང་ བའི་ རྒྱུང་ཡང་བཤད། 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་རྒྱར་ཡང་བཤད་ ན། །ད་པར་ཅི་ ཤོད་ཅེན། ཕན་ཚུན་འགྲས་བྱར་ གུར་ 


བས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་ 

ང་བ་རང -༡ཁ།ར་༡འང "།ཇི།ར་རོ ¬༽-. ༢ློ་ ཀོར ར།་ར།ར་རར་རོ་བར། 
པའི་སྐོནས་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དཔར་ན། མདན པེ་རྣམས་པན་ཆུན་ཏེབས 
བསྐྱེད་ནས་ལམ་དུ་འགྲོབ་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པའེ་བཱ་བ་ལ་ཐུན མོང་ད་ལོངས་ 


སྤྱོད པ་ བཞིན་ ནོ། །ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོ ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀི་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་དང་ས་གཅིག་ པའི་གྒྱུ་ཡིན་གྱེ་རིགས་ གཅིག་པ་མེ་དགོས་སོ། ། 
ས་གཅིག་པ་ཙམ་གྲིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོ གོ འེ་ཆུ་ནི་རང་གི་འྲབས་བུའི་སྔང་ 
བུང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་རྣམས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ནྣར་སྨེན་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅ༨་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རླན་དང་ 
བཅས་པའ་ས་བོན གུང་མོ་བཏིན ནོ །ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒུ་མ་ཡིན་ཏེ། ` སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པ་ཡིན་མང་རང་གི་ ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ 
མེ་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། རླན་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཟག་མེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨེན་གྱི་རྒུ་མ་ཨིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཧེབས་དང་ 
ལྡན་ཡང་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རླན་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་ 
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ཀི་། མ་ཞེངས་པ་མེད་དེ། མ་ཞོངས་པ་ལ་གོ་རིམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ 
མཚུ་ངས་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དྲས་གསུམ་པ་ཨོད་དོ།  བྱད་ཆུ་ལ་དས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟས་པ་དང་། དས་ཀིས་མ་བསྡས་པ་ཡང་ཨོད་པས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཧོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པ ་ནི། གཱ་འབྲབས་ཕན་ཚུན་ 
ྦ བརྟགས་འགོག་བྲལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཞབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལཔ། 
འྲབྲས་བྱ་གང་ཞེ་ན། འདས་བྱས་རྣམས་དང་སེ ་སེར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་ཞའགོག་ལ་རྒ་མོད་པར་ཐལ། འབྲས་ 
བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། གུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། འདས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདས་མ་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ 


འྲབས་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འབྲས་འདས་བྱས་ཁོ་ནའེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀུང་སཾ སོང་བརྟགས་འགོག་འབྲམ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པ་ 


ཨིན་པའེ་ཕྱེར། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཆོས་གཉན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་ 
གནས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པན་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། འས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་པ། 
སོ་སེཞེ་མཚནད་བཤད་པའ། །དང་པོ ་ནི། འྲས་བྱ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ུ་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བྱ་ཡིན། 


༦ 
༄ 


བདག་པོ འི་འབྲས་བུ་ནེ། རྒྱ་དང་པོ་བྱེད འི འབྲས་བུ་ཨཾན། རྒུ་མཐུན་གྲི་འབྲས་ 
བུ་ནི། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོ ས་བུ 

ནི། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
གི་འྲས་བྲ་དེ་མ་བསྡི སྒིབས་ལ་ཁྱང་དྭ་མ་བསྟན ན་པཿ 
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ཏེ་། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒུད་ལཞང་ཨོད་པའི་ཕྱིར། ཏོན མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཧེ། 
ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་རྒྱད་ལཞང་ནོད་པའི་ཕྱིར། ངེམང ་ཅན་ད་ ཇྫོད་ པ་ཊུད་ 
ཀྱེས་ བསྡས་ པ་ ཡིན་ ཧེ། ོ གུད་ཀྱེས་མ་བརྫུས་པ་ནེ་བུན་མོང་བ་ཨིན་ལ། ཅོ 
རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ཡེན་ན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། 
མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཨོད་པའེ་ཕྱིང། ངེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་འགའ་ 
ཞིག་ལཞང་ཨོད་པས། དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དྭ་ལུང་དྭ་བསྟན་པ་དགེ་མེ་དགེ་ 
གང་རུང་ལས་བྱང་བ། དེ་ཅམ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒས་བྱང་ལ་ཡང་ཡོད་པས། 
དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ད ད་ལུ ་ལུང་ད ད ་བ སྙན་པ་དེ་དང་ལྷན་ ཅིག་ དང ་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐྲག་ཏྭ་ 7 
འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ ར། ཁུང་ད་བསྟན་པ་ དེའི་ཕྱིས་ འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ། །རྒུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ངང་གི་རྒྱ་དང་རིས་འདྲ་བ་ཨིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་ 
འས་བྱ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཞི་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མི་ 
འདྲ་ཡང་ས་གཅིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ ཅན་ད་འདྲ་བར་ ངེས་ ནི་སྱང ར། བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། བློ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཟད་པའེ། །སྙེས་བུ་དྱེད་འབྲང་ལ། 
སྙེད་པའེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ཐོབ་པའི་ཀྷེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་་ནེ་ 
གང་གི་ཧྟོབས་ཀྱིས་གང་སྙེས་པའི་ཞའབྲས་པྱ་དེ་བརྙེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། 


ལོ 


གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཐྲོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པའི་སྐེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ནོ། ¡ 


༩; 
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རང་རྒྱུའི་སྔང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདས་བྱས་རྣམས་ནེ། བདག་པོའི་འདྲབས་བྱ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཞདས་བྱས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གི། འདུས་མ་བྱས་ལ་བདག་འབྲས་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། འབྲས་བྱ་འཇིན་འབྱིན་གྱི་དྭས། དངོས་པོ་གང་རྐུ་དུས་སྐྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་་ནི། བྱེད་རྐྱུ་མ་གཏོཊ་པའི་རྐུ་ལྔ་པོ་ད་ལྟར་བས་འབྲས་བུ་འཇིན་གྱི། འདས་ 
མ་འོངས་ཀིས་འབྲང་བྱ་མི་འཇིན་ཧེ། འདས་པས་བརྱང་ཇིན་མ་འོངས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་འཇིན་པའི་ནུས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རབ་ 
ཱ་ྟེ་དང་པོར་འྭན་པར་བྱེད་དེ། ཧུ་འབབས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་ 
དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ནི། ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་དེ། རང་གི་མཇུག་ཐྲོགས་དེ་མ་ཐག་དུ་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་རྣམ་ 
དཱ་མ་ཡིནཏེ། འྲབ་བྱ་ཕྱིས་འྱིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཧྒུ་དས་ 
ངྐེད་ཅེ་ན། སྦྲིང་དངོས་པོ ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། དང་པོ་ 
འཕགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་དང་བཏིར་ཡོད་ལ། རིམ་པ་བཤིན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནི། རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྷག་མ ལས་སྐྱེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ་ 
གཏོགས་པ་དང། ལྷག་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན འགྲོ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། དང་པོ་ 
འཕགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་དང་སྐལ་མ:མ་མ་གཏོགས་པའི་རྐུ་ལྷག་མ་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་་ 
ན། དེ་ཡང་སེམས་དང་ེམས་ལས་བྱུང་བཞི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མཚུངས་ལྡན་ 
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མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནེ། མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའི་རྒ་ལྷག་མ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་བཏིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཞོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ  ནི་རྒྱུ 


འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ན། རུ་དང་རྟེན་དག་མེད་པར་ནི། ཞེས་པའི་ 


130. 


རྐེན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས་རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱན། མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏྐེན། དམིགས་པའི་རྟེན་། བདག་པའི་རྐེན་རྣམཿ་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འེ་ན་རྐུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཏུད་པར་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། ཁུད་པརམེད་དེ། མདོ་ལས། 
རྒ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱེས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་དེ། གཞན་ཉྱི་སྒྲ་དང་ནང་གི་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏུད་པར་མེད་ན་སོ་ སོང་ 
བསྟན་པ་གང་ཨིན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སེ་སོར་བཤད་དེ། དཔེར་ན། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཏིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་བནི། ཉེན་སོ་སོའ་མཚན་ཉད། 
རེན་གང་འབྲས་བུ་དྭས་གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད། དངོས་པོ་གང་ཏྱེན་དུས་སྐྱེད། 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་་ནི། རུ་ཏྟེན་ཞེས་བཤད་ན། 
དེ་གང་ཞེ་ན། ཆུན་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེད་རྐྱུ་མ་གཏགས་པའི་རྐྱུ་ལྔ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཅི་རེགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་གྱི། ལྡན་མེན འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་དུས་མེ་མཉམ་པར་འཆེལ་བང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 
པའི་གྲཟུགས་ཀི་མཇཇུག་ཐོགས་སུུ་ཁོ་རང་དང་བསམ་གདན་གྱི་གཟྩགས་དང་ཟག་མེད་་ ཿ 
འབྱང་བའི་ཕྱིརདང་། གྲཟགས་ཅན་གཅིག་མ་འགགས་པར་གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
འབུང་བཞི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་སེས་པ་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་གྲི། མ་ཞོངས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། མ་འངས་པ་ལ་གོ་རིམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིང། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀིས་མ་ཞོངས་པ་རིམ་ཅན་དུ་མེ་མཁྲེན་པར་ 
བྲལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་རིམ་ 
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ཅན་དུ་མཁེན་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
མ་མཁྱེན་པར་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེང། ཨང་ 
ཁ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་ལ་མ་ཞོངས་པ་ 
འབྱང་བའི་མཚན་མར་གྱར་པའི་ལྡན་མིན་འད་བྱེད་ཡོད་པས། མ་འོངས་པ་རིམ་ 
ཅན་དུ་མངྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་བཉོམ་ཝྡན་འདས་མཚན་ 
ཕྱིར་། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དག་བཅོམ་པ་བ་ 
མནི་སེམས་སེམས་བྱང་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་ཧེ། སེམས་ཕྱི་མ་གཞན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཉམ་ 
པས་ན་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་གཉན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ན་དེ་མ་ཐག་པ། 
རྟེན་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་དང་། དེ་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་བང་ད་ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་། འཇུག་སེམས་དེ་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྟེན་ཡིན་པ་བཉིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞིར་ཡོད་དེ། དེ་ནེ་འཇུག་སེམས་དང་ལྡང་སེམས་ལྟ་བུ། དེ་ 
མ་ཐག་པ་ཅན་ཨིན་ལ། མཚུངས་པ ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནེ། འཇུག་སེམས་ 
' དང་སྙོམས་ཞའཇུག་དང་པོ འི་སྐྱི་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། འཇུག་སེམས་ 
དང་རྙོམས་འཇུག་དང་པོ་ལྟ་བུཞོ། །གཉིས་ཀ་མ ཡིན་པ་ནི། འཐོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་སེམས་དང་། འགོག་སྙོམས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཨིན་ཏེ། རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 


ཀྱི་ཡུལ་དཱ་རུང བཞི་ཕྱིར། - བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་པ འི་རྟེན་དྭ་བཤད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་མང་བས་ན་བདག་པོའི ་རྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་བཞི་པོ ་དེས་ 
འྲབས་བུ་དས་གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེ་ན།  ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་པ ་དེ་ 
དག་གིས་འབྲབས་བུ་འགག་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། རུ་འབྲས་དྭས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྷ་གསུམ་པོས་ནེ། འབྲས་བུ་སྐེ་ 
བ་མ་ཞོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། པྲ་མ་གཉིས་པོས་རང་གི་མཇག་ཐོགས་དེ་མ་ 


བྲག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྙྱིད་པར་བྱེད། ཕྱི་མས་ནི་ཕྱིས་ཙ་ན་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱའི་་རྟྱེན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཆྙེན་དང་དམེགས་རྐྱེན་དག་ནེ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་*་ 
བརྫོག་པ་འབྲས་བུ་སྐེ་བ་མ་ཞོངས་པ་དང་། འྲབས་བུ་འགག་པ་ད་ལྟ ལྡར་པ་ལ་རེམ་ 
པ་བནིན་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དྭས་སྐེད་ཅེ་ན། སེམས་ 
དང་སམས་བྱང་རྣམས་རྐན་བཞེ་ཡས་སྐྱད་པར་དྱད་ད། བྱད་རྐྱ་མ་གཏགས་པའ་རྒྱ་ 
ལྔ་ཉི་རིགས་པས་རྒའི་རྟེན་དང་། སེམས་སེམས་བྱང་སྔ་མས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་ཆེན་དང་། ཡུལ་ལཝྔའམ་ཆོང་ཐམས་ཅད་ཀིས་དམེགས་ཏེན་དང་། རང་མ་ 
གཏོགས་པས་བདག་རྐེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ 
ཧྐུའི་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐྲག་པའེ་ཌྟེན་དང་བདག་རྐེན་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་ལ། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་གིས་སྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་པར་འད་བྱེད་པ་སྙོམས་པར 
འཇུག་སེམས་ལ་རག་ལས་པའེ་ཕྱེར། གཏན་གཉིས་པོ འི་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲ། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཏྲིས་རྷག་མ་གཞན་ཚྡན་མིན་འད་ྱེད་དང་གརྩཊ་་ 
ཅན་རྣམས་ནི། རྒུའི་རེན་དང་བདག་པོ འེ་ཏྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་རྟེན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། མངོན་པར་འད་བྱེད་ 
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པ་ སེམས་ལ་རག་མ་ལས་པའམ་བེམ་པོ ཨིན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་རྐེན་བཞི་པོ ་དེར་ 
གྲངས་ཇངེས་ ཀེ། དབང་ ཕྱ།་ དང་ལ་སེགས་པ་གཅོ ་བོ ་དང་རྒྱུན་རྟག་པ་ལས་སྙེ་བ་ 
མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། གགོས་པ་རེས་ཞའགའ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐེ། །ཞེས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
རྒུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་ན། བླ་ཟགས་ཅན་ལ་འབྱང་བ་དང་ 
འབྱུང་གྱར་གཉིས་སུ་ངེས་པས། འབྱང་བས་འབྱང་བ་གཞན་དང་། འབྱུང་ 
གུར་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་གྱར་གཞན་གྱི་རྒུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐེན་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་་” 

བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་དེའི་རྙན་ཅེག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་དེ། འབྱུང་བས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབུང་བ་དེའི་ལྙན་ 
ཅིག་ཞའབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྱང་བ་སྔ་མས་འཕབྱུང་བ་ ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་ཀྲི་རྒ རྐུ བྱེད་ 
པའ་ཕྱར། ཀུན་ འགྲོ འི་རྒུ ་མི་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒ་མི་བྱེད་དེ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ གྱུ་ 
མི་ངྱེད་དེ། བེམ་པེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་འབྱང་གྱར་ གི་ རྒྱ རྐེན་ བྱེད་ཚུལ་ 
དཔོད་མི་དགོས་ལ། བདག་རྙེན་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། འབྱང་བས་འབྱང་ 
གུར་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། གནས་པའི་རྒྱུ། རྟེན་པའི་རྒུ། རྟོན་པའི་རྒྱ། འཕེལ་བའི་ 
རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཉིན་གྲུབ་སྟེ། འབྱང་བས་འབྱུང་གྱར་གསར་ད་ 


སྐྱིད་པའི་ཕྱིར། འང ་གུར་དེ་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འབྱུང་གྱར་དེ་འབྱུང་བ་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་ 
འབྱྱང་གྱར་རྒྱུན་ མི་འཆད་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་། འབང་བས་ འབྱང་གྱར་གོང་ནས་ 


༨༨༩༤ ༢༨ ༨ ༤ ༤༨ 


གོང་ད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང ་གྱང་གྱིས་འབྱང་གྱར་གཞན་གྱི་ཕན་ཚུན་ 
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ལྷན་ཅིག་འབྱང་བཞི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བྱེད་དེ། བཅམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀི་སྤོང་བ་བདན་བོ ་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་དང་། 
འབྱུང་གྱར་སྔ་མ་འབྱུང་གྱར་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒུ་དང་། ཚེ་འདིའི་དགེ་མི་ 
དགེའི་རྣམ་པར་རིག་དྱེད་ཁས་སཕྱི་མའི་རྣམ་སྨེན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་་ 
ཕྱིར་། འབྱྱང་གྱར་གྱིས་ཞབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒུ་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་དྱེད་ 
དེ་ ཆོ་འདིའི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར་རིག་དྱེད་ལས་ཕྱི་མའི་རྣམ་ནྡིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ 
པོ འི་ཆོགས་པ་ན་ཨོད་པའི་ཞབྱུང་བ་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བནི་པ་ལ། སེམས་ 
བྱང་གཉིས་སུ་དྭབ་བ་དང་། །ཉི་ཤུར་དྱེ་བ་དང་། བཅ་གཉིས་པོ་གང་ལཁས་གང་ 


གསར་དྭ་ཆྙེད་དཔྲད་པནོ། །དང་པེ་ལ། དངོས་དང་། ཌེན་དང་ཀེན་ཅན་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱང་སྐྱིས་པ་རྣམས། །ཞེས་ 


བོགས་བཤད་ན། སེམས་དེ་ལ་ད་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ལ་དྭབེ་བ་བྱང་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། །འདོད་པ་ན་ཡིད་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་ 
བསྒྲེབས་པ་བཞི་དང་། བརགས་དང་བཟགས་མེད་བ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་། ཆག་མེད་ལ་རླེབ་མི་རློབ་གཉིས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སེམས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སྲ་མཚུངང་་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཇེམས་ 
ད་འབྱང་ཞེ་ན། །ཚེའམ་གནས་སྐབཿ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པས། ཆེ་ 
བརྒྱད་ནེ། ཧུན་གྱི་ཚེ། ས་མཚུངས་ཀི་ཚཆེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཆེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཆེ། རྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱིང་གཟེར་བའི་ཆེ། སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བཞི་ཚེ འོ།། 


དང་པོ་ནེ་རེས་འདད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཞབྱང་། གཉིས་པ་ནི་རིས་མི་གཅིག་པའི་ས་གཅིག་ 
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༤ ༤. ༤ 


པ་གཞན་ཡ་ང་འབྱུང་། གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་སེམས་ 
རྣམས་འབྱང་། དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
གས་འཆི་སེམས་ེད་ད་རུང་ལ། ཏིན མེངས་ཅན་གིས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ 
ས་དང་འོག་སར་སྐྱེའི་གོང་ཇ་ར་མི་སྟི་སྟེ། ཞོག་མའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་གོང་ 
མར་ སྱི་ མི་རཱིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །ཞེས་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པས་འཆེ་སེམས་བྱས་པའི་ཆེ་རང་ས་གོང་འོག་ཐམས་ 
ཅད་ད་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆེ། འོག་མའི་དགེ་བ་ 
ལས་གོང་མའི་དགེ་བ་སྙེ་སྟེ།  དདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་གཟགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ 
ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་། གཟགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་། གྲཟུགས་མེད་ཀེ་དག་བ་ལས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་དགེ་བ་མི་འབྱང་སྟེ།⁄ 
དེ་གཉིས་རྟེན་དམེགས་པ་རྣམ་པ་གཉེན་པོ་སྟེ་རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བའེ་ཕྱེར། ལྔ་ 
པ་ནི་གོང་མནི་དགེ་བ་ལས་ཞོག་མའི་དགེ་བ་འབུང་སྟེ། ཟག་མེད་གཉིས་ལས་གཟུགས་ 
མེད་ཀེ་དགེ་བ་འབྱུང། གཟགང་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་གྲཟགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་འབྱང། དེ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་འདོད་པའེ་དགེ་བ་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ནི་གོང་མའེ་བཤླེབཝ་པ་ཡ ༥་རོག་མནེ་དགེབཤྩེ་ཐྟེ། གཟྱགས་མེད་ཀྱིཉོན་ 
ཆོངས་ཅན་ལས་བཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང། གཟགས་ཀྱི་ཉོ་མོངས་ཅན་ལས་འདོད་ 
པའི་དགེ་བ་སྐྱི་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་འདེད་པའི་སྤྲལ་ 
སེམས་འྱབྱང་ངོ་། །བརྐད་པ་ནི་འདོད་པའི་སྤྱལ་སེམས་ལས་བགཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང་ 
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མཚུངས་ཀི་ཆེ་རང་སའི་བཞི། ཅིང་མཚམས་ སྦྱོར་ བའེ་ཆེ་གོང་མའི་བསྒྲེབས་པ་ གཉིས། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆེ་གཟུགས་ཀྱི་ དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བའི་་”་ 
ཕྱིར་། འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་དེ་ནི སེམས་བྱད་པོ་ ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་ 
མའི་ཆེ་རང་སའི་བཞི། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཆེ་ཟག་མེད་གཉིས་དང་གཟུགས་ 
ཀི་དགེ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྲིས་གཟིར་བའི་ཆེ་གཟུགས་ཀྱི་བསླིབས་པ་ལས་འབྱང་བཞི་ 
ཕྱེར་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་བྱཅ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྱན་སའི་བཞི། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མནི་དྲུག་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། 
ཧྒྱུན་སའི་བཞི་འབྱང་བཞི་ཕྱིར། འདོད་པའི་བསླིབས་པཞང་མི་དགེ་བ་དེ་བཉིན་ཏེ། 
ཁོ་བྱང་ལས་འབྱང་། ཁོ་ལས་བཞི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མ་བླཅྲིབས་ 
པ་ནི་ལྔ་དག་ལས་འབུང་སྟེ། ཧུན་སའི་བཞི། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟྱགས་ 
ཀི་དགེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་ 
བཞི་།ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་བཞི་ཆེ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྟང་ 
འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་སའི་གསུམ། ཉིང་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། བཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག །སྟོམས་འཇུག་གི་ཆེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་ 
འདོད་པའི་མ བླེབས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟགས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ནི་དགུའི་མཇུག་ངོགས་ 
སུ་འབྱུང་སྟེ། ཧྒྱུན་སའི་གསུམ། སྙོམས་འཇུག་གེ་ཚེ་འདོད་དགེ་ལྡང་ཚེ་གཟུཊ་མེད་ཀི་དགེ་ 
བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྔཧ ཆེ་འདོད་པའི་མ་བསྒྲེབས་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གིས་གཟིར་བའི་ཆེ་གྲཊཊ་མེད་ཀྱི་བླསྒྲིབས་པ་ལས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ 
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ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་གསུམ། ཉིང་ཆེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གསུམ། འདོད་པའི་ 
དགེ་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་ཞའབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་ 
གསུམ། ཉིང་ཆེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཅན་གིས་གཟིར་ 
བའི་ཆེ་འདོད་དགེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མ་བསླིབས་པ་ནེ་གསུམ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་ 


སའི་གསུམ་ལས་སོ། །དེ་ལས་དུག་འབྱུང་སྟེ། ཆུན་སའི་གསུམ། ཉིང་ཆེ་ 
གོང་ཞོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཟུྱགས་མེད་ཀྱི་མ་བསླིབས་ 


པའང་དེའི་ཚུལ་དུ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་སའི་གསུམ་ལས་འབྱུང་། ཁོ་ལས་རང་སའི་ 
གསུམ་དང་ཉིང་ཆེ་ཞོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ 
ཀི་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ་འབྱང་སྟེ། ཊན་པའི་གསུམ། ཉིང་ཆེ་ འོག་མའི་ཉོན་ 


མོངས་ཅན་གསུམ། རྙོམས་འཇུག་གི་ཆེ་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ཝང་བའི་ཚེ་ 
གྲཟུགས་ཏི་དགེ་བ་འབྱང་བཞི་ཕྱིར། གཟགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དྲུག་གི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་འབྱང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་གསུམ། སྙོམས་འཇུག་གི་ཆེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ། 


ལྔང་ཆེ་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་སོ། །གརུགས་མེད་ཀྱེ་བསྒྲིབས་པ་ལས་བདན་འབྱང་ སཱེ། 
རྒྱུན་སའི་གསུམ། ཉིང་ཆེ ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གིས་ 
གཟིང་བའི་ཆེ་ གཟུགས ་ཀི་དགེ་བནོ།  །དེ་བཞིན་ད་གཟགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་ 
སེམས་དེ། མས་བདན་གྱི་མཇུག་ཐོགས ་སུ་འབྱང་སྟེ། རྒྱུན་ས་མཚུངས་ཀྱེ་ཆེ་ 
རང་སན་གསུམ། ཉེང་མཚམས་སྦོང་བདེཆེ་ཁམས་འོག་མ་གཉས་ཀྱ་གེ་བ་གཉིས 
དང་མ་བསླྲེབས་པ་ག ཉིས་ ལས་འབྱུང་ བའི་ཕྱེར། སློབ་པའི་སེམས་དེ་སེམས་བཞི་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཧྒུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཆེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
|, གསུམ་ལས་སོ། །སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། - ཧྒྱན་གྱི་ཆེ་རང་དང་མི་ 
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སློབ་པ་དང་། ལྲང་ཆེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །མི་སློབ་པའི་ 
སེམས་ནི་ལྔ་ལས་ཞྱང་པྟེ། རྐན་གྱི་ཆེ་རང་དང་སློབ་པ་དང་། སྙོམས་ཞའཇུག་གི་ཆེ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་སོ། མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་ 
དག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཆེ་རང་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཆེ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་སེམས་གསུམ་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཨེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
ཉི་ཤུར་ཨང་དབྱེརཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ད་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང། སྦྱོར་ 
བྱང་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། 
བཟོ འི་གནས་དང་། སྤྲལ་པ་དང་འདོད་པ་ན་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། གྲཟགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ན་བཟོ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱང་གཉིས་ 
དང་ཉི་ཤྭ་གང་ཁུབ་ཆེ་ཞེ་ན། བཅུ་གཉིས་ཁུབ་ཆེ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་བཞིའི་ནང་ 
ད་མ་འདས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་སེམས་ཀེས་འཆི་སེམས་ཤྱེད་པའི་ཆེ། སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀིས་ཕྱེད་ཀྱི། སྦྱོར་བྱང་གིས་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། འཆི་ཐེམས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལྔང་སྦྱོར་བྱུང་གིས་དྱེད་ཀྱི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྲིས་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གསལ་ 
བཞི་ཕྱིར། འོན་ཀུང་འདོད་པའི་སྙེས་ཐོབ་ཀེས་བྱེད་དེ། དེ་གསལ་བཞི་ཕྱེར། མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་འཆི་སེམས་བྱད་པའི་ཚེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
བས་བྱེད་ཀྱི། བཟོར་གནས་དང་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མིན་ཧེ། དེ་གཉིས་གསལ་ 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་བྱང་གཉིས་པོ་གང་མངོན་ད་གུར་པའི་ཆོ་སེམས་ད་གསར་དུ་ 
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རྙེད་ཅེ་ན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་ མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་ད་གྱར་པའི་ཆེ། སེམས་དྲུག་ གསར་དྭ་རྙེད་ དེ། གྲཟགས་ 
མེད་དང་གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྙེས་པའི་ཆེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། ; དགེ་ 
བ་སྐྱེས་ཐོབ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བྱ་ལས་ཉམས་ 
པའི་ཆེ། གྱྱགས་གྱཟགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། སློབ་པའི་སེམས་ 
རྣམས་གསར་ད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་ད་གུང་ 
པའི་ཆེ་ན། སེམས་དྲུག་གསར་ད་རྙེད་དེ། གཟགས་མེད་ནས་གཟཟུགས་སྲུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆེ་གྲཟགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྤྲུལ་སེམས་ 
གཉིས་དང་། །གཟུགས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བྱ་ལས་ཉམས་ 
པའི་ཆེ། གླཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པའི་སེམས་གསར་ད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
གྲ༔ཊ་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་སེམས་མངོན་དྭ་གུར་པའི་ཆེ་ན། སེམས་གཉིས་གསར་ 
དྷ་རེད་དེ། གྲཟུགས་མེད་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྲིས་དྭག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ 
པའི་ཆེ། བཟགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པའི་སེམས་གསར་ད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
གྲཟགས་སྲུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་ད་གྱར་པ་ལ་སེམས་གསུམ་གསར་ད་རྙེད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་བྲསྫོགས་ཀྱེས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞི་ 
ཚེ་གྲུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་ཧེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བཞི་ཆེ་ སྤྲུལ་ སེམས་གཉིས་གར་ད་རེད་པའི་ཕྱིར། རློབ་པའི་སེམས་མངོན་ 
དུ་གུར་བ་ལ་སེམས བཞི་ གསར་དུ་རྙེད་° དེ། ཟག་མེད་དང་པོ འི་ཆོ་ སློབ་སེམས་ དང། 
ཟག་མེད་ཀི་ལམ་གྲིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆེ་ སྤྲུལ་ སེམས་གཉིས་་ 

དང་། ཟག་མེད་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཆེ། གཟུགས་ 
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མེད་ཀྱི་དགེ་བཞི་སེམས་གསར་དྭ་རེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལྷག་མའི་སེམས་རྣམས་ 
མངོན་དུ་གུར་པའི་ཆེ་ན་ནི། དེ་དང་དེ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཨིན་གྱི། གཞན་གསར་ད་ 
པའི་དགེ་བའི་སེམས་།ོ་ན་གསར་དྭ་རྙེད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་སྔར་ནས་ཨོད་པའི་ཕྱིང་དང་། མ་བསྒྲཾབས་ཁུང་མ་བསྟན་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། སྤྱལ་སེམས་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྙེས་ཡོད་ཀྱང་མ་ཐྲོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་དགེ་བ་གཉིས་དང་ཆག་མེད་གཉིས་ཀུང་མ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། 


བ་སོགས་།བ་ཅིག་ཐོབ་ཇིན་ཅིང་། གཞན་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀེ་དགེ་བ་དང་། མི་སློབ་པ་ལ་ཡང་རེག་ 


པར་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཆོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ¦ 

དོ གསུམ་པ་འཇཆེག་རྟེན་བསྟན་པའེ་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་སྐྱི་བ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ། 
དབྱེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ངྱུད་པར། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོལ། 
ཁམས་གསུམ་ད་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། །མས་གསུམ་ 
པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱང་ 
སོགས་ཀྱི་དབྲེ་བ་བཤད་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་ དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དང་པེ་ནི། དགའ་བ་མེད་པས་ན་དམྱལ་བ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེང་སོང་བས་སམ་ཤེན་ཏུ་སྐོཔ་པས་ན་ཡི་དྭགས། དད་དེ་འགྲོ་ 
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བས་ན་དད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་ན་མི་རྣམས་དང་། ཁྲིམ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པས་ན་འདོད་ལྷ་དྲུག་དག་འདོད་བའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
འདོད་ཁམས་དེ་ལ་རིས་ཉི་ཤུར་དབེར་ཨོད་དེ། དྭམལ་བ་ལ་ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ 


བས་ངན་སོང་བ་བྱང་དང་། མི་ལྭ་ཀཱིང་བཞིར་དྭབ་བ་ལས་བདེ་འགོའི་གནས་བྱར་ 
འདྲེན་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ།  དང་པོ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཆེ་ 


དང་གནས་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་འདོད་ཁམས་ 
དེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བཤད་དེ། དད་འགྲོ་གནས་མ་ངེས་པས་མ་བགངས་ཤིང་། 
ཚ་དམྱལ་བརྒད། གང་དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས། ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད། 
མི་ལ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མི། འདོད་ལྷ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །དམྱལ་བ་ 
སོགས་གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ 
བ་ིན་པའི་ཉོན་མོངས་གས་སུ་རུང་བའི་ཁམས་ཨིན་པའི་ཕྱིང། ཞོ་ན་སྤྱལ་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་དེ་རྒྱས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། 

གཞན་དེ་ཡོད་པར་ཐོས་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་ཉམས་ 
པ་དྲན་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་སྤྲལ་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་མཐོང་ནས་འདེ་ 
འད་བའི་སྤྲལ་སེམས་ནི་བཟང་ངོ་སྙམ་དྭ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དངོས་སུ་ 
མི་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། འདེད་པའི་དྲི་རོ་དེས་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཅིནི་ 
ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅྟེམ་བྱའོ། །འདོད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཁྲིག་པ་དང་ཁམ་ཟས་དོན་གཉེར་གྱི་སྲེད་པ་ 
ལྭ་བའཞོ། །འདོད་ཁམས་ལས་གོང་མནི་གནས་དག་བྱ་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
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ཁམས་ཡིན་ཧེ། འདོད་པ་ལས་ཞདས་ཤིང་རང་སའི་ཉེན་མོངས་རྒྱས་རུང་གང་ཞིག ། 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་སོ་ སོ འི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་ 
ནི་གསུམ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཧྱྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས། 

ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་དུ་རིམ་བཉིན་དུ་སྱེ། གཉིས་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྙོམས་པ་ལས་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འད། འོད་གསལ་གསུམ་ད་ 
རིམ་བཞིན་ད་སྐྱེ། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། 
བཅས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བྱ་ཆེ་བ་ 
གསུམ་དྭ་སྐྱེ། འཕགས་པས་བཅམ་གཏན་བཞི་པ་ཆུང་དུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་ 
དྲུག་སྤེལ་། ཆེན་བོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཧུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
བོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྒོམས་པ་ལས། གནས་གཙང་མ་ལྔང་རིམ་བཞིན་སྐྱི་བའི་ཕྱིར། ཅེ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡོན་ཧན་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁམས་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ཉི་ཞོག་པ་ན་རེ། ཚངས་ཆེན་དེ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ 
ལས་ཆེ་དང་ཁུས་དང་ཆོར་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རེས་བྱང་བདན་ཡིན་ན་ཟེར། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། ཚངས་ཆེན་དེ་ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
འདོན་ལས་བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་ད་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་གཞན་ཁོགས་པ ༧༠༠༧༩༠༤ 
མེད་པས། བྱཟགས་ཁམས་གནས་རིས་བྱར་དྲུག་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཟེར། སློབ དཔོན་ 
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རིས་བཅོ་བརྐྱད་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་གཞན་ལོགས་བ་ 
མེད་དེ། བཟགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐེབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ། གང་ 
ད་ཤི་འབོས་པ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་བཞིནི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ནས་གཟུགས་མེད་ད་སྐྱེ་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡད་དོ། །གཟགས་མེད་ 
ཁམས་ན་གཟགས་མེད་ན། །སེམས་ཀྱི་རྒུད་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན།་ གཟགས་མེད་ 
ཁམས་དེར་ ནེ་རིས་མཐུན་ཕ་དང་སློག་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྐྱད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །མང་ 
ཞེས་པས་སོ སོ་སྙེ་བོ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་* 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་དེ་ 
རིས་དང་སློག་ལ་མི་བརྟེན་ནམ་ཞེ་ན། མི་བརྟེན་པ་ཨིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འད་ཤེས་དང་ 
མ་བྲལ་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཟགས་མེད་ཀི་སེམས་ནི་གྲཟགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཏེ། ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འད་ཤེས་དང་བྲལ་བས་སྟེབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱེར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སེགས་ཆོས་ཅན། བཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ཡིན་ཧེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་། བརརགས་མེད་ཀེ་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱས་རུང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱེར་གརྣགས་མེད་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཁམས་ཨིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཉིས་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང། ལྷ་སྟེ་རང་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་དག་གི་ངོ ་བོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྲངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་བསྒྲིབས་ 
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ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །རྐུད་ཏིས་བསྡས་པས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
བར་སྲིད་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་གདགས་པ་ལས། 
སྐེ་གནས་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལྔས་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསུས་སོ། ། 
གང་མ་བླསྡས་ན་སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་བདུན་ 
བརྙན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལྷའི་སྲེད་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའཞོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ལྔར་ངེས་ན་ཝ་མ་ཡིན་དེ་འགྲོ་བ་གང་གི་ནང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ 
ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་འགྲན་སྙོག་པ་དང་།  ལྟའི་གཉེན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀུང་ 
ལྷའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པས། ལྷ་མ་ཨིན་ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །མདོ་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ལས་རྷ་མ་ཡིན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོང་གཏོཊ་ 
པ་དང་། མདོ་ཁ་ཅིག་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གནེད་སྦྱིན་ཁ་ཅིག་ལྷ་ 
དང་། །བ་ཅིག་ཨི་དྭགས་སུ་གཏོགས། དེི་ཟ་ནི་ལྷའི་ནང་དྭ་གཏོགས་ཏེ། ལྟའི་ 
རོལ་མོ་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཚྲིང་དང་། ལྟཾ་འཕྱེ་དང་། མི་ཞམ་ 
ཅི་དང་། ཀླུ་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོ འི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད། ཤ་ཟ་དང་། 
སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། མ་མོ་ ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དྭ་འད་བ་ཡེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནས་དྲག །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི། བདན་དང་བཉིའི་བྲས་བ་དཔད་པའོ། ། 
དང་པ ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་མདོ་འཆད་པར་སྤྲོ་ན། མདོ་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
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གནས་པ་བདན་ཞེས་ཀུང་བཤད། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན་རྣམ་ 
་དང་འད་ཤས་ཐ་དད་པ་དང་། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འད་ཤེས་གཅིག་པ་དང་། བརློག་ 
་པ་ལྱས་གཅིག་ཅིང་འད་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་།  ལུས་དང་འད་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ 
་པ་དང་། གླཟགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་པ གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་བསམ་གཏན་དང་པེར་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དང་པོ་དེ་”་*-་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་དང་བོང་ཆོད་ཐ་དད་ཅིང་། འདུ་ཤེས་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྙོམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་ཆེན་དང་དེའི་འཁོར་ད་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ 
ལྷ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲས་སྔར་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ 
འདི་དག་ནི་བདག་པིས་ཕྱུང་བའོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལའང་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱང་བའོ་སྙམ་དྭ་འད་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དང་། ཞད་ཤེས་དངོས་གཞིའི་ཡེད་བདེས་སྐྱོ ་ནས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་འཇུག ཉེར་བརྫོགས་ཀི་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སྐོ་ནས། དངོས་གཉིནི་ཡིད་བདེ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་ནས་རིང་ 
བོ་མ་ཁོན་པ། འཇིག་རྟེན་འཆགས་འཇིག་ལ་མི་མཁས་པ་དག །ཚངས་པའེ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་མེས་སྤེག་པ་མཐེང་ནས་སྐག་པར་འད་ཤེས་པ་ན། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་ནས་རེང་ད་ལོན་པ་འཇིག་རྟེན་འཆགས་འཇིག་ལ་མཁས་པ་དག་་ 
མ་འཇིགས་ཤེག་དེ་ནི་སྔང་ཡང་མེས་བསྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་ད་མེད་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས -** 
མི་སླག་པར་འད་ཤེས་པས་འད་ཤེས་ཐ་དད་ཅེས་ཟེར། དག་རྒྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ 
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གཞིའི་སེམས་བདེ་ལ་འཇུག་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
སྔག་བསྔལ་གྱིས་འཇོམས། །བསམ་གདན་བཞི་པའི་འད་ཤེས་མེད་པ་པབ། འད་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་འཇོམས། སྲིད་རྩེ་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དྭག་བཤད་ 
སྟེང་དུ་སྲིད་རྩེ་དང་ཞད་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །འོ་ན་ངན་སེང་བ་དང་། 
འད་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སེམས་ཅན་གྱི *ཉྟྟ 
གནས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ངན་སོང་བ་དེར་མེ་ཞཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཀྱི་སྲིན་བོས་མི་འདོད་བཞིན་དྭ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་བཅོན་ར་བ་བཉིན། ཡང་ན་དེ་གཉིས་དེར་མི་འཆད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ནི་ 
མི་འདོད་པ་ཡིན་ན། ངན་སོང་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པ་ལས་གཞན་པའི་བཅམ་གཏན་བཞི་པའི་སེ་སྐྱེ་རྣམས ནི་འད་ཤེས་མེད་པ ༡༦༠༠-- 
པར་འགོ་འདོད། འཕགས་པ་རྣམས་གོང་མ་མྱང་འདས་སྲ་འགྲོ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་བཤད་དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕུང་པོ་བནིའོ། །འོ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱང་པོ ཐྲམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་ 
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པའི་དོན་རྣམ་ཤེས་སྲེད་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་དང་ས་གཞན་ལ་ 
དེ་ལྟར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་མ་བཤད་དེ། 
འདིར་ནི་གནས་པ་དང་གནས་པ་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྣམ་ཤཾས་དེ་གནས་ 
པ་པོ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཧྱྱལ་པོ་ ་དེ་རང་གི་གདན་མེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདན་གྲིས་བསྔྡས་ལ། བཞིས་མ་བསྫས་པ་ 
སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བླས་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདུན་ 
གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞེས་མ་བསྡུས་པ་ནི། བདན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱང་ 
བོ་ལྟ་བུ། བཞིས་བསྡས་ལ་བདུན་གྱིས་མ་བསུས་པ་ནི།  བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བཅམ་གདན་བཞི་པ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་བ་དང་། ངན་སོང་བཞི་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་ 
པཾ ལྟ་བུ། གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་ 
བ་དང་། ངན་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀེ་ཕྱང་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀས་བྣསས་པ་ནི། 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱེ། རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཀི་ཕུང་པོ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་ 
བོར་འཇུག་ཚུལ། བར་དྭ་གནས་ཚུལ། མཐར་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ ལ་གཉིས། 
གང་ད་འཇུག་པའི་སྙེ་གནས། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་དོ། །དདང་པོ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་སྐེ་བའི་གནས་དྭ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་བོ་དེར་ 
ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། པོགས་པ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བདང་། དྲོད་གཤེར་ཁས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ་ཡོད་དོ། ། 


1,.ཊཿ 


ཡོད་དེ། རྫུས་སྐྱེས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ང་ལས་ནཱ་ལྟ་བུ། སྙོང་སྙེས་ནི་གུ་ཆག་པ ཞ་ཚོང་པ་ཁྱུང་ཁྱང་མོ་དང་རྷན ན་ཅིག་འགྲོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་བརན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་བྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་ 
བརྙེན་ མས་ག་ལས་ སྦོ་ང་སུམ་ཅྱ་སོ་གཉིས ་བྱང་བ་ལས། ཁྱེའུ་སུམ་ཅུ་སེ་གཉིས་བྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། ཧྲལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བཅུན་མོ་ལས་སྒོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་བ། སྒྲོམ་དྭ་ 
བཅུག་སྟེ་གངྦཱའི་ཆུ་ལ་བསྐྱར་བ། ལེ་ཙ་བྱི་གཉོན་ནུ་ཁུས་བྱེད་པས་མདྲོང་ནས། 
སྒྲོམ་ཕྱེ་བས་ཁཱའུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མངལ་སྐྱིས་ནི་ད་ལྟའི་མི་ཕལ་ཆེ་བའོ།། 
དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའའ་ལྲིང་སྱི་གནས་བཞི་པས། 
ཀླུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་བཟའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ། མངལ་ནས་སྐྱེ་བཞང་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཨི་དྭགས་མོ ་ཞིག་གིས་བཙུན་པ་མི་དགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ། བདག་ 
གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། | དེ་བཞིན་ཉིན་བར་བུ་ལྔ་རྣམས། །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ 
ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀང་བདག་ནི་ཆིམ་པ་མེད། ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐྱེ་ 
གནས་དེ་རྣམས་ལས་གང་བཟང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྫུས་སྐྱེས། དྲེད་གཤེར་སྙེས། 
མངལ་སྐྱེས། སྙོང་སྐྱེས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་བཟང་སྟེ། རིམ་བཞིན་རང་གཞན་ 
བསྔལ་ལན་གཅིག་མྱོང་བདང་། སྙུག་བསྔལ་ལན་གཉིས་སྱོང་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྫུས་སྐྱེས་བཟང་ན། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བོ་ དོན་ 
གུབ་རྫུས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བར།  མངལ་ནས་བྐྱེ་བའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་ 


ལ་ 
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དེ། ཤཱཀུ་ཉི་དཱ་རྣམས་བརྟན་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
སྤྲོ་བ་བཅྩེ ཧེདེ་པའི་ ཕྱིར་དང་། བདག་ བ་ ན་པ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་མཐོང་ 
བ་ན། གྱུ་མའམ་སུ་ཞིག་ཡིན་རྩམ་པའི་དོགས་པ་སྤང་བཞི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅེག སྐྱ་གདང་རེང་བྲདལ་བཅན་ པསགདལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ ཇྔས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ཨིན་ཧེ། རྫུས་སྙེས་ཤི་བ་ལ་རོ་ ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་ནི།  དེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞབྱང་བར་འདོད་པས་ལན་མེན་ནོ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ རུསཏསལར་ །ད་ན། ནམ་མཁའ་ཚལེང་ ཇྫུས་ ཧེ་ སྐྱིས་ པས་ཀླུ་ 
འབྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་་ཞེ་ན། 
ས་བཤད་ཀེ། ཟས་ཞེས་མ་བཤད་པའམ། 
འོ་ན་སྙེ་གནས་གང་མང་ཞེ་ན། གང་བཟང་ 


བ་བཞིན་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལཝ། ངོ་ བོ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད། ཤ་ཚུགས། 
ཆོས་ཀེ་ཁུད་པར། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལཁོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་ 
རྫུས་ཏེ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་ན། དེའི་ངོ་ བོ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ འི་རྐྱན་འདེར 
གང་འཆེ་བའེ་དྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བའེ་སྲིད་པའི་བར ད་འབྱང་བའོ། །འོ་ན་དེ་ བྱང་བ 
མ་ཡིན་པའ་ཧུ་མཚན ཅི་ཞེ་ན། དྲིད་པ་བར་མ ་དེ་བུང བ་མིན་ཧེ། དེ་བགོོད་པའི་ 
ཡུལ་ད་མ་ཕྱིན་པའེ་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། རེགས་པ་དང་ཁུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས། 
དང་པ ་ནེ། པལ་ཆེན་སྡེ་པ་ན་རེ། བར་སྲིད་མེད་དེ། །སྐྱ་སྲད་ད་འཆ་སྲད་ 
ཆད་ཅམ་ལས་བྱང་བཞེ་ར་ཕྱིནེ་ན། སི་དྲིཾད་ཆོས་ཅན། འཆེ་བའེ་སྲིད་པ་ཆད་ཙམ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡཾན་ཏེ། འབྱའེ་ཧུན་དང་རུན་གྱེས་འཇུག་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 


མེ་ལོང ཡི ༤ 


ཁེ་ན་རེ། མ་ཁུབ་སྭེ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཏེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་ 
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གྱི་རྒྱན་ཨིན་ཨང་། བྱད་བཞིན་ལས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱི་རྐྱུན་ཡིན་པ་དེ། 
སྐྱེ་སྲིད་འཆི་སྲིད་ ཀྱི་རྒུན་ཨེ ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་་་ 
པར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཏིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བཏིན་གྱི་ངོ་ བོར་མ་ གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་ས་གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་དུ་གཟུཊ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་གི་དམ་བཅའ་དེང་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཉིན་གྱི་ 
གྲཟཱཊ་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་པ་དང་ ་ྐེ་སྲེད་འཆེ་སྲིད་ཀྱེ་རྒྱུན་ཡིན་པ་གཉིས་མེ་* 

འྲད་བཞི་ཕྱིང་ཧེ། གརུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བརིན་གྱི་རྒུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
གླཟགས་བརྙན་དེ་བྱད་དང་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས་བྱང་ལ། 
སྐྱེ་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ལས་ བྱུང་གི་རྒྱའི་གཅོ ་བོ་གཉིས་ ལས་ བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བངར་སྲིད་ཨོད་དེ། བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱི་མགྲར་ནས་སྲིད་པ་བདན་ 
བསྟན་པའི་མདོལས། སྲིད་པ་ནི་བཏན་ཏེ། དམྱལ་བཞི་སྲིད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་དེ་མདོ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་ 
དྭ་གྱར་ན་མའི་མངལ་དྭ་བུ་འཆགས་པར་འགྱར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བང་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་དྲི་ཟ་དེ་བར་སྲིད་ལས་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བང་གནས་པར་གྱར་ནའོ་ ་ཞེས་འདོན་ 
གནས་པར་གྱརང་བ་དེ། རྒྱལ་རིགས་ཤྲཾག་གམ། བྲམ་ཟེའམ། ཇྲེའུ་རེགས་ 
སམ། དམངས་རིགས་སམ། འོན་ཧེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཞིག་གམ། ཞེས་ 
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གསུངས་ལ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་དེ་དག་དྭ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་དེ། 
ཤིག་ལ་དགོངས་སེ ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བར་དོར་འདའ་བ་དེ་ལ་རུང་བར་འདའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། བར་སྲིད་ཡོད་ན། བརད་སུན་ 
འདྱིན་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞོད་སྲུངས་ཀྱི་ཏན་ཐོས་མཁས་པ་མགུ་བཞི་ཀླད་པར་རྡོའི་་”་ 
ཁཱ་ཚུང་བསྣུན་ནས་ཤི་བ་ཁལུས་དེ་ཉིད་ལ་མེས་བསྐོར་ཧེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་བཤད་ 
གྱི་ཁས་སྨིན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ནས་ཕྱོང་འགྱར་ཕྱིས་སྨིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་བར་སྲེད་ཨོད་ན། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མ ཐྲག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་མེན་ན། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པར་འགྱང་རོ། །ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་སྡིག་ 
ཅན་ཞིག་ལ། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟེན་རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དྭ་ཁྱིན།། 
བར་ན་ཏྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མེན་ཞིང་། ཏོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྙེན་མེད་དེ། དེ་ཉེ་མེའི་ནང་ད་ཡུན་རིང་དྭ་མི་ 
གནས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། འ་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བར་སྲིད་དེ་ནི་སྔོན་དྭས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱང་བར་འགྱར་བཞི་ཤ་ཚུགས་ 
ཅན་ཡིན་ཧེ། དེ་དང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་བའི་ཕྱིར། སྔོན་དྭས་ 
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2 
རླ 


འི་སྔོན་རོལ་ཆུན་ཆད་ནས་སྱི་བའེ་ སྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱེ་*་ 
།འོ་ན་བང་སྲིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་ཞབྱང་ཞེ་ན། 
་ན་རྡང་ དམ་ མེས་ ཆིག་ པ་ལྟ་བུ། དད་ འགོ འི་ད་བ་ལྟ་བྱ། 


ལྟ་བུ།  འདོད་པའི་ལ་དང་མེའེ་བར་སྲིད་ནི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ 


དེ་ཡང་གྱཟགས་ཀྱི་ནེ་ངོ་ཚ་དང་ ཁྲེལ་ཡོད་ཤས 

བཅས་པར་སྐྱི་ལ། ཞདོད་པར་ངོ་ཚ་མེད་ཅི་ ང་།ཁྲེ ཐེལམེད་ཤུས་ཆེ་བས་གཅེར་བུད་ 
སྙེ། - ཞོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་ ནི་སྔེཿ 

བཅས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ན་བཟའ་དང་བཅས་པའོ། །ཞོ་ན་མུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ དྭ གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲག་གྭ་དཀར་པོ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་རྨིས་པ་དང་འགལ་ལེ ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
འགའ་ཞིག་བཏྭན་པའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ ་ཀི་ཀེའི་མི་ལྟས་བཅུ་བསྟན་པ་ 
བཏིན་ནོ། །འོན་བཙན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འོར་གྱིས། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་ 
དག་ལྡན་པ། །རྐང་བཞིས་མཆོས་དང་ལྡན་པར་ཞལ་བ །ཟྲེས་ནས། །དྲང་སློང་གནས་ 
ཤེས་པ་ནི་ཇེ་བཞིན་ད། ུ །ཡུམ་ གི་ཝྷ ལྷམས་ ཀི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནེ ་མནལ་ ལམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །འོ་ 
ན་བང་སྲེད་དེ་ཇེ་ཙམ་གནས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེ་པའེ་དགེ་བརྙེན་བཙུན་པ་ན་རེ། སྐྱི་ 
བའི་ཉེན་མ་ཚགས་ཀྱི་བར་ད་གནས་པས་ངེས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། བཙུན་པ་དབྱིག་ 
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དེ་ཉིད་དཱ་སྐེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ནག་བདན་ཕྲག་བརན་ཏེ་ཞེ་དགུ་གནས་ཟེར། བྱེ་ 
གནས་པར་མུར་ད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། དེ་ཡང་ཨུལ་དེང་སྐྱེ་བང་ཇེས་ན། སྐེ་ 
བའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ཀྱང་། ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དྲངས་ནས་དེར་སྐེ། དེར་ 
བ་ལང་དེ་དབྱར་འདོད་ཆགས་སྤྱོད། བ་མིན་དས་མིན་ད་སྤྱོད་པས་བ་མིན་ད་སྟེ 
དགུན་རྟའི་བར་དད་གུབ་ན། དེ་སོས་ཁ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད། བོང་བུ་དས་མེན་དུ་ 
སྤྱོད་བས་ཐོང་བུར་སྙེ། དབྱར་ལྟ་བུ་དོམ་གྱི་བང་སྲིད་གྲུབ་ན། དེ་དགུན་འདོད་ཆགས་ 
སྤྱོད་། དེད་དས་མིན་ད་སྤྱོད་པས་དྲེད་ད་སྐེ། དབྱར་ལྟ་བུ་ཁྱིའི་བར་སྲིད་གུབ་ན། 
དེ་སྙོན་འདོད་ཆགས་སྤྱོད། ཅེ་སྦྱང་དུས་མིན་ད་སྤྱོད་པས་ཅེ་སྤྱང་དྭ་སྱེའོ། །དེ་ལྟ་ན། 
ཅི་སྟེ་ན་ཟློག་གོ །དེ་ལས་གསར་ད་སོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་ 
གབ་བོ། །ལས་གསར་ད་ཐོག་གོ ་ཞེས་པ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱར་གྱི་ 
ལས་གསར་དུ་ཤོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གྲབ་པས། སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གངས་གཞན་ལ་ 
མྱོང་འགྱར་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བང་སྲིད་གང་གིས་མཐོང་ 
ཞི་ན། བར་སྲིད་རིས་མཐུན་པ་ནང་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག །ལྷའི་བར་ 
སྲིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། མི་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དད་འགྲོ་དང་། 
དམྱལ་པའི་བར་སྲིད་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མ་མ་གཏོགས་པ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ངོ། ། 
ལྷཞི་མིག་རྣམ་བར་དག་པ་སྙོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་མཐྲེང་ངོ་། །སྐྱོན་བཅྱ་ 
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ལེན་དང་། རྨུགས་གཉིད་དང་། རྒེད་པ་དང་། ་ བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་དྲགས་ 
པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་བོར་གྱར་པ་དང་། པག་ཚ་བ་དང་། འད་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། སྨྲ་བ་མངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་བསྒོམས་དྲགས་པའོ། །ལས ཀི་རྫུ་འཕྲལ་ 
གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཤུགས་མགྲེགས་ཁུད་དང་ལྡན་པ་དང་། མེག་ 
སོགས་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། རི་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་ནོ། ། 
དེའི་ཤེས་དྱེད་བྲག་སེར་ཁ་མེད་པ་ཅན་གྲི་གསེབ་ཏུ་སྦལ་པ་སོགས་འབྱང་བ་དེས ༡༠༡༡༠༡༥༥༤༡ 
ཤེས་སོ། །འོ་ན་དྭམལ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཟློག་གམ་ཞེ་ན། མི་ 
ཟློག་སྟེ།  དམྱལ་བའི་བང་སྲིད་དང་དེའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་ཕྲིད་པ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀི་ 
ལས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཚངས་རེས་ཀྱི་བར་དྲིད་གྲབ་ན། དེར་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ 
ཟས་ཟའམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁམ་ཟས་རགས་པ་མེ་ཟའི་དི་ཙམ་ཟའ། །དེ་ཡང་དབང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ཆུང་བ་རྣམས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟའོ། །ལྔ་པ་ནི། བར་སྲིད་ 
ཅོག་པུར་འདག་པ་དང་། མེར་སྩེ་བ་ཡིན ན་མའི་ལྟོ་གཡོན་དྭ་སྙེས་ནས་ཁ་མདུན་དྭ་ 
བལྟས་ཏེ་འདག །ན་ནེང་དུ་སྱེ་བ་ཡིན་ན་ཕོ མོའི་འདོད་ཆགས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ 
སྟབས་སུ་འདུག་གོ །གཞན་དྲོད་གཤེར་ལས་ཐྱེ་བ་ནི་དྲི་མངོན་པར་འདོད་པས་ཞགྲོ ། 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་འྭགོཞེ། །འེ་ན་དྭམལ་བའི་གནས་ 
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འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། བློ་་ནི་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ ཏཱ་གུང ར་པས་སོ། །བར་ 
སྲིད་འགྲོ་བའི་དངྱཾབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  དམྱལ་བཞི་བ པ་ ད་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ཧེ། མདོ་ལས། ཡང་ ་དག་ཐྡེ སྦོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅ །དང་སྲོང་རྣམས་ལ་ 


སྐྱར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྦྱིའུ་ཚུགས་དག་ཧུ་ནི། དུལ་ བ་ཁ ་ནང་ལྟུང་བང་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷའེ་བར་སྲིད་ནི་སྟེང་དྭ་འགྲོ །གཞན་མེ་ 
སོགས་ཐད་ཀར་འགོོའོ། །རློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ན་རེ། ཨེ་དྭགས་ཀྱི་བར་དྲིད་ནི་ 
ཡི་དྭགས་བཏིན་དྭ་རྐྱབ་ནས་འགྲོ ་ཞེས་གསུང་། འོ་ན། བློ ནེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གྱུར་ 
པས། །ཞེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཅམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཤེས་ 
བཉིན་ད་མངལ་ད་འཇུག་ཅིང་གནས་པ མི་ཤེས་གཞན་ནེ ་དེང་མ་ཟད་གནཔ་པ་ཡང་་་”" 
ཤེས། གཞན་ནི་དེ་དག་ཧུ་མ་ཟད་འབྱུང་བཞང་ཤེས། །གཞན་ནི་འཇུག་པ་དང་ 
གནས་པ་དང་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས། སྒོ ་ང་ལས་སྐྱིས་པ་ནེ་རང་རྒྱལ་ཨིན་ 
ཡང་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཁོ་ནནོ། །ཞོ་ན། འཇུག་པ་ཤེས་ཤིང་གནས་པ་མི་ཤེས་པ་ 
སོགས་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འཁར་ཁོས་སྒང་བ་དང་། རང་བྱང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ནེ་གོ་ རིམས་བཉིན་ད། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཁས་ བསོད་ ནམས་དང་ ཡེ་ ཤེས ་ཀེ་ ཚོགས་ དང་ བསོད་ ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས ཏཏ༡༨༠༠༠ 
གཉིས་ ཀ་རྱ་ཆེ་བའི་ ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ གནས་པ་སེམས་ ཅན་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། གང་གིས་བནས་པ་ཆས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ ་ལ་གསུམ། 
བསྙན། བཤད། བསྡུ་བཞོ། དང་པ པོ ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེང་ འོང་བ་དང་། འདེ་ནས་ཕྱི་མང་འགྲོ་ 
བཞི་བར་སྲིད་ཨོད་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཨང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། 
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རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཆག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཕུང་ 
བོ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པར་དྱེད་པ་པཾ་མ་གུབ་པར་བྲལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཏུབ་སྟེ ཕུང་པོ འི་རྒུན་ཙམ་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པ ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། པུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཆུན་གྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱར ར་རོ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྐྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཉན་ད་འགྲོ་བ་བཉིན་དུ། 
ཉོན་ མཇམ ་བ་ དང་ ལས་ ཀིས་ མངོན་ པངར་ འདས་ བྱས་ པའི ་སྲིད་ པ་བར་ མའི་ རྐྱུན་ གེས ༡༠༩༠༠༠༠ 
ནི་མངལ་ ད་འགོ ་ལ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་ཀྱེས་འཕངས་པ་བཞིན་ད། རེམས་ཀེས་ 
ཕུང་པོ འི་རྒྱན་སྒྱེས་ནས། ལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དུ་འགོ ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་བོའི་ཆུན་སྐྱེ་ཚུལ་མངལ་གྱི་གནཔ་སྐབས་ལྔ་དང་བཙས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། ནར་ནུར་པོ་དང་། མེར་ 
མེང་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། མཁྲང་འགྱར་དང་། རྐང་ལག་འགྱས་སོ། ། 
བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། བྱིས་པ་དང་། གཏོན་ནུ་དང་། དར་མ་དང་། 
དར་ཡོལ་དང་། རྒས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟང་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྐྱེས་ 
ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀེས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏྭ ་འགྲོ་ལ། 

དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ ་ནི་ཐོག་མ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་ 
སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ། ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱང་ 
བའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། རང་བཞིན། བྣསྔ་བ་དཔྱད་པ། གྭངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན།། 
འབྱུང་བྱུང་གི་ཁུད་པང་ངོ། །དང་པོལ་གསུམ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ ་ནི། ཕུང་པོ འི་རྒྱུན་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བའི་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་དང་། མིང་གྲརགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོང་ 
བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། ཧྲིད་པ་དང་། །སྐི་བ་དང་། ག་ཤི་ 
བང་དུ་རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  འོ་ན་དེ་དག་གང་ཆག་ 
གཉིས་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གེ་ངོ་ བོ་གང་ཞེ་ན། མ་རེག་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྔོན་ཉོན་ 
བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོག་ངའི་གནས་དྣབས་ཀྱི་ཕུང་པོལྔའོ། །རྣམ་ཤེས་ 
ནི་ཆེ ་འདེར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕུང་བོ་ཡིན། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ཕན་ཆད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ནི་དེ་ནཔ་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདས་པ་ཚུན་ཆད་ཀི་ཕྱང་བོ ཞོ། ། 
པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ ཞོ། །ཆོར་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཤེས་ནྭས་པ་ནས་བཟླང་སྟེ་འཁྲེག་ 
པ་སྤྲོད་ནས་པ་ཚུན་ཆད་དེ་མེ་སྦྱོད་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ ཞོ། །སྲེད་པ་ནི་དེ་ནས་ 
བཟང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆགས་ཅན་གྱི་ཕྱང་བོ ཞེ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པནི་དེ་ནས་པ་ནས་བརུང་སྟེ་འཁྲེག་པ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་་ 
སྤོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྐྱུག་པཞི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཕུང་བོ་ལྔའོ། ། 
གང་ཆག་དེ་ཨང་སྲིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ལས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་་”་ 
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ཀི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་ནི་རྲིད་པ་ཨིན་ཞོ། །ཕྱི་མར་ཉིང་མཚས་སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ེ 
དེ་ནས་བྱརང་སྟེ་ཆོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡི་ན་ནོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
འདི་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་འདད་ལོ། །འོ་ན་གནས་ 
སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་ 
ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན། ཡན་ཁག་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
འབྲེལ། གནས་སྐབས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཚེ་གསུམ་ལ་ཆུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྒུན་ཆཊ་ 
པཞི་ཏེན་འཐྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བསྙན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟང་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། བང་དག་ལ་བདག་སྔོན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། ཅེ་ཞིག་ 
ཏཱ་བྱང་། ཇི་ལྟར་བྱང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་ངམ་མི་འབྱུང་། ཅི་ཞིག་ཧུ་ཞབྱང་། ཇེ 
ལྟར་ཞདྱུང་། ད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་རྨེངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིང་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཏྟེན་འབྲེལ་ཨན་ལག་བཅ་གཉིས་བསྣ་ན་དྭར་འདས་ 
ཤེ་ན། བར་ན་གསུམ་ད་འདུས་ཏེ། ཉན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་གསུམ་དུ་ 


འདས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དང་། 
སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
འད་བྱེད་དང་། སྲིད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བདན་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞབུང་བཞི་ཕྱེར། དེ་བཅིན་དུ་འྭབས་བུཞང་ཡིན་ཏེ། 


ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཚལ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྒྱུ་མདོར་བསྔས། །ཕྱི་ 
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| མའི་མཐའ་ལ་འྲབས་བྱ་མདོར་བསྫས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། | སྨོན་གྱི་མཐའ་དང་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་གཉིས་ཀྲིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡས་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད། ཡོད་ན་རྟེན་འདྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱར་ལ་། མེད་ན་ 
འཁོར་བ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱེ་མའི་མཐའ་ཡོད་པར་འགྲར་རོ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ལ་ 
ཇེས་པར་མི་འགུར་ཏེ། ་ ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མེངས་པ་ལེན་པ་དང་། དེ་ 
རིག་པ་ལས་ཁས་འད་བྱེད་དང་། དེ་ལས་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནས་གཞི་ཚོར་བཞི་བར་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྡེད་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་ལུགས་ 
ཨིན་པའེ་ཕྱིང་རོ།  །བནི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ 
ལ་ངས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ངར་འབྱང་བཞི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གཉིས་ལ་ 
།ཏུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ཏུད་པར་མེད་པར་བཤད་ལ། མདོ་ 
་ལས་གསུངས་པ་འདེར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྱང་བཞི་ཕྱིར། བུང་ 
བ་འབྲས་བྱ་ཨིན་པར་འདོད་དེ། ཁ་རྒུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་ 
བེ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱར་པས། འབྱྱང་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། འོན་ 


༨༤ ༨ 


ཀུང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་མེན་ཏེ། . ཕ་བྱ་བཞིན་ 
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ནོ། །གནས་བརྟན་བར་མ་རྫོགས་ན་རེ། འབྱང་བ་དང་བྱང་བ་ལ་མྱ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཡིན་པ་ནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བྱ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ངེ་ 


ལས་གཞན་བཞི་ད་ལྟར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའོ། །འོ་ 
ན་མདོ་ལས། འདེ་ཨོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདེ་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔེན་ཆོས་ཀྱེ་དྱིག་ན་རེ། དང་པོས་རྒུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱེར་ད་དང་པོ་དེ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་པས་ 
རྒུ་མེད་དང་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་བའེ་ཕྱིར་དེས་ན མ་རིག་པ་འདེ་ཡོད་ན་འད་བྱེད་་” 
འདི་འབྱུང་། ཞེས་བསྟན་པས། འདྭ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་ལ་མི་འབྱང་བར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏི། དཔེང་ན། མེག་མོད་ན མིག་ཤེས་འདི་ཁྱབུང་ཞེས་བརུན་པས། 
དེ་གཟུགས་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་མེན་པ་བཏིན་ནོ། །ཡང་ན་མ་རི་ག་པ་འདེ་ཡོད་ 
བརྒྱུད་མང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཞདེ་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདེ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན མ་རིག་པ་འདེ་ཨོད་ན་ཞདྭ་ངེད་འདེ་འབྱང་ཞེས་པས་དངོས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དང་། འད་བྱེད་འདི་སྐེས་པས་རྣམ་ཤེས་འདེ་སྙེ་ཞེས་པས་བརྐྱུད་པའི་རྐྱེན་བསྟན་ 
པ་ཨིན་ཞེས་གསང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་བ༽ེ། མ་རིག་པ་བཤད་པ། མིང་བཤད་ 
བ། རེག་པ་བཤད་པ། ཆོར་བ་ཁ་ཞཕང་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། 
མི་རིག་པའི་ ངོ་ བོ་ཇི་ལྭ་བུ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་། རིག་པ་ 
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ལས་གཞན་ཅམ་མིན་གྱི། རིག་པ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་སུ་གྱར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཧེ། དཔེར་ན། མི་མཛའ་བ་དེ་མཛའ་བ་མེད་ཙམ་དང་མཛའ་བ་ལས་གཞན་ཙམ་ 
མ་ཡིན་གྱི། མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇོག་པ་དང་། རྫུན་ཆིག་ཀྱང་བདེན ཆིག་ 
ལས་གཞན་ཙམ་མ་རེག་པ་མིན་པའིེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་ 
རབ་ངན་པ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་མ་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རེག་པ་མེན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེང་། མ་རིག་པ་དེ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཅན་མེན་པའི་མེང་བཉེནི་ཕུང་པོ ་ཆོས་ཅན། མིང་གེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་འདྲ་ 
བང་དོན་ལ་གཞོལ་བཞི་ཕྱིང། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའེ་གཟུགས་ཞེས་ 
་བཞི་མིང་ལས་གཟགས་གོ་བ་བཞིན་ཊཏོ། །གསུམ་པ་རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས གསུམ་འདས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཡོད་དེ། མེག་ 


དང་པོ་ཝྔ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེགས་པའི་རེག་པ་ཡིནཧེ། དབང་པོ ་གླཟགས་ཅན་ 
རྣམས་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རེག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། དུག་པ་ 


ཡིད་ཀེ འདས་ཏེ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ཆིག་བ་དགས་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་ཧེ། ཆིག་བླ་ 
དགསནི་མེང་ཨིན་ལ། མེིང་ལ་དམིགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པནའི་ཕྱེར། ཨང་རེག་པ་ 
དྲུག་པོ་འདེ་ཆོས་ཅན། བསྫུ་ན་གསུམ་དྭ་འད་སྟེ། རིག་པའི་རེག་པ་དང་། མ་ 
རིག་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པ་གསུམ་ད་འདུས་པའི་ 
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ཕྱིར་། དེ་གསུམ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའེ་རེག་པ་དང་། ཉོན་མངས་ཅན་གྱི་ 
རེག་པ་ དང་། དེ་ཉིས་ཀི་ལྷག་མཿ འི་རེག ་པའོ། མ་རིག་ པཞི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། 
གཉིས་མོད་དེ། གནོད་སེམས་ཀྱེ་རེག་པ་དང་། ཇིས་སུ་ཆགས་པའི་རེག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་འབྱུང་ཉེ་བས་ལོགས་སུ་བཤད་དོ། །ཡང་རེག་པ་དྲུག་ 
བོ ་ཆོས་ཅན། གསམ་ད་འད་སྟེ། བདེ་བ་རྱོང་འགྲར་གྱི་རེག་པ་དང་། ལ་སོགས་ 
པ་སྲུག་བརྫལ་སྱོང་འགྱར་གྱི་རེག་པ་དང་།  བཏུང་སྙོམས་མྱོང་འགྱར་གྱི་རེག་པ་ 
གསུམ་ད་འདས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རེག་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཚོང་བ་ཆོས་ཅན། 
དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་ཞདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཧེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ ་ལྔ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། . ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརེན་པའི་ཆོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡིད་ཀི་ཞདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཆོར་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཀེ་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཨིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོར་བ་པིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཆོར་ 
དེ་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྐྱད་ཨོད་དེ། 
ཡིད་བདེ་ཡུལ་ལ། ཡིད་མི་བདེ་ཡུལ་ལ། བཏང་རྙོམས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
དྲུག་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ཁམས་གང་ན་དྭ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་ཁམས་ 
ན་བཅོ་བརྒད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། རང་སའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམེགས་པ་ཅན་ནོ། ། 
འདོད་པའི་སེམས་ཚོར་དེས་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ལ་དམེགས་ན། གཟྱགས་ཁམས་ 
ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས། ཡིད་ཉེ་བར་ཀྐུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་ 
མ་གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཨིད་མི་བདེ་མེད་པས་ཡིད་ཉར་ཆུ་བྱར་གཉིས་ཡོད་ལ། 
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དེ་ཨང་འདོད་པར་འགྲོ་བ་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས། །རང་གརྩགས་ལ་དམིཊ་ 
པ་བརྒྱད། བརུགས་མེད་པ་ན་ཡིད་ཉེ་བར་རྐྱུ་བ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་ཨིད་བཏང་སྙོམས་ཉེར་རྒྱུ་དྲུག་ཡོད། ! 
དྲུག་གི་དམེགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་ལ་དམིགས་པའེ། །ངང་གཟུགས་ 
་ན་ནི་ཉེར་རྒྱ་བཞིའི་དམེགས་པའོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་ན་ནི་ཡེད་ཉེར་རྒྱུ་གཅིག་གི་ 
་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཉིར་རྒྱུར་མ་བརྟག་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེ་མ་བཞག་པའི་རྐུ་མཚན་ཨོད་དེ། གསུམ་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། 
ཉེར་རྒྱུ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ནམ་མ།བའི་ཉེར་བོགས་ན་ཉེར་རྒྱུ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་གྲཟགས་སུ་འགྲེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་དམེགས། གོང་མ་ 
གཟགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཨད་ཉེར་རྒྱུ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན། བླ་ཟགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཉི་ན་ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ནེ་རང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཨུལ་ 
ཅན་ནོ། །ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་བཅོ་བརྒད་པོ་ཐམས་ཅད་རག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
དག་གིས་སྲིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ནེ་དེར་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར། 
མ་རིག་པ་སོགས་གསུམ་པོ དེ་དག་ལས་གནན་རྣམས་འདེང་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད་དེ། ཁ་ཅིག་བཤད་ཟིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཞོག་ 
ནས་འཆད་པར་འྲག་བའི་ཕྱིང་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་སེ་སོར་ 
རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་སོགས་དང་གཟུགས་ནི། བཟཟླགས་ནི་དབང་པོ ་ལྔ་དང་ 
དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རེག་༨ེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་དག་རྣམས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ 
་རྟེན] །མེག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། །ཞེས་བར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
ནདྱ་བེད་དང་སྲིད་པ་ལས་བསྟན་པ་དང་། _ སྲེད་ལེན་གཉིས་གནས་ལྔ་པར་འཆད་ 
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པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་ཨན་ལག་བྱར་གཉིས་པོ་དེ་ཆ་ 
གསུམ་དུ་བཛྫུས་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བྱར་གཉིས་པོ་ཆ་གསུམ་ད་བྣསས་པ་ 
འདེར་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་བཉིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ 
དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲབས་བྱ་འབྱུང་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
དང་། དེ་ལས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞི་འྭང་བཞི་ཕྱིང། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མོངས་པའི་ཀླུ་གནས་པས་སྲིད་པའེ་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པའི་ཕྱིང། ཨང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
ལྗོན་ཤིང་བཉིན་ད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་ལས་སླར་ཡང་ཁོ་མ་སེོགས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ། འདི་ལས་ཀྱང་སླར་ཡང་ལས་དང་གཞི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་བརིན་དྭ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི་ཤུན་པ་བཏིན་ད་འདད་དེ། ཤུན་བཅས་ཀྱི་འབྲས་ལས་རྱྱ་གྭ་འབྱང་ 
བ་བཞིན་ད། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ལས་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ལས་ 
ནི་ཤུན་བཅས་འྲབས་དང་འྲ་སྟེ། སྔང་གྱི་དེའེ་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནི་སྨན་ 
བཞིན་ད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། .སྨན་གྱིས་ནས་པ་ལན་གཅིག་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ། འདེས་ 
ཀུང་རྣམ་སྨིན་ལན་གཅིག་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ལས དེ་མེ ཏོག་བཞིན་དའང་ཤེས་པར་བྱ་ 
སེ་། མེ་ཧོག་འབྲབས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་གཉིའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞི་བདན་པོ ་ནི་བཟའ་བུང་གཡོས ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ཞད་སྟེ། 
གཞོས་ཁེགས་པར་གུབ་པ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པ་བཉིན་ད། འདི་ཡང་ཁོངས་སྤྱད་ 
བྱ་འབའ་ཞིག་ཨིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་གཞན་མི་སྐེད་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྲིད་ 


. 42 ._ 165 


པ་བཞི་བཤད་ན། དེ་དག་གི་ངོ་ བོ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས 


སྒྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་བྱེ་ ད་ད དཱ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོང་ཞེ་ན། རང་གི་ས་པའི་རྩ་བའི་ ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་སྦྱོར་གྱི། གཞན་ 
གི་པ་པའི་ཉེན་མོངས་པས་ནི་མིན་ནོ། །སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ནེ། དགེ་མི་ 


དགེ་ལུ ལུངམ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ ཅེ་རེགས་སུ་ཡེ ཡོད་ དོ། །འོ་ན་ དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ 
ཡོད་ཅེ་ན། བླ་རགས་མེད་ཁམས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ཡད་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་མེད་ལ། 
ཁམས་ཞག་མ་གཉིས་ན་བནཞི་ག་ཡད་དོ། །གཉིས་པ་གང་གེས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ། བརྙན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁམས་ 
གསུམ་དྭ་གང་གིས་གནས་ཤེ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ 
མདོ་ལས། ཧཱོན་པ་སངས་རས་ནས་རེང་པ་མ་ལོན་པ་ན། ཆོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱེས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆས་ཀྱི་རང་བནིན། ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀེ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས། 
དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་ན། ཟས་དེ་ལ་ད་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས། རེག་པའི་ 
ཟས་། སེམས་པའི་ཟས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ 
མེད་དེ། ཁམ་ཆས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་པ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ན་ཁམ་ཟས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཉེ་ན། ཡོད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང་ཟངས་ 
ཞུན་མེ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། ཧི་ཆེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་ན་མིའི་ཟས་ 
ཞྲི་ལཱ་བ་བཞིན་ཡོད་པར། དགེ་འདན་སྲུངས་དང་གོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱེ་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ 
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ཤེས་སོ། །ཞོན་རབ་ཏུ་དྱེད་པ་ལས། ཁམ་གྱི་ཟས་གང་ཞེ་ན། 
ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱང་ །ར་འགྱར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན 
པོ་རྣམས་འཚོ་བ་དང་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 


ལུམ་སོགས་ཀིས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་སེལ་ནས་པས་ཟས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང། 
ཁམ་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དྲི་ར་ རེག་བྱའི་སྐེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཁམ་གྱི་ཟས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་ད་བཅད་ནས་མིད་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མེན་ཡང་དེའི་རེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཡང་ན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམ་ཟས་མ་ིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ཡུལ་ 
པའཞི་རེས་ཀང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གུབ་སྟེ། ཟས་ཨིད་ད་ཞོང་བ་བཤམས་ 
མཆེད་ཟས་སུ་སོང་བའི་དོན་མེནཧེ། ཡིན་ན་གོལ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ཞོང་ 
ལ་ཕན་དགོས་པ་ལས་མི་ཕན་པའེ་ཕྱིར། རེག་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རེག་པ་དང་སེམས པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཨིན་ན། ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པ་ཆད་དྱེད་ཡིན་པའི་ཕྲེར་དང་། མདོ་ལས། བེམས་ 
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ཅན་བུང་བ་རྣམས་གནས་པར་དྱེད་པ་དང་། འཆོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཆོལ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་དྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཟས་བཞི་ནི་ནད་དང་འབྲས་ 
དང་རླག་རྔུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །གྒ་ཤིའི་རྟེན་ཨཾན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཟག་ 
མེད་དེ་ལྟ་མེན་པའི་ཕྱིར། . ཟས་དུ་ཞིག་གིས་གནས་པ་དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བྱེད་དོ། །ལས་ཀེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་པ་དང་། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ དང་། རེག་པས་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་དྱེད་ 
པ་དང་། ཧཱིད་པ་ཆོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་དྱེད་པ་ཡིན་མེད། ཁམ་ཟས་ 
ཀིས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དྱེད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ 
ཡང་སྲིད་འབྱང་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། །ཁམ་ཟས་དང་། བདེ་བ་སྱོང་གྱར་གྱི་རེག་ 
པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། སེ་མས་ཅན་གནས་པར་དྱེད་པ་ 
ཡིན་མོད། སེམས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
པས་གནས་པར་དད་དེ། མུ་གེ་བྱུང་བཞི་ཆེ་ཕ་ཞིག་རང་གི་བུ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏཱ་འཆི་བ་མ་བཟོད་པར་ཐལ་པའི་རྐྱལ་པ་སྲད་བུས་ཁ་བཅེངས་པ་ཕྱེ་ཨིན་པར་སྨྲས་་་ 
པནི་ཆེ། རེ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་མ་ཤིབ། ཁ་ཕྱེ་བས་ཐལ་བར་མཐྲོང་བ་ན་རེ་བ་ 
དང་བྲལ་ནས་ཤི་བ་དང་། གུ་ཆག་པའི་ཚོང་པ་ག་མཆོའི་ལྦུ་བ་ལ་ཐང་དྭ་འཁྲུལ་ནས། 
རེ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་མ་ཤི་བ། རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆེ་ཤི་བ་དང་། འགོ་བའི་རྣམ་ 
གངས་ལས། སྲོག་ཆགས་ཆེན་པོ་གང་དག་ཆུ་ནང་ནས་འཐེན་ཏེ་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་སྒོ་ 
ང་སྦས་པ་མས་དྲན་ན་མི་རུལ། མ་དྲན་ན་རུལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ 
ནེ་། ་ དེ་ལྟ་ན་གཞན་མའི་ཇེམས་པ་བུའི་ཟས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱེན་ཡོད་པས། སྒོ་ངས་ 
མ་དྲན་ན་མི་འདྲུལ། མ་དྲཱན་ན་ཞྭདུལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། དེ་ 
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འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན གསུམ་པོ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་ 
དག་ནའོ། །གང་ཁམ་ཡིན་པ་དེ་དབང་པོ རྟེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཟས་ཀྱང་ཡེན་ནམ་ 
རོ་རེག་བྲ་ནེ། ཁམ་ཡིན་ལ་དབང་པེ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཟས་མེན། ཆརས་རལྷག་ 
མ་གསུམ་ནི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཚས་ཡིན་ལ་ཁམ་མ་ཨིན། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཁམ་དྭ་བྱས་པས་དབང་པོ ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་འགྱར་བཞི་ཟས་ལྟ་བུ། གཉིས 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲ་དང་སྡག་བརྔལ་འཁོར་བཅས་སོ། །དབང་པོ་ རྟེན་བཅས་ལ་གནོད་ 


པས་ཁམ་ཟས་སུ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ནི་དུས་གཉིས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཕྱེ་ངོལ་པའི་དྲང་དྲོང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
བར་ལ་ཟས་དྱིན་པ་བས། འཇམ་བུའི་ཚལ་ན་འདག་པའི་སོ་ སོ་སྐྱེ་ཐོ་གཅིག་ལ་ 
བྱིན་ན་ནེ་ཞབྲས་བུ་ཆེ།  ཞེས་གསུངས་ན། འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་བཞི་ས 
སོ་སྐྱེ་བོ་ དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །འཇམ་བུའི་ལྟོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མེ་འཐྲད་དེ། གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། དེ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་ 


བ་ལ་བྱིན་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་ 
པཞི་བུང་སེམས་ཡིན་ཟེར། རློབ་དཔོན་ནི། དེ་མེ་འཐད་དེ། འདི་ནི་མིང་ 
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དང་དེན་མི་མདུན་ཞིང་། བཾ ཅན་བཅོས་ གང་ལས་ ཀུང་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་ལ་ 
ཚལ་ན་ གནས་ པའི་བང་སེམ མས་སུ་མ་བཤད་པའེ་་ 
་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེད་=ཞི་བྱང་སེམས་དོན་ 
་ཕྱི་རེལ ལ་ང “དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ན་པ་བས་དེ་གཅག་ལ་བྱིན་པ་བཡོད་ནམས་ཆེས་་ 
དེ་ལ་ཁོ ་ན་རེ། དེ་ལ་བྱིན་པ་དེ་དེ་ལྟ་ 
བྱའི་ཕྱེ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བྱིན་པ་བས་ཀུང་བསོད ནམས་ཆེ་བ་མེན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ 
མོད་། ཞོན་ཀྱང་སྔར་དད་འགྲོ འེ་སྐེ་གནས་སུ་སོང་བ་བཀྱ་ལ་ཕྱིན་པ་བས། མི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཉ་འགྲང་ད་རེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱར་ཤ་སྟག་གསུངས་པའི་འདྲེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པཞི་ཕྱེར་ཞེས་གསུང་། གཉེས་ 
པ་ནི། སྲིད་པ་ཆོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་ན། སིད་ 
བ་ཚོལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་བར་སྲིད་ཀྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཡྲིད་ 
ཆོལ་ལ་སེགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཨེད་ 
ལས་བྱང་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ཆོལ་བཞེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཨིན་པས་ན་སྲིད་ཚོལ་དང་། ཟར།་ 
སུ་དྲི་ཙམ་ཟ་བས་ན་དི་ཟ་དང་། འཆཾ་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ད་གྲུབ་པས་ན་སྲིད་པ་ 
བར་མ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས་པས་ན་མངོན་པར་འགུབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།། གསུམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟས་མེན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་དེ་ལ་ 
བནིརང་གངས་ཇེས་ཞེ་ན། ངེས་ཏེ། ཆེ་འདི་ལ གནས་དབང་པོ་རྒས་པའེ་དོན་དྭ་ཁམ་ 
སྲེད་པ་གཏན་འཕེན་པའི་དོན་དྭ་སེམས་པའི་ཟས་དང་། སྲིད་པ་གཞན་འགྲུབ་པའི་ 


བྲལ་བར་།ུད་པར མེད་ཀྱང་བཟ 


ང་དང 
བྲམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཾིན་ཧེ། དེ་དང 
་ལ་བྱིན་པ 
མང་བས་ཏུད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ཕྱེར། 
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དོན་དྲ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་དང་གཉིས་ཏེ་གེ་རིམས་བཉིན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། དགེ་རྩ་འཆད་པ དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ 
ཤེས་གང་ཡིན་ཉེ་ན། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་འཆད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའེ་མཉམ་གཞག་དང་། 
དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱི་བའེ་སེམས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ ་ནང་ 
འདོད་དེ། ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་མིན་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ལ་དེ་དག་མེད་པའེ་ཕྱིར། འཆི་འཕོ བ་དང་སྐྱེ་བའཾ་སེམས་དེ་ཚར་བ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན། འཆེ་འཕོ བ་དང་སྐྱེ་བའེ་སེམས་དེ་བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
འཆི་འཕོ བ་དང་སྐེ་བཞི་སེམས་དེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱེར། འཆེ་འཕོ་བ་དེ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་་ཾད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སེམས་ལ་ཡང་ 
ངངེ་འཇན་གྱ་སེམས་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། སྩེ་བའི་སྲིད་པ་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པས། སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་སེམས ངོན་ད་དྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་རྙོམས་ཞཇུག་གཉིས་ལ་འཆི་འཕོ བ་མེད་དེ། རང་མེ་འཆི་ 
ཞིང་། ཿ རྡོ་ཇྗེ་སོགས་གང་བིས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱེ་སེམས་ 
མེད་དེ། གོང་གི་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཆི་བའི་དྲིད་པ་ལ་གསུམ་བཤད་ན། དག་ 
བཅོམ་པ་ཐ་མའི་འཆི་སེམས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་བོ ་ལྷག་མེད་ད་མྐྱ་ངན་ལས་ཞའདའ་ 
ཁའི་སེམས་ལ་ལུང་ད་བསྟན་པ་མིན་པའི་རྣམ་སྨེན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས *-----+« 
གཉིས་ཡོད དོ། །འོ་ན་འཆི་བའི་ཚེ ལུས་དང་བཅས་པའི་དབང་བོ་ ད་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གང་ད་འགག་པར་འགྲར་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་འཆི་བའི་ཆེ་ལུས་དང་བཅས་པའི་དབང་ 


171 

བོ ་གཉིས་ཅིག་ཅང་འགག་པར་འགྱར་ལ། ཞོག་ངན་སོང་དྭ་སྐྱེ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
འཆི་བནིེ་ཆོ་ན་ཏང་པར་ཡིད་འཆི་འབོ། མིར་འགྲོ་བྷ་རམས་རེམ་གིས་ཞཆི་བ་ན་ལྟེ་ 
བ་དང་། ལྷར་འགྲོ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཉོམ་པ་རྣམས་སྙེང་ཁར་ཡིད་འཆི་འཕོ འོ། 
སྡེག་ཅན་འཆི་བའི་ཆེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་འབྱུང་བང་གསུངས ན། གང་ལ་ 
ཉྟེན་ནས་འབྱང་ཞེ་ན། གནད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཆུ་དང་སེགས་པ་མེ་དང་ 
རླུང་གི་འབྱང་བ་འཁུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ས་འཁཁུགས་པ་ལས་ 


བྱང་བ་མེན་ཏེ། འདི་སྣོད་འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ལས་ 


ཆོགས་གསུམ་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ 
རིགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་དེད་པ་དག་ལོག་པ་ཉིད་ད་ངེས་ཏེ། ཁོག་ 
གཉིས་ལས་གཉན་ནི་མ་ངེས་པའི་ཆོགས་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་རེས་ཞགའ་བ་ཡན་པའི་ཕྱིར། 
ཧཾ གཉིས་པལ་གསུམ། རེམ་པ་དང་ཚད་དངོས། ཞར་ལ་རེམས་ཅན་གི་ཚད། 
ཚད་དེ་ཉིད་ྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་བཤད། རྟེན་པ་ 
བཤད། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རླུང་ 
གི་དཀིལ་འཁོར། །རྱ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟེན་བཤད་ངའི་ཞོག་དུ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་པས། ཐྲམས་ཅད་ 
བརྙན་པར་མི་ནས་ཀྱེ། བདག་ཅག་གི་ཧྭོན་པའི་ཞིང་མེ་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


༥3? 


ཀི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆོས་མཉོན་པ་པ་དག་གིས་རྙོད་ 
འཇིག་རྟེན་གནས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ནི། ཞོག་དག་གི་གཞི་ནི་དང་པོར་བང་རྣང་ 
སྟོང་པར་ཡོད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱར་པའི་རླང་འཇམ་བུ་ 
ལྡང་བ་ལེ་གངས་ད་མའི་བར་ད་འཁྲིགས་པ་ལས། རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚན་པོ་ 
ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ། རྒྱར་གྭ གངས་མེད་གཅིག་ཡ མོད་དེ། །གཉིས་པ་ནེ། རླུང་ 
གེ་དཀྱིལ་འཁང་དེའི་སྟིང་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་དྲོག་ཤིང་ཅམ་ བབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ ་*“' 
གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པ་ཆགས་སོ། །ཐད་ཁང་མེ་འབོ་ 
བར་ལོང་དུ་མི་ལུང་བ་བཏིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་རླུང་གིས་སྦྱངས་ཀྱི་ཚུལ་ད་འཚིན་ 
ཞེས་ཟེར། དེའི་སྟེང་ད་རླང་གེས་ཆུ་ དེ་དག་བསྲུབས་ཤིང་། ཀྭན་ཧུ་འཐས་པར་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆཊ་སོ། །དེའི་ཕྱིས་ནེ་ཆུའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྔམས་ 
སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྐད་དང་།  ལྷག་མ་གསུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དག་ནི་གངེར་དྭ་འགྱར་ 
རོ། །འེ་ན་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀིལ་འཁར་གྱི་ཐྲད་ཀར་ཐྲག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བྒྱ་ཕྲག་དག་ནེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁེ་ ནའོ།། 
མཆོ་བཤད། གླིང་བཤད་པའོ། །དང་པོ ནི། ཆུ་དང་གསེང་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་དྭ། 
ཆར་གྱི་ཧཱན་སྔར་ལྟར་བབ་པ་ལ་བརྟེནནས། _ ཁམས་སྣ་ཆོབས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆགས། དེའེ་ཁམས་རབ་རླུང་གིས་བཤླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རི་གཞན་ལས་ 
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ལྷན་ཅིང་བརྗིད་ཆགས་པའི་རྣུན་པོ་ཆགས། ( ཁམས་འབྲེང་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས། རིའི་རྩ་མོ་ད་བས་ལེགས་ཤིང་བར་ན་སྫུག་པ། ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་ 
ལྟ་བུའི་མཇོས་པ་ཡོད་པས་གཉའ་ཤིང་འཇིན་དང་། གསེར་གྱི་གཤོལ་མདའ་ལྟ་བུའི་ 
མཇེས་པ་ཡོད་པས་གཤོལ་མདའ་འཇིན་དང་། སེང་ལྡེང་པི་ནགས་ཀྱིས་མཇོས་པ་ཡོད་ 
པས་སིང་ཝྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེའི་རྩེ་མོན་བྟ་ན་སྟག་པའི་མཇེས་པ་ཡོད་ 


རའ. 


རྩེ་མོ་རྣམ་པར་འདུད་པ་ལྟ་བུའེ་མཆེས་པ་ཡོད་པས་རྣམ་འདུད་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་ 
འཁོར་ལོའ་མུ་ ཁུད་ལྟ་བུར་ མཆོས་པར་ ཡོད་པས་མུ་ ཁུད་ འཇིན་རེ་སྟེ་ དེ་ དག་གིས་རི་་་*་ 


རབ་བསྐོརང་ཏེ་གནས་སོ། ཁམས་ཐ་མ་བསྲུབས་པ་ལས་དེ་ནས་ནི་གླིང་རྣམས་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྱི་རོལ་ན་ནི་ཁར་ཡུག་གི་རེ་སྟེ། འདེས་གླིང་བཞི་འཁོར་བའི་ 
ཚུལ་དྭ་བསྐོར་པས་ན་ཁོརང་ཡུག་གི་རེའོ། _ །ེ་ན་རེ་དྭགུ་པོཞི་ངོ་ཐོ་གང་ཞེ་ན། 

གཞ་ཤིང་འཆིན་ནས་མྱ་ཁྱུད་འཇིན་གྱི་བར་བདུན་ནི་གསེར་ཡིན། ཁོར་ཡུག་གི་ངེ་དེ་ 
ལྷགས་སོ། །རྒུན་པོ ་ནི རེན་ཆེན་བནིའི་རང་བཞིན་ཧེ། ཤར་དངུལ། ལྷོ་བིཌཱཧྱ། 
ནབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་སོ། །གདགས་པ་ལས། ཤར་པདྨ་རྲ་ག་དང་། 
ནབ་དྲངལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །རི་རབ་ཀི་ངོས་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
མཐུས་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེའིཁ་དོག་ཧུ་སྟང་བབ། ལྷོ་འཛམ་གླིང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ཡང་སྔོན་པོང་སྟང་ངོ། _ །འོ་ན་དེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། རེ་ 
དགུ་པོ་ཆུའི་ནང་ད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ནུབ་བོ། །དེ་བཉིན་ད་ལྷུན་པོ་ནི་ཆུའི་སྟེང་ 
ད་ཡང་དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྐྱད་ཁྲེ་འཕགས་སོ། །ལྷག་མ་བརྒད་པ འི་འཕང་ད་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དབྲེ་བས་བཞི་།ྲི་དང་ཉི་ཁྲི་སོགས་སོ། །དེ་དག་རྔམས་སུ་སྟེ་རྒང་ཡང་འཕང་དང་ 
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མཉམ་མོ། །ཧཉས་པ་ནི། ལྷུན་པོ་ནས་མུ་ཁུད་འཇིན་དེ་དག་གི་བར་གྱི་མཚོ་བདན་ 
ནི་རོལ་མཚོ་ཨིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ན་ཁག་བྱད་ཝན་ 
གྱི་ཆུས་གང་ཞིང་། ཀླའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་མཚོ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྲའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ བོ་གང་ཞེ་ན། བསེལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། 
དང་བ་དང་ ནི་དཱི་མི་ང་། །འཐུང་ན་ ལྟོ ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲེན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞོ་ན་དེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚོ་དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཞོ། །དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི ནང་ནས་ནང་གི་རྒྱ་མཆོ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
ངོས་ཁ་ཆེང་གི་གསུམ་འགྱར་རོ། །རོལ་མཚོ་ གཉན་ནི་དེ་ལས་ ཕྱེད ཕྱེད་དབྲེའེ། ། 
དེའི་ལྷག་མ་མྱ་ཁུད་འཇིན་ནས་ ཁོང་ཡུག་གི་བར་གྱི་མཚོ་ ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ ཡིན། 

དེའི་ཚད་ནི་དབག་ཚད་འྱབམ་ཕག་གསུམ་ དང་སྟོང་ཕྲག་དག་ནེ་ཉི་ཤྭ་གཉིས་སཾོ། ( 

གསུམ་པ་ལ་གླིང་ གཅོ ་བོ། གླིང་ཕྲན། འཛམ་བུ་ གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་ པའོ། 
དང་པོ་ ནི། དེ་ནས་ནི། །གླེང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན། གླིང་རྣམས་གང་ 
ཞེ་ན་། གླིང་བཞི་ཨོད་པ་དེ་ལ་ནི་རི་རབ་ཀི་ལྷོ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲས་ 
བུ་མཚོའ ནང་དྭ་ལྙུངས་པ ་ན་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྐད་འབྱིན་པས་ན་འཛམ་བྱ་དང་མཐའ་ 
ཆུས་འཁོར་བའི་ གླིང་ ཡིན་པས་ན། ལྷ་ ལྷོ་འཛམ་བྱའི་གླིང་སྟེ་ ངོས་གསུམ་ལ་ དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཤིངཉི་དབྱིབས་ཞདྲ་བའེ་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི ཞོ། འདིནི་ཤར་ན་ཡོད་ཅིང་འདེ་དག་ལས་ཁུས་ཉིས་ཞའགྱུར་གྱིས་ 
འཛཊ་པས་ན་ལུས་ཞཕཊ་སོ། །དབིབས་ཟ་ཁམ་འྲད་བའི་ངོས་གསུམ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདི་དང་འདྲ་བས། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉེས་དང་། ངོས་གཅིག་ལ་ 
དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འདིའི་ནབ་ན་ཨོད་ཅིང་བ་ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་ཁོངས་ 
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་- ༤ ཛྷ 


སྤྱོད་པ་° དང་། མཐའ་ཆུས་ འཁོར་བའི་གླེང་སྟེ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱད་ཀྱི་གླིང་ ངོ་། །དབྱིབས་ 
ཟླུམ པོ སྟེ་མཐའ་ཀུན་ནས་ བསྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱིད་དང་བརྒྱད་ ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ དྲབས་དྲང་པོ་ནས་གཞལ་ན་དཔག་ཆད་ སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ མོ། །འདེའི་ 
བྱང་ན་ཡོད་ཅིང་འཆི་བཞི་ཆེ། ཞག་ བདན་གྱི་གོང་དཱ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འདྱུང་བས་ན་ 
བྱང་སྒྲ་མི་ པེ་སྙན་ ཏེ། མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོང་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། དབྱིབས་ 
གྲྭ་ བནི་ཕྱོ(་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་མཉཿམ་ མོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་། གླིང་བཞི་ པོ་དེའེ་བར་གྱི་གླིང་ གཡོག་བརྐྱད་ནི། ཁུས་དང་ཁུས་འཕཊ་ཤར་ 
གྱི་གླིང་གཡོག སྒ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་བྱང་གི་གླིང་གཡོག །རྔ་ཡབ་དང་ 
ནེ་རྔ་ཡབ་གཞན་རྩོ འི་གླིང་ གཡོག །གསཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་ མཆོག་འགྲོ་་ནབ་ཀྱི་གླིང་ 
གཡོག་སྟེ་གླིང་ཕྲན་བརྐྱད་དོ། །ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་ལ་ཇ་ཡབ་ན་སྲིན་ པོ་གནས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཛམ་བུའི་ གླིང་གི་དབུས་རྒྱ་གར་རྡོ་ཇྗེ་གདན་འདི་ནས། 
བྱང་དྭ་རི་ནག་བོ ་དགྲ་འདས་པ་ན་གངས ་རེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡོད། །དེ་ནས་བྱང་ན་ 
ནི་རི་སྤོས་ཀྱེ་ངད་ལྡང་བ་ཨོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཅུའི་ཚུ་ རོལ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པེ པོམ་ 
དྲོས་པ་གནས་ པའི་མཚོ་མ་དོས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡན་ ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ། 
མེ་ཧོག་ཨཱཏྟ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ །་མུ་ཏ་ལ་སོགས་ པས་ཁེབས་པ། ཆུ་ཞེང་ 
ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱང་ལྔ་བྱང་ ཡོད་ པའི་ མཚོ ་ག་ གུ་བཞི་ པ། མཐའ་ཉིས་ བརྒས་ འཁོར་ 
བ་། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་གླང་བོ ་ཆེའི་ཁ་ འད་བ་ནས་ ཆུ་བོ ་གངྒྷ་དང་། ལྷོ་ཁུ་མཆོག་ 
གི་ཁ་འྲད་བ་ནས་སིན་དྷུ་དང་། ནུབ་ཏའི་ཁ་ཞྲད་བ་ནས་པཀུ་དང་། བྱང་སེང་གེའི་ 
ཁ་འྲད་བ་ནས་ཆུ ཆུ་བོ་སི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་འབབ་ཅིང་། མཚཆོ་མ་དོས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགསུ་ 
ལན་བདན་ བསྐོར་ཏེ། ཆུ་ ཁྱུང ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ འགྲོགས་ནས། ཕྱིནའི་རྒྱ་ མཚོ་ 
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ཆེན་བོར་འབབ་སྟི། འཇིག་ཏིན་གདགས་པར། ཆུ་བོ གངྒྷ་སིན་དྲུ་པཀླུ་དང་། ། 
སི་ཏ་དབའ་རླབས་ ཝྦུ་བའ ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབཅིང་ཐམས་ ཅད་བཡིལ་བའི་ཆུ་ ཡིན་ 
ཏེ། །ཕྱོགས་བཉི་ཁོ་ར་ ཁོར ་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །གངྒྷ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
འགྲོ་བ་པྟེ། །སེན་ ཧཾཿ ལྷོ ཕྱོགས་ གྲ་ མཆོར་ འགོ ་བ་ ཡིན། བཀླུ་ཡང་ནེ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
རྱ་མཆོར་འགྲོ །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོང་སི་ཏ་འགྲོ  །ཆུ་ཀླང་རབ་མཆོག་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་སེ ་སོང་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེ་ ཞིང་ཡང་ལྔ་ 
བྲར་འཁེར་ནས་ནི། །ཆུ་བོ འི་ཆུན་རམས་ཧ་མཚོ་ཆེན པོར་འགོ །ཞེས་སོ། སྤོས་ 
ངད་ལྡང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤྭ་ན། བྲག་གསེར་གྱི་ བྱ་ སྐྱིབས་ ལྷ ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་གྲྭ་བཞི་པ། ཇོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་ཉིས་བྲཆས་ 
འཁོར་བ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བེ་པ་མཇེས་ཤིང་བརྩ་ན་རྫུག་པ། ཁོར་ 
ཡུག་ན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྙིབས་བརྒྱ་སྟོང་ཡེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་དྭ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤྭ་ 
ན་ཤིང་ས་ལའི་ཧལ་པོ་རབ་བཏྟན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་ འདོམ་བཞི་བྱར་འཐུར་དྭ་ཟུག་པ། 

ས་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཆེར་གྱེན་ད་འཐགས་པའི་ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་ཀིས་རིམ་པར་ནོན་པས་ནམ་མཁའ་ཏུབ་པ་ལྟར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོཊ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་དོ། །བོར་ཡུག་ན ཇྫིང་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཨོད་ཅིང་། དེ་ན་ཡོད་པའི་ 
པད་མའི་སྡོང་བུ་དང་ལོ ་མ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས། །གཤོལ་མདའ་དང་བ་ལང་གི་ཀོ་ 
བ་དང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ཁོ ཙམ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་བྲརྒ་བྱིན གྱི་གཡུལ་ངོར་སྦྱོད་པའི་ 
གླང་བོ་ཆེ་རབ་བརྟན། ཁུས་དཀར་ཞིང་མགོ་བོ་སྔོན་པོའི་དབུས་དམང་བ་མཆེ་བ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ། དྲིད་ད་དཔག་ཚད་ཤྱེད་དང་གསུམ་ཞེང་དྭ་གཅིག །འཕང་དྭ་ 
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ཕྱེད་དང་གཉིས་མཐའ་བདན་ཁྱིས་འཁོར་བ། འཁོར་གླང་པོ ་བརྐྱ་སྟོང་དང་བཅས་ 
པ་དགུན་དང་དཔྱེད་དང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་རིམ་བཞིན་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། དངོས་དང་། དེ་དག་གི་སྤྲོས་པའོ། །དང་བོ་ལ། ངན་སེང་དང་། མཐོ་ 
་རིས་ཀྱེ་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཚདྲ་པལ་དང་། གང་དྲམལ་ཁོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཛམ་བུ་གླེང་འདིའི་ཞོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། མནར་མེད་པའི་ཁང་ 
པའི་ཡས་ཧིང་ཡོད་ལ། དེའི་དཔངས་དང་རྒྱང་དཔག་ཚད་དྟེང་ཕྲག་ཉེ་ཤཱ་ཉི་ཤཱ་ཡད 
པ་དེ་ཙམ་མོ། །རྔུ་ག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྱོང་བས་ན་མནང་ 
མེད་པའོ། །ཐ་ཅིག་དེར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ 
སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདན་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་མཚོན གྱིས་བཏབ་སྟེ་ཤཾ་བ་ལྟ་བུར་གྱང་པ་ལ། 
ཡང་གསོས་པར་ཧགྱར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལས་ཞདྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསོས་པར་བྱེ ད་པའི་ཡང་གཅོས་དང་། ུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ བཏབ་ནས། 

དམྱལ སུངས་རྣམས་ཀིས་མཆོན་གྱིས་འདྲ་བར་བྱེད་པས་བྲིག་ནག་དང་། དམྱལ་སུངས་ 
རྣམས་ཀྱེས་བཇྡུས་ཤིང་འཇོམས་པར་ངྱེད་པས་བརྡུས་འཇོམས་དང་། ཚ་བའི་རྩུག་ 
བསལ་གིས་ཉེན་ནས་ཆོ ་ངེས་འདེབས་པས་ངུ་འབེད་དང་། དེ་བས་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་ 
ཆེ་བས་གདངས་ནས་ཆོ ་ངེས་ཆེན་པོ་འདེབས་པས་ཏུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ལྕགས་ཀེ་ 
ཁང་པ་མེ་འབར་བཞི་ནང་ད་ཚ་བཞི་རྫུག་བསྔལ་རྱོང་བས་ན་ཚ་ཐ་དང་། དེ་བམ་ཏང་ 
མི་བཆད་པའི་རྡུག་བརྔལ་རྫ་ངུམ་དགའ་བ་དང་ཉེར་དགའི་ནང་ད་རྱོང་བས་རབ་ཏུ་་་”་” 
ཚ་བའི་དྭམལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ཚ་དྱསལ་བརྱད པོ་ཀུན་ལ་ཞཁར་གྱི་ 
མུར་བུས་མོ་ནབ་ཙམ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཧུ་རྐང་པ་བཅུག་པའི་ཆེ་ཤ་རུས་འཇིག་ཅིང་ 
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བཏོན་པའི་ཆེ་གསོས་པ་དང་། ཡང་ངོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་རྐེད་པ་ནབ་ཙམ་ལ་ཞབུ་ 
མྱར་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དཀར་ཞིང་མགོ ་གནག་པས་ཁུས་ལ་འབྲེགས་པར་བྱེད་པ ༦༠༠༢༠༤། 
དང་། དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་སྤུ་གྲི་གཏམས་པའི་ལམ་བོ་་ཆེ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ 
རྐང་པ་བཞག་པ་ན་ཤ་རུས་འཇིག་ཅིང་། བཏེག་པ་ན་གསོས་པ་དང་། སོགས་པ་ 
རལ་གྲི་ཁོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལོ་ མ་རལ་གྲིར་གྱར་པ་རྣམས་རླུང་གིས་བསྙོད་ནས་ལྷངས་་ 
པས་ཁུས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚལ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཁྱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀེ་མཆེ་ 
བ་ཅན་གིས་ཁུས་ཟོས་པ་དང་དེས་འཇིགས་ནས། དཔག་ཚད་ད་མ་ལྡན་པའི་ཤལ་མ་ 
ལིའི་སྡོང་པོ ་ཆེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ལ། ཡར་ཇེགས་པའི་ཚེ་ 
ཆེར་མ་རྣམས་ཁ་འཐུར་ད་བསྙན་ནས་ཁུས་འབིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་རྩེར་ 
རླེབ་པའི་ཆེ་ཁ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་འབྲས་འཐོག་པར་དྱེད་ཅིང་། ` དེ་མ་ 
བཟོད་ནས་མར་བབ་པ་ན་ཆེར་མ་རྣམས་།་ཡར་བརྟན་ཏེ་ལུས་འབེགས་པར་བྱད་པ་་་་ 
དང་། ་ ཐྲལ་ཚན་གི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བོ ་ནི་མཚོན་ཆང་རིས་གཅིག་པས་གཅིག་དུ་བགངས་ལ། ཏི་དང་ཁ་ཏ་ནི་རལ་ 
གིནི་ནགས་དང་ཤལ་མ་ལིའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དརྱལ་བ་དེ་དག་གི་དྲུང་ན་གཤིན་ 
ཇྗེའི་དཔྱལ་སྲུངས་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚགས་པ་ཐོགས་པས། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་གཞན་ད་ 
འགྲོ་བ་འགོག་པར་དྱེད་དོ། །ཞེ་ན། དམྱལ་སྲུངས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་ 
མིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱང་པའི་ཁུད་པར་ 
ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན། རི་ར་ཁུག་གི་གདོང་པ་ཅན་ 
བཏིན་ཞེས་ཟེར། ཞོ་ན། བཅཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་ཞའབྱོར་གྱིས། གང་དག་ཁྲོ ་ཞིང་ 
གཏུམ་ལས་དང་། །སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། །རྫུག་བརྔལ་ལ་དགའ་དེ་ 
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་དག་ནི། །གཤིན་རྗེའི་སྙིན་པོར་སྐེ་བང་འགྱར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཞགལ་ལོ་་ཞེ་ 
ན། ཧཱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གཤིན་ཇེ་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ འི་འཁོར་ཡི་དྭགས་གང་དག་ 
གིས་ན་མས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་ལ། གཤེན་རྗེའི་སྡིན་པོ ་ཞེས་ 
ནས་དམྱལ་བ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ །ད་ལྟ་ 
དམྱལ་བའི་མེ་ལ་སོཌ་ངས་གནོད་པ་མི་འབྱང་བ་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པ་ཨིན་་*་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ་དམྱལ་ལས་གཞན་ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སེོགས་པའི་གང་ 
དམྱལ་བརྱཾད་ཡོད་དེ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། 

།ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀི་ཧུད་ཟེར་བ་དང། མུཐྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདརྨ་ལྟར་གས་ 
པ་དང་། པྨདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་རྣམས་སྲ་ཨོད་པའི་གྱིར། འོ་ནྭ་གླིང་འདིའི་ཞོག་ཏྭ་ 
མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཆད་ཅེ་ན། ཆུད་དེ། གླིང་རྣམས་འབྲའེ་ཕྱང་པོ་ལྟར་ 
ནབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱེར། དད་འགྲོའི་རྩ་བའི་གནས་ནེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་ཅིང་། 
པ་རྣམས་ནེ་ཁ་འཐོར་བ་ཨེན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་གནས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་ 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཧྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། འཕེན་བྱེད་མེ་དགེ་བས་འཕངས་པས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མོད་ཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ལྷ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། དམྱལ་བར་སྐྱི་བར་འབུར་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་ 
དེ་བྫསྣ་ན་ཕྱིའེ་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྙེམ་གྱི་རླྲིབ་པ་ཅན་གསུམ་ 
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དུ་འདས་སོ། །ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་འཐོར་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་མེའི་གནས་བཤད་ཟེན་ལ། ལྷའི གནས་ལ། ས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་ཆེན་རེས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་མོ། །དང་པོ་ལ། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རི་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ ནི་ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་ཉེ་ཟླ་གཉེས་གང་ཙམ་ 
ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཉི་ཟླ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ལྷུན བོ འི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནའ། ། 
འོ་ན་ཉི་ཟླའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ལ་ཐྲད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཉི་མ་ལ་ཐད་ 
ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་ པནོ། །མཐའ་སྐོར་ལ་གསུམ་འགྱར་དང་། 
རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱེ་ཆ་གཅིག་ཡོད་དོ། །འོ་ 
ན་རྒ་གང་ལས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཟླ་བནི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྱུབ་ཅིང་། བྱེད་ལས་བསིལ་བ་ 
དང་། མིག་ལ་ཕན་པ་དང་། ལོ་ཧོག་སྨིན་པ་དང་། སྣང་བ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པནི་ལས་ཅན་ཡེན་ལ། ཉི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ལས་ གུབ་ ཅིང་། བྱེད་ལས་ཚ་བ་དང་། 
མིག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཉན་འདྲ། དེའེ་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་ད་དཔག་ 
ཚད་ཐྱེད་པས་བསྟོར་བ། དེ་ལ་རྩིག་སྒྱབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེ་ལས་བྱས་པ་དང་། འོག་ 


གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ་དང་། རེན་པོ་ ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་ 
དང་། སྙེད་མོས་ཚལ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་མན་དྷ་ 
ར་བ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ད་ཁེབས་པ་རྙིང་པ་རྣམས་རླུང་གིས་འཐྲོར་ཞིང་། གསར་པ་ 
ལེགས་པར་འགྲེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །སྐར་མའེ་ཚད་ནི། གདགས་པར་ 
ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་གསུམ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ 


བྱར་དང་བྱང་གཉིས་པར་བཤད་ལ། གང་སྤེལ་གིས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་ཆེ་བ་དེའི་ 
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ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བྱར་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐར་མ་ཆེ་བ་ལ་ 
ཟླ་བའེ་གསུམ་ཆ་ཅུང་མེད་ཅིག་ཡོད་དགོས་པ་ལཁས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྲིས་གནོད་པའི 
ཕྱིར་། འོ་ན་ཉི་མས་གླིང་བཞི་ལ་སྣང་བཞི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ད་ནམ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། རྙོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དས་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤྱེད། དེས་མཚོན་ནས་ནབ་ཧུ་ནམ་ ཕྱེད་པ་དང་། བྱང་ད་ཉི་མ་ ནབ་ 
པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞོ་ན་དབབང་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་དྲས་གང་ཞེ་ན། དབྱར་ 
གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆང་གི་མར་ཏོ་ སྔོན་ད་སོང་ནས་ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཆེས  ་ 
བརྐྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྐྱད་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཁ། དེའི་ཉིན་ 
དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་ཆེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ད་འགྱར་ཞིང་ཉིན་མོ་ཐུང་དྭ་འགྲར་རོ། ། 
ཆེས་བརྒད་ལ་ཏིན་མོ ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་མཚན་མོ་ཨུད་ཙམ་བཅོ་བརླད་ཡོད་ལ། 
བརློག་པ་རིང་དྭ་འབུར་རོ། ཞོ ན་ཇི་ཅམ་ཧྱིས་རེང་ཐུང་དྭ་འགྱར་ཞེ་ན། ཉིན་ 
མཚན་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ནི་ཐང་གཅིག་རེ་རེས་སོ།  །ཞོ་ནྭ་ཐང་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ཆ་དགུ་བརྒྱར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་བྱེད་དོ། །འོ་ 
ན་ཉ་མ་རིང་ཐུང་དུ་འབུར་བ་དེ་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན་ ཟླ་བ་དྲུགཧུ་ཉི་མ་ལྷོར་ 
འགྲེ བའེ་ཚེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་འཛམ་་་་*་ 
བུའི་གླེང་ལས་ཨོལ་ཏེ་རྒྱ་མཆོ འི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། རུར་ད་འགྲོ་བས་ཉིན་མོ་བུང་ 
ད་འགར་ལ། དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་ཞོད་ཧ་མཆོ་ལ་བབ་པས། ཧྱ་མཆོའི་ཆུ་དྲོ ་གླིང་ 
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གི་ཆུ་གྲང་བས་ཁུ་མ་དྲོ་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉི་མ་བྱང་དཱ་འགྲོ་བའེ་ 

དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ལ་ཏེ་གླིང་གི་སྟེང་ནས་རྒྱ་ཞིང་། དལ་བུས་ཞའགྲོ་བས་ཉིན་མོ་རིང་ད་འགྱར་རོ། ེ 
ཉེ་བ་ལས་དེའི་འོད་འཐོག་ལ། དེས་ན་རང་གི་གིབ་མས་འདྲིབ་པར་སྣང་ངོ་། ེ 
རློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཟླ་བའི་བིཌཱརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་སྣང་བ་ན་ 
གནམ་གང་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་སྣང་བ་ན་ཉ་གང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གཞན་དྭ་ཇྣང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ ནྷ་ཟ་བའི་གུང་ན་ནག་ 
པོའི་ར་རི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གུང་ད་ 


{ ཏཱ{ _9# 


སྣང་བས་ར་རི་དང་། མཐའ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་སྣང་བས་དངས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར། 
གསུང་། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་བོང་ད་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྷའི་ 
གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དོ། །བར་གི་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
, འཕགས་ཤེ་ན། པང་རེམ་དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་དོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི དང་། བཞིི་པ་ལ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་སོ །བང་རིམ་དེ་དག་ན་གང་གནས་ཤེ་ན། བང་ 
རིམ་དང་པོ ་དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་བོ ་ཆེའི་གཏོང་པ་བདད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་་་” 
བ་དང་། གཉིས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ 
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དང་། གསུམ་པ་ན་རྒན་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་རྒལ་ཆེན་ 
བཞིའི་རིས་ཀི་ལྷ་རྣམས་གནས་དེ། དེ་ཡང་བང་རིམ་བཞི་པནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན། 
ཡུལ་འཁོར་སྲུངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས་དང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོ འི་ 
པོ་བྲང་འཕགས་སྐྱེས་བོ་དང་། །ནབ་ན་སྤྱན་མི་བཟང་གི་ཕོ་ྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དང་། བྱང་ན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ ་བྲང་ལྕང་ཁོ་ཅན་ཡོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་གསེང་ 


གྱི་རི་ནི་བདན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ལྷུན་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ བཅུ་གཅིག །ཏི་མ་བཅུ་གཉིས། བྲ་སྐར་ 
གྱི་བུ་གཏྲོན་ནཱ་གཉིས ཏེ་གཙོ་་བོ སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ། 


མཐའ་བསྐོར་ན་གསུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིའོ། །ཌྙན པོ ཞི་ཕྱོགས་མཚམས་བཞི་ན། །ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་བྱར་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ། དཔངས སུ་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །གདགས་པ་ལས་དཔངས་སུྱ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཨོད་ 
རྣམས་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་བསྱང་བཞི་ཕྱིང་དྭ་གནས་པ་ཨེན་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་དབུས་ན་གོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ། ངོས་རེ་རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། 
 མཐའ་བསྐོང་ན་ཁྲི་ཨོད་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ངོས་གསེར་གི་ 
རང་བཉིན། འོག་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བང་བྱས་པ། མནན་ན་ནེམ་ 
བྱེད་པ་བཏེག་ན་ཕར་བྱེད་པའི་མཉེན་པ་ཡོད། _ དེད་ལྭ་སེ་ སོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ 
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ཚང་བ་ཡོད་པའི་སྦོ་རེ་རེ་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སྲང་བར་;ད་པའི་ 
སུང་མ་གོ་བགོས་ཤིང་ མཆ ཆོན་ཆ ཆ་རཱ་ སྭ་ཆོགས་ ཐེབས་ པ་ལྔ་ བརྐྱ ལྔ་ བརྒྱ་ ཡོད། གོང་ ཁེང་ 
བལྟ ནྭ་ྫགདེའི་དབུས ་ན་ལྷའི་དབང་པོ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཞུགས་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ ་ 


ཀེ་།ཁང་ བཟང་ངོར། རེ་ལ་དཔག་ ཚད་ ཉིས་ བྲང་ལྔ་བྱང་པ། མཐའ་ བསྐོར་ན་སྟོང་། 


དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གེ་བཅོ་ བརྐྱད་ཀྱེ་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེ་ 


ལ་བ་གམ་བརྒ་རྩ་གཅིག །དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བགྒ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
གནས་ཁང་བདན་བདན། དེ་རེ་རེ་ལྭ་ལྟའི་བུ་ མོ བཏུན བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་ 
མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་བརུན་བརན་ཨོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་བརྟ་ན་སྡུག་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུར་ཕྱིན་པ་ན། ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་ཚལ། ལྷོ་ 
ན་རྩུབ་འགྱར་གྱི་ཚལ། ནབ་ན་འདྲེས་ཚལ། བྱང་ན་དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་ཚལ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། _ །ཉིའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཤིང་རྟ་དང་རྫིང་བུ་དང་ལོ་ ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འདྲས་བུ་སྣ་ཆོགས་པ་ཡོད་པས་ཤིང་རྡ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ཞེས་བྱ། རྫིང་བུ་རྩུབ་འགྱར་དང་ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་ཆུན་ རྣམས་རྩུབ་པ་དང་། དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་རྩབ་པར་ 
འགྱར་ཞིང་། གཡུལ་སྤྲོད་པ་ལ་མོས་པར་དྱེད་པས་ན། རྩབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་ ཞེས་ 
བྱ། རྫིང་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ དང་ཤིང་དང་ཁོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བྱ་དང་ 
གོས་དང་རྦན་རྣམས་འདྲེས་ཤིང་། ལྷནའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་པར་གནས་ 
པས འདྲེས་ཚལ་ཞེས་བྱ། ཇིིང་བུ་དགའ་བ་དང་ཤིང་སོགས་དང་ལྷའེ་བུ་དང་བུ་མོ་ 
རྣམས་དགའ་བར་གནས་ངས། དགའ་བས་བརན་པའི་ཚལ་ཞེས་བའོ། །ཚལ་དེ་ 
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ཤར་ན་ཤིང་རྡ་སྣ་ཚོགས་པའི་ས་གཞི། ལྷོ ་ན་རྩྭ རྩབ་ འགྱར་ ཧི། ནུབ་ ན་ འདེས་ང པའི། 
བྱང་ན་དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གོང་ཁྲེར་བལྟ་ 
ན་སྡུག་དེའི་བྱང་ཤང་མཚམས་ན། ཤིང་ཨོངས་འད་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ། འབུར་ 


ད་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅ་རྔག་པ། དཔག་ཚད་བྱར་གྱེན་ད་ཕྱོགས་པ། ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅར་ཁྱབ་པ།  དིས་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ 


ཁུབ་ཅིང་། ཇྫི་ཕྱོགས་མེན་པར་ལྔ་བཅར་ཁུབ་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན། མེ་ཧོག་དྲེ་ནི་ 
ཛྫེ་ཕྱོགས་མེན་མི་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཞགལ་ལོ ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་མིའི་ཡུལ་གི་ མེ་ཧོག་ལ་ དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཉམས་ 
སུ་མོང་བའི་གནས་ཡིན་པས་། དཔྱིད་ལོ་ ལོ་མ་སེར་པོར་གྱར་པའི་ཚོ་དེ་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་ལཁོ་མ་དང་མེ་ཧོག་ལྷགས་པར་འགྱར་སྙམ་དྭ། དགའ་བ་དང་ བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བང་འགྲར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་ཨང་མོ་ ོ་ནིག་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ངོས་ 
་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཚྔ་བཅུ་པ། མཐའ་་ས་བྲཆས་ཞ།ོཿ ང་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱི་ཆ་གཅེག་ཨོད་ལ། དེའེ་སྟི་ང་དཱ་ལྷ་དབང་ 
གི་སེང་ཁྲི་དང་ཉེ་དབང་གཞན་རྣམས་ ཀི་ཁྲི་བཤམས་ནས་ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་ བཞིན ༡ིོ 
བར་དུ་གནས་སོ། །དེའི་དྲུང་ད་གླང་པེ་ པོ་ཆེ་ས་སྦངས་ཀྱི་བུ་སྲིད་དྭ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེང་དྭ་དཔག་ཚད་ གཅིག་མཐའ་བསྐོར་ན་དམག་ཚད་བདན་ ཡོད་པ། 
མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་སྦྲལ་ནས་། དྭབས་མ་ལ་ལྷ་དབང་བརྒ་བྱིན་གན་དག་ 
ལ་ཉེ་དབང་སེ་གཉིས་ཁུས་བྱིན བོ་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ ཞོན་ནས། །མར་མོ་ 
ནིག་གི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དྭ་བསྐལ་པ་འཆགས་འཇིག་ གི་རླུང་ལྟར་ མགྱོགས་པར་འགྲོ་ལ། 
དེར་གླང་ཆེན་གྱི་ལུས་བཞག་ནས་རྷའི་བུ་རྫ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དྭ་གནས་སོ། ད 
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བཟང་ལྷའི་མདན་ས། ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་གསུམ་བརྒྱ། མཐུའ་བསྐོར་ན་དགུ་ 
བརྒྱ་པ། གོང་ཁྱེང་བལྟ་ན་སྡྔག་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་གྱེན་ད་འཕགས་པ་ 
གདང་ལ་སྐླའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་མ་རེག་པ། དེ་ན་ཡང་ལྷ་དབང་དང་ཉེ་དབང་རྣམས་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེའི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཐྲབ་བྲལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཞེས་བྱའོ། །འདེ་མན་ཆད་ན་འཐབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས་ 
ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཐབ་ན། འཇེིག་རྟེན་ན་ཆོས་མིན་དར་བ་ན་ལྷའི་དཔུང་ 
འགྲིབ་ཅིང། ལྷ་མིན་གྱི་དཔུང་འཕེལ་བར་འགྱར་ལ། ལྷ་མིན་དེ་དག་ལྷུན་བོའི་ 
ཆུ་མཚམས་ཀི་ཁང ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་ད་གནས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལྷའི་བདད་ 
རྩི་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། རང་གི་བུ་མོ་ལ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་དཔུང་གི་ཆོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཆུ་མཚམས་ནས་འཐེན་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཁ་འཕགས་ནས་སྲུང་མ་ཁྔ་པོ་*”་ 
རྣམས་དང་རིམ་པ་བཞིན་འཐབ་། དེས་བརྣོག་མ་ནས་པའི་ཆེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ལྷ་ 
དབང་བརྒ་བྱིན་ལ་གསོལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྲིས་ཕམ་པར་ 
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བྱས་པས་གང་གི་དྭས་ལ་བབ་པ་མཉྲེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ལྷ་དབང་ 
.གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ ཞོ། །དེ་ནས་རྷ་རྣམས་རྩུབ་འགྱར་གྱི་ཚལ་དྭ་ཕྱིན་ཏེ། གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཁྱེར་ཏེ་རི་རབ་ 


ཀྱི་ལྷོ་ ཕྱོགས་སུ་འཐབ་ཅིང་། དེའི་ཆེ་ལྷ་མིན་ཕམ་ན་ཆུ་མཚམས་བུག་འབྲོས་། ལྷ་ 
ཕམ་ན་གོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་ནང་ད་བྲོས་ནས་སྒོ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །འཐབ་བྲལ་ 


ཤིས་ཕོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཡིན་པ་དང་། དགའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ 
འཕྲུལ་དགའ་ཞེས་བྱའེ། །གཞན་གྲེས་སྤྲུལ་པ་ལ་བུན་མོང་དཱ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དྭ་ 
དཀར་པེ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་ཅི་རིགས་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཆེད་ད་ 
བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གླིང་གསུམ་གྲི་མིའི་གནས་བཞིན་ཅི་རིཊ་པ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ 
གཏོགས་པས་ན་ཚངས་རིས་ཞེས་བྱའ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ འི་མདན་ན་བྲམ་ཟེ་རིག་ 
གི་དང་པོར་སྐྱེས་ཤིང་མཐར་འཆི་ལ། ཚངས་པ་གཞན་ལས་ཁལུས་ཀི་བོང་ཚོད་སོགས་ 
ཆེ་བས་ན་ཚངས་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །གནས་གཞན་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འོད་ག་ཏོན་ཆུང་ 
བྱའོ་། †གནས་གཞན་མ་ཁུས་ལ་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་པས་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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གནས་གཞན་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སེམས་བདེ་ཆུང་བས་དགེ་ཆང་། རེམས་བདེ་ཚད་མེད་ 
པ་ཡོད་པས་ཚད་མེད་དགེ། འདི་ལས་མཆོག་ཧུ་གུར་པའི་སེམས་བདེ མེད་པས་དགེ་ 
རྒས། འདི་ནས་ཞོག་གཞི་སྤྲིན་ལྟང་འདབ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྤྲིན་མེད། མི་ 
གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྙེས་པས་ན་བསོད་ནམས་སྐྱེས། པོ་སྐྱེ་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ 
ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་གཙ སོ་ 
སྐྱེ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་གནས་པས་གནས་གཙང་མ། དེ་ཡང་ལྔ་སྟེ། གོང་ 
མ་ལས་ཡོན་དན་ཆུང་བས་ན་མི་ཆེ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་གདང་བ་མེད་པས་ན་མི་གདང་བ། 


ང་མ་ལྔ་ཡོད་ལ། 


མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བས་ན་ཤེན་ཧུ་མཐོང་། ལྟ་པ་བཟང་བས་ན་གྲ་ 
ནོམ་སྣང་། འདེ་ལས་གནས་གཞན་གོང་མ་མེད་པས་ན་འོག་མེན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
འོག་གཞིའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འཐབ་བྲལ་སེགས་བཞི་རི་རབ་ཀེ་ཚད་ཙམ་ 
ཟེར། །ཁ་ཅིག །གོང་མ་གོང་མ་ཉིས་འགར་གྱིས་ཆེ་བས་འཐབ་བྲལ་སོགས་བཞི་ 
ཡང་ཉིས་འགྱར་རོ་ ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་བོ་གླིང་བཞི་པ་ཙམ་དང་། 
གཞན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ད་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཞེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། འོ་ན། འདེད་ 
ལྷ་རྣམས་འཁྲེག་པ་སྤྲོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ ཞྲེ་ན། འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། 
འཐབ་བྲལ་བ་འཁུད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
དགའ་བ་རྒེད་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་བརྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲེག་པའི་ 
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ཁོ་ནའོ། །འདེར་བསྟན་པ་ནི་འཁྲིག་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་ 
དབང་པོ འི་སློ་ ས་རླུང་འབྱང་བ་ ཡིན་གི་ས་བོན་འབྱང་ བ་ མེད་ དོ། ལྷ་རྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ཨིན་ན ལྷའི་བྱ་དང་བྱ་མོ འི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། ལྷ་གང་གི་པང་ད་བུ་ 
དང་བུ མོ་སྐྱེས་ པ་ལ་ ལྷའི་བུ པུ་དང་བྱ་ མོ འི་ ཐཱ་ སྙད་ བྱེད་ དོ །འོ་ན། བོང་ཆོད་ཇི་ཙམ་སྐྱེ 
ཞེ་ན། ཆེ་ལོ་བྱར་པའི་དས་ཀྱི་བྱེས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས ལོ་བྱར་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་ 


འདོད་ཝ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་རེམ་བཏིན་སྱེ།  གཟུགས་ཅན་གྱི་རྷ་རྣམས་ནྡེ་བོང་ཆོད་ 
ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་གོས་དང་བཅས་དེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན། 


འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ནེ ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུར་རྐྱེ། འོན་ཀུང་ 
དམིགས་བསལ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་ནི། མདོ་ 
ལས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས་འདོད་པ་སྐྱེ་ 

བ་གསུམ་གསུངས་པ་ ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མེར་བཅས་པ་རྣམས་ཡི ཡིན ནོ། །དེ་ ཡང་མི་ 
དང་ལྷ་རེས་བཞི་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་པོ ཡིན་ཏེ། སྔར་ཇི་ལྟང་བྱུང་བ་ 
ལ་འདོད་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར། འཕྲུལ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་དེ། རང་གིས་སྤྲལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


འཕྲལ་དབང་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་སྐྱི་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞན་གེས་ 
སྤྱུལ་པ་ལ་གནན་དང་ཇུན་མོང་ད་ཇི་ལྟར་འདོད འདོད་ད་ལོངས་སྤྲོད་པའི་ཕྱེར། མདོ་ 
ལས་བདེ་བ་སྐེ་བ་གསུམ་གསུངས་ན།  དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས་བདེ་བ་ 
སྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི།  བསམ་བགཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་ད་ཕྱེ་ 
བས་ས་དགུ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཉིན་སྡིག་པ་མེ་དགེ་བས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 


བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་རྡུ་ག་བསྔལ་མེད་པའེ་ཕྱིང་དང་། . རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་རྒྱད་ 
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འཁྱག་པ་དང་བྲལ་ བའི་བདེ་བས་ཡུན་རིང་ད ད་གནས་ ཤིང་ སྡུག་བསྔལ་ མེད་པའི་ཕྱིར་་”"" 
དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བྲལ་ ཞིང་ཨུན་རིང་དུ་རྫུག་བརྫལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གདན་ཏཁུད་པར་ཅན་ད དཱ ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་པས་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་འགྱར་རེ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདེ་བའི་སས་བཿ་ས་ཀི ཀི་དགེ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་གནས་གནན་ཧྲི་བར་ཐག་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན། ཧྱུལ་ཆེན་ 
རིས་བདིའི་རྩ་བའཞི་གནས་བང་རེམ་བཏི་པ་ནས། གནས་འོག་མ་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་ 


རྩ་གསུམ་པནི་བར་ལ་ཡང་དེ་སྲེད་ཡོད་དོ། །གནས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུ་ 
གླིང་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན། འོག་མས་གོང་མར་ཕྱིན་ནས་གོང་མ་མཐོང་བ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། རང་གིས་རྫ་འཕྲུལ་ཐེབ་པའམ། རྫ་འཕྲུལ་ཅན་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 


གཏོགས་པ་འོག་མ་དེ་དག་གིས་གོང་མང་ཕྱིན་ནས་གོང་མ་མཐྲོང་བ་མེད་དེ། གོང་མང་ 
འགྲོ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སོང་དང་པེདང་། སྟོང་གཉིས་པ་དང། སྟོང་ 
གསུམ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་རི་རབ་དང 
ནི་འདོད་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ཞཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནེ། སྟོང་སྤྲེ་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྤྱིའེ་ཕུད་བུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། པྟོང་སྤྲེ་ཕྱད་དེ་ཉྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ 
གཉིས་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་མའེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཡིན་༤ཞི་ཕྱིར། སོང་བར་མ་དེ་སྟོང་ལ ནི་སྟོང་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ནི། མཉམ་དཱ་འཇིག་ཅིང་འཆགས་པའི་ཆེ་ཡང་མཉམ་དུ་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཾས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ལ། ཁུས་ཚད་དང་། ཆེ་ཚད་ 
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་གཉིས། དང་པོནི། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ལ་ཚད་ཇེས་པ་བཞིེན་ད ད། སེམས་ཅན་ 


ལ་ཡང་ཚད་ངེས་པ་ཨོད་དམ་ཞེ་ན། ངན་སོང་བའི་ལུས་ ཚད་ངེས་པ་མེད་པས་འདིར་ 
་མི་འཆད་ལ། བདེ་འགྲེལ་ཆེལོ་བྲག་པའི་འཛམ བུ་གླིང་པཞི་མི་རྣམས་ཀྱེ་ཁུས་ཀི་ 


ཚད་ནི། ཚད་དང་ཚྡན་པའི་ཁཱ་བཏྲི་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞེ་རེ་ཨོད། 
ཤར་དང་བ་ལང་ སྤྱོད་ དང་ནེ་བྱང་ ཞེས་ ་བ་བ་ལུས ཉིས་འགྱར་ཉིས་ཞགར་བསྙེད་པས། ཁཱ་ 
གི་ལུས་ཀི་ཚད་ནི། རིམ་པ་བཞེན་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བང་ 
དུ་བྱྱེད་དོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷའེ་ལུས་ཚད་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རེས་ 
པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། དེའི་གོང་མ་འོད་ཆུང་མན་ཆད་གོང་ནས་གོང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བཀྐེད་ལ། འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཨན་ཆད་ཁུས་ནི་ཉིས་འགྱར་ཉིས་འགྱར་ 
ལས། སྤྲིན་མེད་པ་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ནས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔཞོ། །འདོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རྩེས་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་ལས་ཀི་དབང་གིས་དོར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ ་ལ་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་དང་། ངན་ 
སྤངས་པས་ལྔ་བརྒ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་བརྒྱའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་ན་མ་ཇེས་ཏེ། ཐྲ་ 


མརནི་ཆེལོ་བྱས་པ་དང་ དང་པོ ཆེ་ ལོ་དཔག་མེ ཀ་མེད་ ཐབ་ པའི ཕྱེར། འདོད་ 


མ་ མ་ཧ ་ཆེན་རེས་བཞི་པ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག ེ་སམ་ཅ་ལ བ་པ་གཅིག །དེ་ 
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གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ིན་ཞག་དང་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱར་ད་བརྙེད་དོ། གཉེའ་ 
ཤིང་འཇིན་ཡན ཆད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པས་ིན་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རྣང་བཞི་བྱ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱོན་མེད་དེ། ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་བྱ་སྐད་ཞཉིན་མི་འྱིན་ 
དང་། གཉིད་གོ་བ་སངས་མ་སངས་དང་། མེ་ཧོག་ཁ་འདེད་འཛུམ་ལས་ཉིན་ 
གྲ་ཟུགས་ཅན་གི་ཁམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པས་ཆེ་ཚད་མེ་རྟོགས་པར་འཀར་ངོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གརུགས་ཅནན་ཉིན་མཚན་མེད་ཀྱང་། ཆེ་ཚད་ནེ་རང་ལྱས་གནལ་ 
བཞི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གུངས་བཏིན་ད བསལ་པ་ཡིས་འཇལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་གཟུཊ་ 
ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཨི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྙེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་ཞགྱར་ཉིས་འགྱར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་ 
དོང་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ཀི་ཚེ་ཚད་ནི། གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། གཟྱགས་མེད་གོང་མ་གསུམ་ནི། དེ་ཙམ་རེ་ 
ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཨིན་པས། བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲི་དང་། དྲུག་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཐུབ་བོ། །བསྐལ་པ་གང་ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ནས་བཟླང་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་ཧེ། དེའི་ 
ཞོག་མ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་ལ་བསླལ་པར་བྲས་པ་ཡིན ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚེ་ 
དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཉེན་ཞག་རེ་རིམ་བཞིན་དྭ། 
འདོད་ལྷའི་ཆེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒལ ཆེན་རེས་བཞི་བཞི་ཚེ་རངས་པོ་ 
ལ། ཡང་སོས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པས་ཐུབ་པ་ 
དེས་ན། ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ངེ་དག་རྣམས་ཏེ་ཆེ། འདོད་པའི་ལྷའི་ཚེ དང་ 
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གངས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་ 
བར་གི་བསྐལ་པ་གཅིག་གོ །དད་འགྲོ འི་ཆེ་ཚད་ནི། ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། 
མཆོག་དུ་རིང་བས་བར་གྱི་བསླལ་པ་གཅེག་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
བོ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འདེ དག་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ས་འཇིན་པ། བྲའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཀྱང་འབྱིན་པར་མི་ནས་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་གཡུལ་ 
སོ་སོར་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ།  དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་དང་། ཏ་མགོ་དང་། བཏང་བཟུྱང་དང་། 
ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་བོ་དང་། ཨེ་ལའི་ 
འདབདང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི། མིའི་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཧུ་བརྩིས་པའི་ལོ་ ་ལྔ་བརྒྱཞོ། །གང་དམྱལ་གྱི་ཆེ་ཚད་ནི། 
བརྒྱ་ཞིང་ཏེལ་གཅེག་ཕྱུང་བས་ཆད་པར་གྱར་པ་དེ་ནི་ཆུ་བྱང་ཅན་གྱི་ཆེ་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
གཏན་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་ལ་སེགས་པའི་ཚེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཉི་ཤུ་ཉི ཉི་ཤུས་བསྒྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། གོང་ད་བཤད་= །འ་ཆེ་ཚད་ ཐུབ་བར་ ངེས་སམ་ཞེ་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་ 
གཏོཊ་པ་དས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི སྙན་པས་ཆེ་སྟོང་ཐུབ་པར་ངེས་ཏེ་ལས་ 
ཀི་ནས་པ་བསམ་གིས་མི་ཏུབ་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
རྩེམ་པའི་དང་པེ་མདོར་བསྟན། རྒས་པར་བཤད་པའོ།ི།དང་བོ་ ནི། སེམས་ཅན་གི་ 
གནས་དང་ཁལུས་ཚད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱུ་དང་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ཀྱིས་ 
བཤད་ལ། ཆེ་ཚད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་བའི་སྐོ་ནས་ 
བཤད་ན། དེ་དག་ཏུང་མིང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཉིད་འཆད་པ་སྐབས་སུ་ 
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བབ་པས་དེ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །གཟགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྡལ་ཕྲ་རབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བསགས་པ་ལས་རྱྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་འགྲུབ། མིང་གི་མཐར་ 
བྲུག་པ་ཡི་གེ་ཡིན་པས། དེ་བསག་པ་ལས་ཤོ་ཀ་དང་རབ་བྱེད་དང་བསྟན་བཅོས་འགྲུབ། 
ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པ་རྣམས་འགྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གཟུགས་ 
ཀྱེ་ཚད་དང་། དས་ཀྱི་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནེ། གཟགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ ་ 
ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལས་རྒྱང་གྲགས་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྤུལ་ཕྲ་རབ་དང་། 
རྡུལ་ཕྲན་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་རྡུལ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། རི་བོང་གི་ 
རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡལ་དང་། སྲོ་མ་ 
ཁཱ་བཞི་ལ་གཞུ་གང་། གཞུ་འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྐྱང་གྲགས་གཅིག །གྲོང་ 
ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་འཕགས་པ་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྐྱད་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལོ་བཤད། བསྐལ་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་། སྐད་ཅིག་མ་བསགས་ང་ལས་ལོ་དང་བསྐལ་པ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དས་མཐུའི་སྐད་ཅིག་མ་བཀྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེའི་སྐད་ 
ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་མ་ངེས་པས། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཉར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོལ། 
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བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་ད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་པའི་བྐསལ་པ། འཆགས་པའི་བསལ་པ། གནས་པའི་བྣམལ་པ། བསྐལ་ 
པ་ཆེན་བོ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཇིག །འཆགས། 
གནས། དསལ་པ་ཆེན་པོ འོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། 
ཞེས་བཤད་ན། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་སོགས་གང་ཞེ་ན། འཇིག་པའི་བསལ་པ་ 
རྟེན་རད་པའེ་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མནར་མེད་ད་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕྲོ་ ཆད་པ་དང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཆེ་ལོ བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་བ་དང་། གནས་པའི་མཆུག་ 
རྫོགས་པ་དང་། འཇེིག་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་རྣམས་དས་མཿམ། དེའི་ཚེ་མནང་མེད་ 
ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱར། མནར་མེད་ད་སྐྱི་ 
འགྱར་གྱི་ལས་བསགས་ནའང་། ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱི་བར་ 
འགྱར། དམྱལ་བ་གཞན་རྣམས་དང་། ཕྱིངས་ན་གནས་པའི་དད་འགྲོ་རྣམས་དང་། 
དྭགས་ནི་དེ་དག་དང་མཉམ་ད་ངེ་ལྟར་འགྱར། དེ་ནས་འཛམ་བྱུ་གླིང་པའི་མི་ཞིག་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ ཐེབ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཨེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བཇརྗོད་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས། ཆོས་ 


ཉིད་ཀིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ཤར་དང་ནབ་དང་བ་ལང་སྤྱོད་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་རྣམ་སྨེན་གྲི་སྒྲེབ་པ་ཅན་ཨིན་པས། ཆོ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་མི་ 


རྲིད་ཕས། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་ལ། འདོད་ལྷ་དྲུག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ 
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དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ་་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ 


ནོ ཞེས་རྫོད་པ་གཉན་ཧྱིས་ཐོས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ ཐྲོབ་ 
སྟེ་ཚངས་རེས་སྲུ་སྐྱེ། དེ་ནས་བསམ་གདན་དང་པེ་པ་ཞིག་གེས་ཆོས་ཉད་ཀིས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཨེ་མ་ཧོ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་སྐིས་པའེ་ 
བར་གི་བསྐལ་པ་བཅུ་དག །དེའི་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དས་དས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་ 
པས་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱར། དེ་ནས་ 
དས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས། ཆེས་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར་ནས། ཆུ་ཕྲན་དང་ 
ལྟེང་ཀ་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ཤར་ནས། ཆུ་ཀླང་ཆུང་ཏུ་དང་ 
ཆེན་པོ་དག་སྐམ་པར་འགྱར། དེ་ནས་ཉི་མ་བཞི་པ་ཤར་ནས་མཚཆོ་མ་དོས་པ་ཡང་སྐམ་ 
པར་འགྱར། དེ་ནས་ཉི་མ་ལྔ་པ་ཤར་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐམ་པར་འགྱར། 
དེ་ནས་ཉི་མ་དྲུག་པ་ཤར་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དྭ་བར་འཐུལ་བར་འགྱར། 
དེ་ནས་ཆེས་ཚ་བཞི་ཉི་མ་བདན་པ་ཤར་ནས། མེ་ལྕེ་གཅིག་དུ་འབར་ཞིང་ཇྲག པར་འགྱར། 
དེས་རྐེན་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ ཞི་ཅས་བྫས་ཀྱེ་མེས། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ ཞི་གཞལ་མེད་ཁང་ཧྟོང་པ་དེ་སྲེག་པར་འགུར། འདོད་པའི་མེས་མ་ཡིན་ཧེ། ས་ 
བྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བར་བསསལ་གཅིག་སེ། འཇིག་རེན་འཇིག་པ་ 
ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤའོ། །དེ་ཡང་མེས་འཇིག་པའི་དབང་དྭ་བས་ཀེ། ཆུས་འཇིག་ན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ བས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐབ་སྟེ་ 
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བསམ་གདན་གསུམ་པར་སྐྱེ་ལ། རླུང་གིས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བས། 

ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གདན་བཞི་པར་སྐྱེའོ། ། 
གཉིས་པ་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། དང་བོ འི་རླུང་འཇམ་བྱ་ལྡང་བ་ནས་བརུང་ 
ནས་ནི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྲིད་པའི་བར་དའོ། །དེ་ཡང་དང་ 
བོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱར་པའི་ 
རླུང་འཇམ་པོ་ལངས། དེ་ཙམ་ྱིས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པར་མི་ནས་པས། 
ཚངས་རིས་ནས་བཟྱང་སྟེ་འཐབ་བྲལ་བའི་བར་རྣམས་ཆགས། དེ་ནས་སྔར་གྱི་རླུང་དེ་ 
ཉིད་ལོ་གངས་ད་མའི་བར་ད་འཁྲིགས་ནས། འག་གནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བར་མས་རིམ་ནས་འཆགས། དེ་དག་ལ་བར་བསལ་གཅིག ། 
དེ་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཟད་པ་ཞིག །ཚངས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཐ་མར་ཞིག་པ་དེ་དང་པོར་འཆགས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཇམ་བུ་གླིང་པའེ་བར་རྣམས་རིམས་ཀིས་འགྲབ། 

དེའི་ཆེ་འཛམ་བྱ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་རྫས་ཏེ་སྐེ་བ་དང་། དགའ་བ་ཆས་སུ་ཟ་བ་དང་། 
ལུས་ལས་ཞོད་འབྱུང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཆེ་ལོ་ 
འདིབ་པ་དང་། མནར་མེད་ད་སེམས་ཅན་གཅིག་སྟེས་པ་དང་། འཆགས་པའི་ 
མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། གནས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་དྭས་མཉམ་མོ། །གསུམ་པ་གནས་ 
པའི་བསལ་པ་ནི། བར་བསལ་ཉེ་ཤའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེ་རེའི་ཚད་ནེ། 

ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒད་།ྲིའི་བར་བྲི་བ་ནས། ཆེ ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ད་བར་ 
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བསྐལ་གཅེག །དེ་ནས་ཡང་བརྒྱད་ཁྲེ་པར་ཡར་སྐྱེ་ཞིང་མར་བཅུ་པར་འབྲེ་བའི་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཞན་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕང་སྙེ་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ཧེ། ཡར་ཇི་ཉམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཆེ་ནི་བྱད་ཁྲིའི་བང་དྭའོ། །ཞེ་ན། 
ཐྲོག་མཐའ་གཉིས་རྐྱང་པ་དང་། བར་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ཡེན་པས། ཡུན་རིང 
ཐུང་དྭ་འགྱར་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་བུལ་བ་དང། བང་ 
པ་རྣམས་མུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འཇིགརྟེན་ཆགས་པ་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ཉི་ཤུར་གནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་ 
འདག་པ་དག་བར་བསྐལ་ཉི་ཤཱ་ཉི་ཤུར་མཉམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། །བར་བསྐལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་བྱའནོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྐལ་ཆེན་གྱི་ཞར་བྱུང་། 
འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱང་ ངོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རས། རང་རྒྱལ། འཁོང 
ཁལོས་ སྒྱུང་ རྒྱལ་ འབྱང་ ཚུལ་ ལོ །དང་ བོ ནེ། བསླལ་པ་གྲངས་ མེད་ པ་གསུམ་ད དཱ ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལས སངས་རྒྱས་འབྱང་བར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་ དེ་གང་ཞེ་ན། བརལ་ 
ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ད་ཆོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ ངོ། །གངས་ 
མེད་ན་གསུམ་དྭ་འགལ་ཞེ་ན། སྙེན་མེད་དེ། གངས་ཀྱིས་བགུང་མི་ནུས་པས་ 
གངས་མེད་དྭ་བཤད་པ་མིན་གྱི  །གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅའེ་མཐའི་གྲངས་ 
གཅིག་ལ་གྲངས་མེད་ད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་འདེ་ལ་བསལ་པ་བཟང་བོ སྐྲོན་ 
མེའི་བསལ་པ་ཞེས་ཀུང་བྱ་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་འཆགས་ 
བ་ལ། བནས་གཙ ང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞདེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་དྭ་བརྟགས་པས། སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་འབྱང་བཞི་སྔ་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས། ཀེ་མ་བསྐལ་པ་འདེ་ལ་སངས་རྒས་ 
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སྟོང་འབྱང་བས་ན། བསྐལ་པ་འདེ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ འོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས། བསྐལ་ 
སྟེ། དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱེར། བརྒྱད་ཁྲེ་ 
ནས་མར་འགྲེབ་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས། ཚེ་ལོ་བར་པའི་བར་ལ་སངས་རས་དེ་དག་ 
འབྱང་ལ། དེ་མན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔ་ཧ་ཅང་ཡང་བདོ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བས། ཆོས་བརྟན་པའི་སྣོད་ད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒལ་ཡང་ 
མང་འགྲིབ་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། རང་སངས་རས་རྣམས་ཡར་སྐྱི་མར་འགྲེབ་ 
ཕྱིར་། འོ་ན་དེ་ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་ལས་ཞའབྱུང་ཞེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བྱའི་རང་ 
སངས་རས་དེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱར་ཡི་བར་དཱ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒུ ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི། འཁེར་ཁོས་སྒྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བནི། མི་རྣམས་ཀི་ཚེ་ཁོ་ 
ཆེགས་པའི་སྟོད་ད་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར། ཉིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ ་ཆེས་གླིང་བཞེ་ལ་དབང་སྒྱུང་བས་ན དེ་སྐད་ཅེས་བྱུའོ། །འཁོར་ལོ་ 
ཅན་བཞི་ཡེད་དེ། གསེར་གྱེ། དངུལ་གྱི། ཟངས་ཀེ། ལྟགས་ཀྱི་འཁོང་ 
ལོ་ཅན་བནི་ཨོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་གླིང་དྭ་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་གིས་ 
གླིང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན་དབང་བྱེད་དེ། ལྕགས 
ཀེ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུང་རྒྱལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཧུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསཊ་པའི་ 
ཕྱིང་། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བརིན་ནོ། _ །འོ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ 
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སངས་རྒས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་ཇམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་ཞབྱུང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ད་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སངས་རས་ཀིས་གདལ་བར་འོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རས་གཅིག་གིས་ཀུང་འདལ་བར་ནས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལྟ་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ནུས་མཐུ་ཐོགས་བཅས་སུ་འགྱར་རོ ་ཞེས་ཟེར། ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ད་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་གི། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོང་སེམས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ད་མ་མི་ཞབྱུང་གི །ཉུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ད་མ་མི་ཞབྱུང་བ་ 
བར་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། འཁོར་ལོ་ཅན་གིས་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ 
དངངུལ་གྱི་འཁོར་ཁོ ་ཅན་ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་མིན་པར་རང་འགྲོ་་བ་ཙམ་གྲིས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། ངས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ ་ཅན་ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་མིན་པར་གཡུལ་ 
བཤམས་པ་ཙམ་གྲིས་རྒྱལ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནེ། དེ་ཙམ་གིས་ 
རྒྱལ་བ་མིན་པར་མཆོན་ཆའི་ཆང་དྲག་ཏུ་དབབ་པར་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བར *, 
བྱེད་དོ། །འོ་ན། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་ 
པའི་ཉེས་པར་མི་འགུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགར་ཏེ། སུའི་སྲོག་ལ་ཨང་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོང་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དེ་ལུས་ལ་མཚན་བཟང་བོ ་པོ་ 
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ཅས་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་བྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔང་བུང་བའི་སེམས་ཅན་བསྐལ་པ་ 
དང་པོ འི་མི་རྣམས་ནི། གརླགས་ཅན་གི་ལྷ་བཉིན་ད་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་ 
ཧྲིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་བ་དང་། ལུས་ལས་འོད་འབྱང་བ་ཨིན་ལ། དེའེ་ཆེ་སའི་ 
བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་པ་ལྟ་བུ། རོ་ ་སྤྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བྱ་བྱང་། དེ་ནས་ 
གཞན་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་མྱངས་པས། རིམས་ཀེ ས་ཀྱེས་ ངོ་ལ ་ཆགས་ པར་གྱར་པས་ཁུས་ 
ལ་མཁྲང་བ་དང་ལྕི་བ་ཞུགས་ཏེ། ཁྱས་ཀྱི་འོད་ནབ་སྟེ་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཆེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ད ་ལྷའི་ འོད་ ཤར་བྱང་བ་ འདི་ རེ་ ཞེས་ ཏིན་ མོ འི་” 
ཐྲ་སྙད་བྱང་། ཉི་མ་ནུབ་པའི་ ཚེ ་ལྷའི་ འོད་ དམང་པོར་གྱར་པ་འདེ་རེ་ཞེས་མཚན་ 
མོ འི་ཐ་སྙད་བྱང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་མུན་པ་བཀྲ་བར་བྱེད་པ་འདེ་རེ་ཞེས་ 
ཟླ་བའི་ཐྲ་སྙད་བྱང་ངོ་།  །སའེ་བཅུད་ཉུང་བ་དང་མང་ད་ཟོས་པ་ལས་ཁ་དོག་བཟང་ 
ངན་དྭ་གར་ ཏེ། ཕན་ཚུན་བརྙས་པས་སའེ་བཅུད་ མེད་ པར་གྱར། དེ་ནས་སའི་ ཞག་ 
ཁ་ དོག་ དོང་ ཀའི་ འི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། ངོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་། དེ་ཉང་མང་ 


ཤུ 


ད་ཟོས་པས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་དྲ་གུར་ཧེ་བརས་པས་དེ་ཡང་ནབ་པར་གྱུར། དེའི་ 
ཇྗས་སུ་མུ་གྭའི་ཚལ་ནང་བརྔས་པ་ནབ་མི་མངོན། ནབ་བརྔས་པ་ནང་མི་མངོན་པ་ 


ཨང་ཉུང་མང་ད་ཟོས་པས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་དུ་གྱར་ཏེ་བརྙས་པ་བྱས་པས་དེ་ཡང "༡༡༡༠ 
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ནབ་པར་གྱང། དེ་ནས་མངྒོས་མ་བཏབ་པའི་ཁོ ཏོག་ཤུན་པ་དང་སྦྱན་པ་མེད་པའི་ 
ཕེ ་མོའི་དབང་པ་དོད་པར་གྱར། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟས་པས་ཆགས་ 
པ་སྐྱེས་ཧེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ཞུཊ་པར་གྱར། དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ 
གིས་སེམས་ཅན་སུན་འབྱེན་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མེ་རེགས་སེ་ ཞེས་ཟེར་ཞིང་བོང་ 
ྦ ཞེས་ཏྱིམ་གྱི་བྲ་སྙད་བྱུང་ལ། ཏྱིམ་ན་གནས་ཏེ་འབྲས་ནང་དགོས་པ་ནང་ལེན། ནབ་ 
དེ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་འབྲབས་ལེན་དུ་འདོད་ཞེས་སྦྲན་པས། །ོ་བོས་ 


བླངས་ཚར་གྲིས་ཏྱོད་རང་སོང་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེའི་བསམ་པ་ལ དེ་ནི་ཐབས་ 
ཟབ་རསྙམ་ནས། ཞག་བདན་གྱི་འབྲས་བླངས་ཏེ་གསེོག་འཇོབ།་བྱས་པས། ནང་ 
བརས་པ་ནབ་མངོན། ནབ་བརྔས་པ་ནང་མངོན་ཞིང་། ཤུན་པ་དང་སྦྱན་པ་དང་ 
བཅས་པར་གྱར་པ་ལ་འབྲས་རྣམས་ཕན་ཚུན་རུ་བགོས་ཏེ། རང་རང་གི་ཕུང་བ་སྤངས་ 
ན། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ངོ་།  །མང་བོས་བཀུར་བཞི་རྒྱལ་ 


པའི་བུ་འོད་མཇེས།  དེའི་བུ་དགེ བ། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག །དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་ 
འཕགས། དེནེ་སྒྱེ་ཐོང་ཤ་འབུར་གཞོད་པ་མེད་པ་ཞིག་བུང་བ་བཏོལ་བས་བྱལ་བོ་སྤྱ་ 
བོ་སྐྱེས་ བུང་། དེ་དག་ནི་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ ཡིན་ 
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ཞིང་། སྔོན་གྱི་རྒལ་པེ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་ལྷག་པར་ 
་སྤྱད་པས་ཆེ་ཐུང་བར་འགྱར་ཞིང་མཐར་ཆེ་རིང་བ་ཡང་ལོ་ ནི་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ 
བསྐལ་དེ་དག་གང་གིས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། བར་གི་བསྐལ་པ་ནི་མཆོན་དང་ 
་ནད་དང་ནི་མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱེན་ཏོ། །དེ་དག་ཡུན་ཇི་ཙམ་ངེ་འབྱང་ཞེ་ན། མཚོན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདན་རྣམས་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་དང་། 
འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི་ཆེ་ལོ་བཅུ་ལ་དེའེ་ཆེ་གནོད་སེམས་ལྷག་པར་འཕེལ་བས། རྔོན་པས་ 
རི་དྭགས་མངོང་བ་ལྟར་ལག་ཧུ་ཤིང་དང་བོང་བ་སོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་མཆོན་ཆར་གྱར་ 
ནས་ཕན་ཚུན་གསོད་པར་དྱེད། དེའི་ཆེ་ཤི་བ་རྣམས་དམྱལ་བར་སྐྱེའི །ཞག་བདུན་ 
མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་གསན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དག་ཞིང་། ཕན་ཚུན་བྱམས་པར་གྱར་ 
ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཧཱ་འདུས་ནས། སློག་གཅོད་པ་འདེས་བདག་ཅག་གཉེན་རྩ་ཁག་དང་བཅས་ 
པ་བཅོམ་པས། བྱིན་ཆད་སློག་གཅོད་པ་སྤང་ཞེས་སྨྲས་ནས་སློག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། 
དེ་ནས་རེམས་ཀྱིས་ཆེ་ལོ་བྱཧད་ཁྲི་པའེ་བང་ད་འཕེལ། དེའི་ཆེ་གླིང་འདེ་འབྲོར་པ་ 
རྒས་པ་བདེ་བལོ་ལེགས་པ་སྐྱེ་བོ་དང་མེ་མང པོས་གང་བ། གོང་རྣམས་ཀྱང་བྱ་གག་ 
སྦོགས་པ་འབྱང་བ། བུ་མོ་རྣམས་ཀུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་བག་མར་འགྲོ འོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་མར་འགྲིབ་ནས་ཚེ་ལོ་བྱར་པའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་ལག་པར་སྤྱད་པས། མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་འཁུགས་ཏེ་ནད་ཡམས་བདང་ནས། ཕལ་ཆེ་བ་ཤི་སྟེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། 


204 
ལྷག་མ་རྣམས་འདས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་དེའི་བུ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཡང་འཕེལ། 
དེ་ནས་ཡང་མར་འགྲིབ་ནས་ཆེ་ལོ་བྱང་པའི་ཆོ་མི་དགེ་བྭ་ལག་པར་སྦྱད་པས། ལྷས་ 
ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་གབ་ཚེར་བཅུག་ནས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་ད་བཞག་ 
ནས་རང་ཉིད་ཆེའི་དུས་དྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཐུར་མ་པ་ནི། ཟས 
ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་མ་བུ་རྣམས་ཐུར་མས་ཟ་བས་ན་བུར་མ་པ་ཞེས་བྱ། ཨང་ན་སྤོན་གྱི་ 
འབྲ་བླུག་པའི་བང་བ་ བྲུར་མས་བླུས་ནས་འདྲུ་རེ་རེ་ཙམ་རྙེད་པ་སྟོད་ཀྱི་ནང་དྭ་བཅུག ༤༠༤༠༠ 
ནས་ཆུ་མང་བོ་བླུག་སྟེ་བསྐོལ་ནས་འབུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། རུས་གོང་དཀར་ 


གུང་ནས་ཆོའི་དུས་བྱེད་པའོ། །ང་ན་སྔོན་པ་མེས་ཀྱེ་ངུས་པ་རྙེང་པ་རྙེད་པ་ཆུ་ལ་ 
བསྐེལ་ནས། དཀར་པོར་གུར་གྱི་བར་ད་འཐུང་བས་ན་རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཞག་བདན་ཟླ་བ་བདན་ལོ་བདན་འབྱུང་ལ། དེའི་ཆེ་ཤི་བ་རྣམས་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ལྷག་མ་རྣམས་འདས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལྷག་པར་སྤྲད་པས། དེའི་ 


རྨ ༠. ༤༨ 


བང་ད་འཕེལ་ནས་སྔར་ལྟར་རོ།  །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་པའི་དྲབེ་བ། ལས་ 
ཡོད་ཅེ་ན། གསུམ་ཡོད་དེ། མེས་འཇིག་པ་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་དང་། 


རླུང་གིས་འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡོད་པའི་རྱིར། གཉིས་པ་ནེ། མེ་སོགས་ 
ཏྱིས་འཇིག་པ་ན་ཁུས་པའི་རྩེ་མོ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་སོགས་པ་ 
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གོ་རིམས་བཏིན་དུ་ལས་པའི་རྩེམོ་ ཨིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཞོག་མ་གསུམ་མེ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇིག་སྟེ། དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་དེའི་སྐྱོན་མེ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། 
དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན་དབུགས་ 
འབྱུང་ཇྔུབ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མེ་སོགས་ཀྱེས་མི་འཇིག་སྟེ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསམ་གཏན་བཏི་པའི་གཞལ་མད་ཁང་དེ་རྟག་པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེ་ན་དེ་མི་རྟག་སྟེ། བསམ་གཏན་བཏི་པ་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ 
ཏེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཇེག་པ་དག་ནི་ཨང་ 


གྲསུམ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ན། འཇིག་པའི་གོ རིམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་ཡིས་ 
བདན་ནོ་ཆུ་ཡེས་ལན་གཅིག་འཇིག །དེ་ལྟང་མེ་ཡེས་བདན་བདན་གི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཡིས་རེ་ 


གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གདགས་པ་ལས། ཚངས་ཆེན་གྱིས་བསྐལ་པ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། འོད་གསལ་བས་བསྐལ་ཆེན་བརད་དང་། དགེ་རས་པས་ 
བསལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་ཞའགུར་རོ། ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་པྟེཿ༡ 
གནས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།  །། 
བཞི་པ་ལས་བརྟན་པའེ་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། 
ལས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོང་དུ་བཤད་པའི་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གང་ཁས་བྱང་ཞེ་ན། ཧྒུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ 


206 


མ་ཡིན་ཧེ། རེས་ཞགའ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་ཕྱག་སོགས་མིན་རེམ་སོགས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཁས་སྐྱེས་ཤེ་ན། ལས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀི་འཇེག་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་བ་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ངོ་ བོ། མདོ་ལས་འབྱུང་ 
བཞི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ལས་ལས་ 
འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་ན། ལས་དེ་ལ་དེ་ན་དུ་ཞེ་ན། ལས་ 
དེ་ནི་གཉིས་སུ་ཨོད་དེ། སེམས་པའི་ལཁས་དང་། སེམས་པ་དེས་བས་པའེ་བསམ་པའི་ 
ལས་གཉིས་སུ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོ་ བོ་གང་ཞྲེ་ན། སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཀི་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ལས་ལ་ཁུས་ཀྱེ་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་གཉིས། དེ་ 
དག་ཁཞང་རྣམ་པར་ཆིག་དྱེད་དང་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉཾས་ཡོད ༡ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རང་བཏིན། ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི ཁུད་པར། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བནོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དོ། །དང་པོ་་ནི། དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་ངིག་མིན། ། 
ཞེས་བཤད་ན། ཁུས་ཀྱི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ན་རེ་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རེག་དྱེད་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁུས་ཀྱེ་* 
དྲངིབས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གནས་མ་བྱ་པའི་སྡེ་པ་ན་རེ། ཝུས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
འགགས་བར་ཡུལ་གཞན་ད་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
ལུས་སྐད་ཅིག་མ་མ་འགགས་པར་ཡུལ་གཉན་དྭ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། _ གང་ 
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གི་ཕྱིར་ན་འདས་བྱས་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྲྭབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་མ་གུབ་སྟེ། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག ་ཧྒུ ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ འཇིག་པ་མི་འ བྱང་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཕིས་ འབྱང་ གི ་གྱཾ་ལ་ ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་རྫ་བུམ་གྲི་ཚོས་པ་དམར་བོར་སྐྱེད་ བྱེད་ཀི་རྒུ་མེ་ལྕེ་དེ་ཡང་ རྫ་བུམ་གྱི་**---- 
འཇིག་པ་པོར་འགྱར་བར་ཐལ། དེས་དམར་པོ་བཤིག་ནས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་བས་ 
ལུས་ཀི་དབིབས་རིང་བོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ མི་འྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ དོན་དྭ་ 
འགྱར་བར་ཐལ། མིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤེས། ཁུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུང་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་དེ་རྫས་ཡོད་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཡིན་ན བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་ངཱད་དེ་ནེ་ངག་གི་སྒྲའོ། །ཅིི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཀུན་ 
ནས་རློང་བ་གཞན་བྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་༤་ས་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཝུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད། རྐྱུ་འབྱུང་བཞི་ཁུད་པར། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་རོ། །དང་བོ་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན། །ཞེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་རིག་ 
ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གྲཟགས། . བརྟན་ད་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
བའི་གརཱགས། བརྙན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གླཟགས་སོ ་ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །བརྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
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ཨིན་པའི་གཟགས་ལས་མ་ཞདས་པའི་ཕྱིར་དང། མདོ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཏུགས་འདས་པ་དང་མ་ཞོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་གང་ 


དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར་གང་ད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ། ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་ 
འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 


གཟུགས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་པར་རིག་བྱད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན། 
དྲེ་མེད་ཀི་གྩཊ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྫས་ལས་བྱང་བའེ་བསོད་ནམས་ 


བདུན་དང་། རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདན་དང་ལྡན་པའི་རེཊ་ཀི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདུག་ཀྱང་རུང་རྒྱུ་ཨང་རུང་གཉིད་ཁོག་ཀྱང་རུང་གཉིད་མ་ཁོག་ཀྱང་རུང་ 


རྟག་དཱ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་་་ 
པ་གང་ཞིག །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་དེ་མེ་རུང་བཞི་ཕྱེར་ 
དང་། རང་གིས་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀུང་ལས་ལམ་རྫོགས་ངར་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མི་ཆུང་བའེ་ཕྱིར་དང་། སོགས་པ་མཐོང་ལམ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་འཕགས་ལམ་ཡན་ཁག་བརྐྱད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ལ། དེ་མེད་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དེ་མི་རུང་བཞི་ཕྱེར་ 


དང་། དགེ་ངོང་ཡིད་གཉན་དུ་རྣམ་པར་གཡིངས་པའི་ཆེ་ན་ཨང་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང། དེ་ཡང་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་མེ་རུང་ 
བའི་ཕྱིང་དང་། རྡོ་མ་པ་དེ་ཆུ་ཐོན་པའི་ཆུ་ཁོན་གྱི་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤིང་། 


དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫས་ 
ལས་ཤྱང་བའི་བསོད་ནམས་བདན་དང་། རྫས་ལསམ་བྱང་བཞི་བསོད་ནམས་བདན་ 


53 209 


པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་ 
འཆོ་བ་ནང་མ་དང་། །གློ་ བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་དས་སུ་སྦྱིན་པ་ནི། ། 
རྫས་ལས་བྱང་བཞི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། བཞུགས་ 
དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་ 
བསླབ་པའི་གཞི་འཇིན་ལ། །དགའ་དང་དད་པ་སྙེས་པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ 
ནམས་བདུན། །ཞེས་འབྱུང་ངེ་། །རློབ་དབོན་ན་རེ། དེ་དགྲ་རམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའེ་བགཟགས་ཡོད་པའི་ཤས་བྱེད་ད་མེ་རུང་སྟེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀི་ 
གྲཟགས་གསུངས་པ་ནི། ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཐུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ཀྱི་གཟགས་གསུངས་པ་ནེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ 
མཐུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྐྱི་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ལས་བྱང་ 
བའི་བསོད་ནམས་བདན དང་། དེ་ལས་མ་བྱང་བའེ་བསོད་ནམས་བདན་འཕེལ་བ་ 
ཡང་། ཡུལ་ཏུད་ངར་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པས། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨེན་འབྱེན་ 
ངེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱད་ལ་བརག་པའི་རུད་ཡོངས་སུ་འགྱར་བའི་ཁུད་པར ༡༡༠༠ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་མ་བས་པར་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་། 
སྔར་རང་གེས་གཞན་ལ་བསྐོས ནས་པ་རལ་པོས་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་འཕྱེན་ངེས་*་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་བསོགས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཐུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང་*་ 
དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཉད་གསུངས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཧྭ་ལོག་པའི་ 
ངག་ལ་མི་འཇུག་ངར་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ཆུ་མཚན་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལ་་་ 
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ཤེས་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དྲན་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ ༧༠༠༠༦༠༠༤ 
ཁྲིམས་མི་ངྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པནའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། 
འབྱང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ། །ཞེས་བཤད་ན། རང་དང་དས་མཉམ་པའེ་འབྱང་ 
བ་ལས་སྐྱེའམ། དས་མ་མཉམ་པའི་ཞབྱུང་བ་ལས་སྐེ་ཞེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་འབྱུང་བ ལམ ཨོ དེ་སྙད་ཅིག་མ་དང་པོ་ ཕྱེན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ།། 
ཞོ་ན་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་འབྱང་བ་དང་། ས་གཏན་གྱི་འབྱང་བ་གང་ཁས་སྐྱེ་ ཞེ་ན། 
ཟག་པ་དལ་བཅས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་་ 
ཡིན་པ་ནེ། རང་གི་སའེ་འབྱུང་བ་དག་ལས་སྐྱེའེ་ས་གནན་གྱི་ཞབྱུང་བ་ཤུར་བྱས་པ་ 





ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ས་ཐ་དད་ཀྱེ་སྲེད་པས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ 


པས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་ས་ཞའདིའི་འབྱངབ་ལས་ བྱུང་ཞེས་པའ་ཊེས་པ་མེད། 
ཟག་མེད་ཡིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་ 
ཞེ་ན། །དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཆེན་པ་ཨིན་ཧེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྒྱུ་ 


༄ 
༄ 


མཐུན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ འཕགས་པ་མ་གཏོགས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
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ཕྱིར་། རྒྱས་བྱང་མ་ཨིན་ཏེ། བསགས་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། འེ་ན། རྣམ་ 
གཟགས་ཀྱི་རྒུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱས་བུང་དང་། འབུང་བ་བཞི་ཚན་རྒུ་ 
ཚོགས་ཐ་དད་མིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མེན་པ་ལ་ལུང་ད་བསྟན་པ་མིན་པ་མེད་དེ། དགེ་མི་ 
དགེ་གང་ཆུང་ད་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམ་པར་རེག་དྱེད་དང་སེམས་པནི་ལས་ལ་ 
ན་དགེ་མི་དགེ་ཁུང་མ་བརྙན་གསུམ་ག་ཨོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཀུན་སློང་གི་ 
སྒོ་ནས་གསུམ་ག་ཨོད། སེམས་པའི་ལས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གི་སྐོ་ནས་གསུམ་ག་ཨོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དགེ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཕྱིར་། གརུགས་ནའང་རྣམ་པར་རིག་ཕྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
ཆག་མེད་ཀྱི་རྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞང་སྒྲས་འདོད་པ་ནའང་ཡོད་པར་བསྟན་ཧོ། ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་བེ མན་ཆད་དག་ན་ཡོད་ 
ཀི་དེ་ཡན་ཆད་ན མེད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན ནས་སློང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ 


༩ 
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འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡེན་ལ། དེས་རྣམ་པར་རིག་ བེད་ ཀུན་ནས ་སློང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ། ཀུན་སློང་བཤད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པང་ཇོ། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སློང་ཁོ་ 
ནའི་དབང་གིས་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཧེ། དེན་དམ་པར་དགེ་བ་སོགས་བཏི་ 
ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དམཔམ་པའི་དེན་ད་ 
དགེ་བ་ཨིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མ་ཁུས་པ་དང་བྲལ་བས་མཆོག་དུ་བདེ་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། སྐྱེས་བུ་རང་བནིན་གྱིས་ནད་མེད་པ་བཞིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀེས་དགེ་བ་ཡིན ཧེ། གཉན་ལ་ 
མ་སྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀིས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཕྲོད་པའི་ 
སྨན་བཏིན། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ཆེས་ཅན། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་མིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་དགེ་བས་དགེ་བང་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འཕྲེད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བཞི་བཏུང་བ་བཞིན། དེ་དག་ཤིས་ཀུན་ནས་ 
ཀུན་སློང་དགེ་བས་དགེ་བར་བརག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཕྲེད་པའི་སྨན་དང་ 
སྦྱར་བཞི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བཞི་འ་མ་བཏིན། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དེན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གིས་བཅེངས་པས་མཆོག་དུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར། ནད་བཞིན། མི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་མི་དགེ་བ་ཨིན་ 
ཏེ་ ་ གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀེས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོད་ 
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པའི་སླན་བཞིན། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

མཚུངས་ལྡན་གི་མེ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་བས་མི་དགེ་བར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན། དེ་དག་གེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། ཀ་སློང་གིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཧེ། 

ཀུན་རླེང་མི་དགེ་བས་མི་དགེ་བར་བནག་པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོད་པའེ་སྨན་དང་སྦྱར་ 
བའེ་བཏུང་བ་ལས་བྱང་བའེ་འོ་མ་བཏིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཁུང་ད་མ་བརྟན་པ་ནེ། 

སྔར་བརྙན་པའི་སེ་སོང་བརྟགས་མེན་གྱི་འགོག་པ་དང་། འདས་མ་བྱས་ཀེ་ནམ་ 
སློང་བར་མེ་ནྭས་ན། མདོ་ལཁས། ལཁོག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་ཁོག་པར་རྟེག་པ་དང་ 
ལོག་པའིེ་ ངག་དང་ཁོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞྭང་བར བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། 

མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་ཀུན་སློང་ཁ་རྣམ་པ་གཉིསཏེ། རུ་དས་ཀྱི་ཀུན་རློང་དང་ནེ་དེའི་ 
དས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ ནེ་བྱ་བ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ 
འདི་དང་འདྲི་བྱའོ ་ཤེས་རབདུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། བཉིས་པ་ནི་དེའྡརྗེས་སུ་ 
བྲ་བ་འདི་བྱའོ ་ཞེས་ཇྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་རབ་དཱྭ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པས ་མདོ་ལས་དེ་ལ་དགོངས་ལ། འདེང་དུས་ 
ཀྱེ་ཀུན་རློང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱེར། ཡད་ནེ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་ཧེ། རྟོག་བཅས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དབང་ཤཾས་ལྔ་ན་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་བྱེད་ཁོ ན་ཨིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཨེན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། རབ དུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྗེས་སྲུ་འཇུག་ྱེད་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་ངར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རབདུ ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཇྗེས་སྲུ་ 
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ཞཇུག་དྱེད་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ བརྙན་གསུམ་དྭ་འགྱར་བ་ཡད་དོ།  །ུབ་པའི་ 
བྱེད་ལུང་མ་བྟན་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་མོད་ཀྱེ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་ 
སེམས་མི་མངའ་བཞི་ཕྱེང་ན། ཁུང་མ་བརཱན་གྱི་སེམས་མི་མངའ་ཞོ། །དེ་སྐད་ད་ 
ཡང་མདོ་ལས། གླང་ཆེན་བཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག ཀླང་ཆེན་བཞེངས་ 
ནའང་མཉམ་པར་བཞཏག །གླང་ཆེན་མནལ་ནའང་མཿམ་པར་བཞག བཞུགས་ནའང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སེ ་ཟེར། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ 
གཤེགས་པ་སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྒོ ་ནས་གཤེགས་པའི་ཆེ། གཤེགས་པར་འད་ཤེས་ 
པ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ་རབ་ཏྭ་འཇུག་ 
པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བཞི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། ། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྡོམ་པ། ལྡན་ཚུལ། འཐྲོབ་གཏོང་། ལྡན་ 
པཞི་གང་ཟག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་་ནེ། 
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དང་ཆག་མེད་དང་བསམ་གཏན་ལས་སྐེས་པའི་ཇྡོམ་པ་གསུམ་ད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཨང་སེ་ནེར་ཐར་པའི་རཱོམ་པའི་མཚན་ིད། ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཏྲིམས་གང་ཞིག་ 
འདོད་པར་བཏོགས་པ། བསས་བཏན་བི་རྡོམ་ང་འི་མཚན་ཉིད། གྲརགས་སུ་བཏོཊ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆག་མེད་ཀེ་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཆག་མེད་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 


འེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ཡང་དག་པར་བླ ངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནམ་མེན་ཞེ་ན། མིན་ ཏེ། རྡིག། པ་ལས་གཏན་དྲ་ཐར་པར་ 
བྱེདཔ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སོ་ཐྲར་གྱི་སྡོམ་པ། བསམ་གདན་ཟག་ 
མེད་ཀྱེ་སྫོམ་པ། ཞར་བྱུང་ངོ། །དང་པོ ལ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་་ནི། སྡོམ་པ་སེ་སེར་ཐར་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་ན། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན་ད་ཨོད་ཅེ་ན། སེ སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་བརད 


ཡོད་དེ། དགེ་རོང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་རློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ 


བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། བསྙེན་ གནས་པའི་ སྔོམ་ང །རྣམས་སྲ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། བསྙེན་ 
གནས་པ་འ་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ །འི་རྒུ་ མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ནི་ 


ཉིན་ཞག གཅིག་གི་རྡོམ་པ་ཨིན་པས་ དུས་ཐུང་བ་ལ་དགེངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ 
བསྙུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡེན་ ཧེ། དགེ་སློང་ཕ མའེ་རྡོམ་པ་རྫས་གཅིག །དགེ་སླེབ་མ་ 


དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་་གཅིག །དགེ་བརྙེན་ཕ་མའི་སྔོམ་པ་རྫས་གཅིག ། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གུར་པ་ལས་སྡོམ་པ་མི་ 


གཏོང་བར་མིང་ནི་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བླངས་ 
པའི་ཆེ་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བྱ་ཞིག་སེཿ ར་གནས་ནས། སྔོམ་པ་གཞན་རྣམས་ 


འཕེལ་ལམ། སོག་གཉོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུའེ་སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
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ང་གི་སྔོམ་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་སྲ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། རཱོག་གཅོད་སྤོང་བཞེ་སྡོམ་པ་རྫས་བྲ་དད་པ་གསུམ་ པོ ་དེ་དག་གང་ཟག་ 

༧ ༡ ། 


གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འགལ་ཞེ་ན། ཞགལ་བ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་བླངས་པ་དེ་སྔ་ 
མ་དེ་གཏོང་བཞེ་རྒྱུ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ནེ་ན། 
རྩ་བཞི་ཆང་སྟེ་སྤང་བྱ་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོ འི་ བར་ད དཱ ་སྤོང་ བར་ མནོས་ པ་ ནི་ དགེ་ བསྙེན་ དང -+ཉ༠༠- 


ནིའོ། །ཅིནི་ཕྱིར་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང ཕ་མའི་གཨོག་ཏུ་བརྙེན་དུ་ 
རུང་བས་ན་དགེ་བརྙེན་ཞེས་བྱའེ། །ལྔ་བོ་ དེའི་སྟེང་དཱ་གར་སོགས་ཕྲིང་སོགས་གཅེག་ 
དཱ་བྱས་པ་དང་། མལ་ཆེ་མྲོ་ གཅིག་ དྭཱ་བྱས་པ་དང་། ཕྲེ་དོ འི་ཁ་ཟས་ཏེ་སླང་ 
བྱ་བརྒྱད་ཉིན་ནག་གཅེག་ཧུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས་བྩེན་གནས་དང་། ཅིནའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བསྙེན་ཧེ་ཉེ་བང་གནས་པས་ན་བསྙེན་ 
གནས་ཞེས་བྱའོ། །གར་མོགས་ཕྲེང་ཤོགས་སོ་སོར་བྱས་པ་དང་། གསེར་དྱྭ་ལ་ 
ལེན་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲིད་འཚོ ཞི་བར་ད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་། 

ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། བླ་མའི་བྱ་བས་ངལ་བང་བྱེད་པས་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འོ ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གར་སོགས་ཕྲིང་སོགས་གཉིས་གཅིག་ཧུ་བྱེད་ 
ཅིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་སོ་སོང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ ན། བརྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཅོ་ཆེར་ཁྱིམ་པའི་ཡིན་ལ། དེ་དབང་པོ ་རུལ་བས་བརླབ་ 
བྱའི་གངས་མང་པོ་ལ་སློབ་ག་ལ་ནས་སྙམ་པའི་བློ་དང་བསྟུན ནས་དེ གཉེས་གཅིག་ཏྭ་་་ 
བྱས་པ་ཨིན་ནོ། . །ཁུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འཆོའི་བར་ད་སྤོང་བར་ 
མནོས་པ་ལས་དགེ་རམློངངོ། །དེ་ལ་བརན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཅིའི་ 
ཕྱེར་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྫོགས་པ་ནེ་འཁོར་བའེ་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ 
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བྱའོ། †གསུམ་པ་ནི། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཆལ་ 
བསྔགས་པས་ན་ལེགས་སྤྱད་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ལས་དང་། ལུས་ 
ངག་གྱི་བ་བ་མ་ཡིན་པ་སྡོམ་པས་ནྭ་སོམ་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་ 
པོ འི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་ཕྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། སྡེག་པ་ལས་དང་པོར་ 
ཐར་བས་ན་སོ་མོར་ཐར་པ་དང་། ལས་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་བྱ་བ། 
བྱ་བ་དེའི་ལམ་ཡིན་པས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སོ་མོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། སེ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་། དགེ་སློབ་མ། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། བསྙེན་གནས་པའེ་གང་ཟག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སོ་སོར་ཐྲར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་དང་ 
རློས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཧེ། དེར་སོར་ཐྲར་གྱི་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
ཅིང་། འདེར་དེ་ལ་བཞས་པའི གང་ཆག་བི་དབེ་བ་བཤད་ངའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐེས་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་དང་ལྡན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀེ་སྡོམ་པ་ནེ་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞོ་ན་སེམས་ཏྱི་ཇེས་འབྲང་ད་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཧེ། སེམས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱེར། སེ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་མ་ཨིན་ཏེ། ` གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། སྡོམ་པ་བྲ་མ་གཉིས་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་མེང་ཡང་འཐྲོབ་ཐོ། །གནས་ 
སྐབས་གང་ལ་བརྡེན་ནས་འབྲོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་བོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ལ་བརྟེན་ནས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་སྟེས་པའེ་ཆེ་འཐོབ་སྟེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་དེ་ཀུན་ནས་རྙོང་བའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་མདོ་ལས། ཁུས་ཀྱི་ 
སྦོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་པྟེ། 
བྲམས་ཅད་ད་ནི་སྔོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ 
སྔོམ་པ་དག་གིས་བརྡམས་ཏེ་གནས་ཞེས་གསུངས་ན། ཡེད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བཉིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ 
སྔོམ་པ་དང་། དབང་ཤས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། 
ཤེས་བཉིན་དང་ནི་དྲན་པ་གཉིས། །ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྨོས་ན་ 
ཤེས་བཞིན་ཡིད་དང་། དྲན་པ་དབང་པོའེ་སྡོམ་པར་གོ་དོགས་ཡོད་པས། དག་ 
གཉིས་ཞེས་གཉིས་ཆིག་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡེན་པའི་ལྡན་ཆུལ་དང་། རྣམ་ངར་རེག་བྱེད་ཀི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ལྡན་ 
པའི་མུ་བནི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་བྲར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ ཇི་སྲིད་དྭ་མ་བཏང་གི་བར་དག་ད་ ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡེན་པ་དང་ ༠༠༠༠ 
ལྡན། ' སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ ་ཕྱིན་ཆད་ཞདས་པའེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སྔོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐད་ཅེག་མ་དང་པོམ་བཏང་གི་ 
བར་དག་ད་ལྟར་གྱི་དེ་དང་ལྡན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱེན་ཆད་ཞདས་པའི་དེ་དང་ལྡན་ 
ནོ། ༈བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་ཞོངས་པའ་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཟབ་མེད་ཀྱེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
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འདས་པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་མེན་ཏེ། སྔར་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལམ་མ་སྙེས་པའེ་ཕྱིར། འཇེག་ 
རྟེན་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏདན་གི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན། 

འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆག་མེད་ཀི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ནོ། །སྡོམ་པ་སྡོམ་ 
མིན་བི་བར་མ་ལ་གནས་པ་ལ་རྣམ་པར་རེག་ཕྱེད་མ་ཡེན་པ་ཡོད་པའི་ཇེས་པ་མེད་ལ། 
ཡོད་ནྭ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་བཏང་གི་བར་ད་ལྟར་གྱི་དེ་དང་སྡན། སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་ཕྱིན་ཆད་དྭས་ནེ་གཉིས་པོ་ཞདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །འོན་སྡོམ་མེན་ 
ལ་གནས་པ་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མེ་དགེ་ 
བའི་དེ་དང་ཝྡན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་ཕྱག་འཚལ་ 
གནས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བྱའི་ཆེ མེ་དགེ་བའེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པ་དང་ལྡན་་་”་ 
པའ་ཕྱིར། དུས་ཇི་སྲེད་དྭ་ལྡན་ན། ངབ་ཧུ་དང་བ་དང་ཉེོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པོམ་བཏང་གི་བར་ད་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞངར་བྱུང་ 
ངོ།། །དང་པེ ཉཾ། རྣམ་པར་རེག་ྱེད་ནེ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མེན་བང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དབ,་ལ་ད་ལྟང་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པེ་མ་བཏང་གི་བར་་་་་ 
དྭ་ཝྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ། 
པའི་ཕྱེར། བསྒྲིབས་པ་དང་ནེ་མ་བསྒྲེབས་པ་འདས་པའི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྡོམ་མེན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། 
ཅིནི་ཕྱིར་སྔོམ་པ་མ་ཨིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན, ཉེས་སྤྱོད་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྡོམ་མིན་ 
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པས་ན། འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱ་བའེ་རང་བཉིན་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་། 
བྱ་བ་དེའི་ལམ་ཨིན་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་ཕྱེད་ 
དང་ལྡན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བར་མ་དོང་ 
གནས་པ་སྔར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་མེད་པ། ད་ལྟ་སེམས་ཞན་པས་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་བྱེད་ན། རྣམ་པར་རིག་དྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མི་ལྡན་ཏེ། སྔར་རྣམ་པར་ཆིག་བྱད་མིན་པ་དང མི་ལྡན། ད་ལྟ་རྣམ་པར་རིག་དྱེད་ 
མ་ཡན་པ་ཀུན་ནས་སློང་བང་མི་ནས་པའི་ཕྱིང། ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་པང་རེག་བྱེད་བཏང་། 
ཕྱེ་མའི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ནི། རྣམ་པར་རིག་ 
དྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་གྱི། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་མེ་ལྡན་ཏེ། ཆེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ནི་བཏང་། ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་སྟེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་བདག་ཅག་ལ་སྟོཊ་པའོ། །གཉིས་ཀ་དང་མི་ཝྡན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་། འཐོབ་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ལོ། དང་པོལ། སྡོམ་པའི་འཐྲོབ་ཚུལ། སྡོམ་ 
མིན་གི་འཐྲོབ་ཚུལ། བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ་ཁོ། དང་པོ ་ལ། ཇི་ལྟར་འཐྲོབ་པ་དང་། 
གང་ལས་འཐོབ་པའོ། །དང་པ་ ་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱ་སྡོམ་བ་འཐོབ་ཚུལ། སོ་ 
བྲར་གྱི་སྔོམ་པ་འཐྲོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ་ནི། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་འབྲོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ལས་སྙེས་པའི་སྡེམ་པ་ནི། བསམ་བཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་དེས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ དངོས་དང། ཞང་བྱུང་གཉིས། 
དང་བོནི། ཞོན། སོ་ཐར་གྱི་ཇོམ་པ་ཇེ་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། སོ ་ཇོར་ཐར་པ་རིས་ 
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བདན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། མཁན་པོ ་སོགས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་འཐྲོབ་བོ། ། 
རང་སངས་རས་ནི་རང་བྱང་གིས་བསྙེན་པར་རྗོགས་ཏེ། རང་བྱང་གི་ཨེ་ཤེས་བརྙེས་ 


¬ ~~ ༤༨. 


པ་ཙམ་ཧིས་དགེ་རློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱིས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་སྡེ་ནི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་བས་ 
བྙིན་པར་རྫོགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཕྩེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 


གྲགས་པ་ལ་སེགས་པ་ནི་ཚུར་ཤོག་གིས བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཚུང་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། །སྨ་བྱི་རྣ་མ་ སྦྱར་བྱོན་ པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། ། 
མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞི་གནས་གྱར་ཧེ། །སངས་རས་དགོངས་པས་ཁལུས་གྲཟགས་ 
བཀབ་པར་གྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞོད་སུངས་ཆེན་བོ་ནི་རྙོན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་བརྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེནེ་མཐུའི་ཁུད་པར ལྷའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
བས་མགོ་ཞགས་པར་འགྱར་བ་འཐོབ་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་མངས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་པྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་དད་པར་གྱར་ཀྱང་། ཕྱག་བཙལ་ན་གནོད་ 
ཀིས་དོགས་ནས་བྱག་མ་བཙལ་བ་ལ། དེའེ་བསམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཉྲེན་ 
ནས། འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ཆོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱག་ 
བཙལ་བ་དང་གནོད་པར་གུར་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས་དད་པར་གྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་བདག་གི་ྟོན་པའོ། །བདག་ནི་དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ་ 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འོད་སྤངས་དེ་བཏིན་ད་ྲེད་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་སོ། །ང་ནི་ཁྱོད་ 
ཀི་པྟོན་པའ ་ཞེས་ཇྟོན་ངར་ཁས བླངས་པ་ཙམ་གྲིས་ བསྙེན པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ལེཊ་ 
བྱེན་དྲི་བས་མཉེས་པས་བརྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་བཤྲིན་ 
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གཅིག་ཧུ་དགོས་པའི་ཆོས་ནི་གང་། ཐྲར་པཞོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་། དད་ 
པའོ ་ཞེས་དི་བ་དེའི་ལན་ཐེབས་པས། དེ་བཏིན་གཤེགས་པ་མཉེས་ནས་བརྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ལྕི་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། སྐྱེ་དགའི་ 
བདག་མེ་་ཆེན་མོ ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ ནེ། འཕྲིན་ཆོག་ 
གིས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་རློང་མ་མུྣ་ལའི་ མདོག་གིས་པོ་ཉ་ 
བྱས་ཏེ། འཕྲིན་ཆོག་གེས་རབ་དུ་ བྱང་བ་དང་ དགེ་ སློང་མང་བ སྒྱབས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། ཡུལ་མཐའ་འཁབ་ཏུ་འདལ་བ་འཇིན པ་དང་ལྔའི་ཆགས་ཀིས་བརྙེན་པར་རྫོཊ་ 
པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའི་ཆོགས་ཀྱེས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲ་བ་ལན གསུམ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། སྡེ་བཟང་དྲུག་ 
ཅའི་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀུང་རང་བྱུང་གིས་བརྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྙེན རྫོགས་ནི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ལ་མི་ 
ལ་གསུམ། སྔོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་དས་ཀྱི་ངེས་པ། བརྙེན་ གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁུད་ 
པར་། དགེ་བརྙེན་གྲི་སྔོམ་པའི་ཁུད་པང་རོ། །དང་པོ ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
ད་ སོ་སོར་ཐང་པ་རེས བདན་ ཧྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ། ཉིན་ནག་གཅིག་ 
ཏུ་བྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་ བྱའཞོ། །འོ་ན། སྤམ་མེན་གྱི་ 
དས་ངེས་པ་ཡོད་དམ་ནེ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྫོམ་མིན་མེད་དེ། སྡོམ་མིན་དེ་ 
བྙེན་གནས་ཀྱི་ཇྡོམ་པ་དེ་ལྟར་ད་ནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲག་གེ །གཉིས་པ་ལ་ 
གྲསུམ། ཁེན་ཐབས། ཡན ལག་ གི་ངེས་པ། རྟེན་གི་ངེས་པའོ། །དང་པེ ་ནེ། 
ནོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའེ། །ཚུལ་ཇི་ལྟང་ན། འབོག་པ་པོ བོ་ཁས་སྟན་ 
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དམའ་བ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཅོག་པུར་འདག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། དེས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ 
ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིས་ས། །ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རྒན་གསར་པས་མི་ 


བརྒྱན་པར་ར། །དས་ཇེ་ཙམ་ད་ན། ནམ་ནེ་ནངས་པར་ཏེ་སང་ཉི་མ་ཤར་གི་བར་ 
དའོ། །ག།ང་ན། བརྙེན་གནས་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཚང་བར་ནི་ནོད་པར་བྱ། གང་ 
ལས་ན། དགེ་སློང་སོགས་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཆེན། ནང་ 
པར་ཏེ་སང་ཚ་བ་མ་ཟོས་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། བརྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་ 
བང་ནི། །ཞེས་བཤད་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྩ་ 
གཅིག་ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ྣ ཆང་གིས་བག་མེད་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གསུམ་སྤོང་བ་བརྡལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་དེ། དེས་ 
སྐྱེ་བར་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཇུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆང་མ་སྤངས་ན་བག་ 
མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཆང་དེ་ཡིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པརང་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། .ཕྱི་མ་གསུམ་མ་སྤངས་ན་དྲེགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཕྱི་དོའི་ 
ཁ་ཟས་སྨངས་པས་རང་ཉིད་ལ་བསྙེན་གནས་པར་འད་ཤེས་པ་དང་། །ཏྱིམ་པ་གཞན་ 
ལ་སྐྱོ་བར་གནས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གཉིས་མ་སྤངས་ན་ 
དྲེགས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྲིར། གསུམ་ 
པ་ནི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་བརྙེན་ཁ་ན་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་བསྙེན་ 
ལས་གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པར་ཡོད་མོད་ཏཀྱེ།  ཞོན་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མ་ 
སོང་བ་ལ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཡན་ལག་གེ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་་ནི། ཞོ་ན། མདོ་ལས།། 
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ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག །སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་བདག་དགེ་བརྙེན་དྭ་གཟྱང་དྭ་གསོལ་་་་ 
ཞེས་བྗྗེད་པས་དགེ་བསྙེན་ད་འགྲར་ཇོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཙམ་གིས་དགེ་བསྙེན་ 
གི་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱི་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་མི་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཆེ་བ་ན་རེ། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་དགེ་བཅྩེ སྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་ བླངས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་་” 

ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བླམབ་བྱ་བསྟན་པ་དོན་མེད་ད་འགྱར་རོ་་ཞེ་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། བརླབ་ 
བྱ་མེ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགེ་དློང་གསར་ 
བུ་ལ་བསླབ་བྱ་བསྙན་པ་དོན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཁ་ཏེ་དགེ་བཉེན་ཐམས་ཅད་ཐྡོམ་ 
པ་ལྔ་ཅར་གྲིས་བརྣམས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དང་པོར་བླསབ་པ་ཐམས་ཅད་སུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་ 
ནས་། གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྨྱོད་པ་ཁ་སོགས་པར་གསུངས་ཞེས་ 
གག་གོ །སྡོམ་པ་ཆུང་ཏུ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ 
ཇི་བཏིན་ད་ཀུན་སློང་ཆུང་དྲ་ལ་ཇེགས་པའི་དབང་གིས་རྫོམ་པ་ཡང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་*” 
པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་ན། 
གང་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། 
སངས་རྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སྐྱ་ལ་ 
སྐྱབསུ་མི་འགྲོ སྟེ། དེ་སཾ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་་*་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཟླགས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན པའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 


57 - 225 


པར་འགུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་ཅུས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའམ། 

སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙབས་སུ་འགོ་ཞེ་ན། སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་སྟེ། ཁམ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་དགེ་འདན་ལའང་མཚོན་ 
ནོ། །དགེ་འདན་ནི་དགེ་འདན་དྲ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཆོས་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་འགོག་བདེན་གཅིག་བུ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་རྣམས་ལ་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བརྡག་ནས། དགེ་བསྙེན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ 
བ་ཡན་ལག་ཧུ་མི་འཇོག་པར་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཧུ་འཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན 7 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལོག་གསེམ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་ 
པ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཨིན་པས་ཤེན་དུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  འཕགས་པས་ཚེ་རབས་གཞན་ད་ལོག་གཡེམ་མེ་ 
བེད་པ་ཐྲེབ་ཅིང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཁོག་གཡམ་སྤོང་བ་སླ་ལ། མེ་ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་བསྙེན་ 
བྲིས་དྭས་ཕྱིས་ཆུང་མ་བླངས་ན་ལོག་གཡེམ་ད་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཧེ། འདོད་ 
པས་ལོག་གཡམ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ད་འཐོབ་ཀྱི་རྒད་་” 
གཞན་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་མི་དྱེད་དོ་ཞེས་མི་ཚངས་སྤྲོད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡེན་་ 
པའི་ཕྱིར། །དགེ་བསྙེན་ལ་ངག་གི་བཞིའི་ནང་ནས་རྫུན་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏྭ་འཇོག་པའི་ 
རྒ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་ 
གུར་ན། གཞན་གྱིས་བྱས་སམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ཆེ་མ་བྱས་སོ་ ཞེས་རྫན་དྭ་སྨྲ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱར་བས་དེ་སྨང་བཞི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དགེ་བསྙེན་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་ 
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རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྱོས་པར་འབུར་བ་འབུང་བ་སྤོང་བ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྲང་བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཤྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདྭལ་བ་འཇིན་ 
གཡོག་བཤི་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ད། རང་གཉིན་ཧྱི་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་མ་གཏོགས་གཉན་ 
རྣམས་བག་ཡངས་སྲ་གནང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཆང་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ང་ལ་ཧྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས ཀྱེས་ཆང་རྩྭའི་རྩེ་མེས་ཀྱང་བཏུ ང་བར་ 
མི་བྱའཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧསྔོན་པ་ང་ལ་དམེགས་ནས་ཆང་མ་འབུང 
མ་བླུད་ཅིག །ཆང་འཐྱུང་ན་ང་དེ་དག་གི་ཧྙོན་པ་མ་ཡིན། དེ་དག་ངའི་:ན་ཐོས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་དམ་བཞག་ཆེར་མཛད་པའི་ཕྱིང་དང་། འཕགས་པས་ཆེ་རབས་གཞན་དའང་ 
པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འབུང་ 
བའོ་ཞེས་ཆང་ཞཐུང་བ་ཁུས་ཀེ་ཉེས་སྤྱད་ད་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། འབྲའེ་ཆང་དང་། 
སྦྱོར་བའི་ཆང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། མྱོས་པར་འགྱར་བ་བག་མེད་པའེ་གནས་ 
ཀུན་ཧུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དྭ་བྱས་ན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལུས་ 
ཞིག་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  སྙོན་མེད་དེ། ནད་ 
པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་བག་ཡངས་སྲ་གནང་ནས།་ 
དེའེ་ཇྗེས་སུ་ཆང་བཀག་པ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། 

ཆང་དུག་བཞིན་ད་མ་ངེས་པས་རུུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་མི་བཏུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིང་དང་། 

ཆང་འབུང་བ་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པའི་ལས་ཡེན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་འཇིག་ 
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རྟེན་ན་སྨད་ངའི་ལས་མི་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆང་བག་མེད་པའི་ 
གནས་དང་དྲན པ་;མས་པའི་རུ ་ཡིན་པས་ཅུས་ཀྱི་ིས་སྤྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་གསར་ད་འཕེན་ཅིང་རྣམ་སྨིན་འིན་པར་ཇེས ༠༠༠༧༧༥༠༠༠ 
པས་ཤི་བའི་ཞོག་ཏྭ ་དམྱལ་བར་སྐྱི་བར་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆང་འབུང་ 
པ་རང་བཏཞིན་གི་ཁ་ན་ཐོ་བ་མིན་ེ། རང་བཉིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ 


ཡིན་ལ། ཆང་རྱོས་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་སྲིད་ད་གཉེན་བོ འི་བློས་ཀྱང་འབུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ལས་འཐོབ་པ་ནེ། སྤོམ་པ་རྣམས་གང་ལས་འཐོབ་ 
ཅེ་ན་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གྲི སྡོམ་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཐམས་ 
ཅད་མི་དགེ་བའི་སྦྱོང་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལས་འཐོབ། རང་བཉིན་ 
དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་དང་། གཞི་སེམས་ཅན་དང སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 


པ་ནི་། སྲོག་གཅོད་བ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཧི་།བ་ན་མ་ཐོ་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི། གསེར་རྐུ་བ་ལྟ་བུ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་གཞི་སེམས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི། བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ། དེ་སེམས་ཅན་མ་ཨིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི་རྩྭ་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་འཐོབ་ན། ད་རྟར་བཞི་སེམས་ 
ཅན་དག་ལས་འཐོབ་པར འགུར་ཀྱི། འདས་མ་འོངས ཀྱི་སེ་མས་ཅན་ལས་འཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ དེ་དག་ད་ལྟ་དྲོག་གཅོད་ངཞི་གཞིའི་སེམས་ཅན་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། མེ་དག་བའེ་དངོས་གཞི་སྤོང་བ་ལས་འཐོབ་ 
པ་ཡིན་གི། སྦྱོར་མཇུག་སྤོང་བ་ལས་འཐྲོབ་པ་མ་ཨིན་ཏེ སྦྱོར་མཇུག་སྤོང་བ་ལ་མི་ 
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འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤོང་བར་ཁས་མ བླངས་པཞི་ཕྱིར། དས་ནི་གསུམ་བོ ཐྲམས་ 
ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཧེ། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ཅན་ལས་འཐོབཔ་དེ་བཞིན་ད། འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པའི་ཕིར། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འཐོབ། ཡན་ཁག་དང་རྐུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་ལས་འཐྲོབ་ 
པ་དང་། དགེེ་མོང་གི་སྡེམ་པ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐེབ། དགེ་བའེ་ 
རྒྱར་བྱས་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འེ་ན་སྨེམ་མེན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། སྔོམ་པ་མེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཡན་ལག་ཀུང་ཀུན་ལས་འཐོབ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ མི་འཐོབ་སྟེ། མེ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད། ཀུན་ སློང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ འབྱང་བ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྡོམ་མེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐོབ་པྟེ། 
ཤེན་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་བུ་དང་ཕ་མ་སོགས་ལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཧུ་མ་ཞུཊ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་ཀུང་ཀུན་ལས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེན་པ་རྣ་བུ་མ་དྱིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་། 
རང་གི་བུད་མེད་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཚངས་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་ 
སྐུགས་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། སྔོམ་མེན་གང་ལས་ 
འཐོབ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཤེན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོནས་དེའེ་རིགས་སུ་སྐེས་པ་ཡིན་ན། བྱ་ 
བ་དེ་ལ་ཞུགས་ པས་འཐོབ་པའམ། དང་བོ་ནས་ དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ པ་མ་ཡིན་ན། 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དྭ་ཕྱིན་ནས་བདག་འདེས་ འཚོ་བར་བྱའོ ཞེས་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
ཁོག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་བྱ་བ་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྲར་རོ། ། 


58 229 

འཐོབ་པ་ནི། རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བདན་ལྟ་བུ། ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་ 
པ་ནི་། སངས་རྒས་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གས་པར་བྱད་པ་ 
ལས་འཐབ་པ་ནེ། ཀུན་སློང་དྲག་པོས་འཐྲོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་ 
བའི རྫོམ་མིན་གི། བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། སེ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པའི། བསམ་གཏན་ཆབག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མེ་སྨྲ་ 


བ་གཏོང་སྟེ། བརླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤི་འབོས་པའི་ཆེན་ཨང་དེ་གཏོང་སྟེ། དེའི་རྟེན་མེད་པར་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་དག་ནི་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་གཏོང་སྟེ། རྟེན་ཉམས་ 
པའི་ཕིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཀུང་སོ་སོང་ཐར་པའི་འདལ་བ་གཏོང་སྟེ། སྤོམ་ 
པའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྟེང་ད་མཚན་མོ ་འདས་པ་ལས་བརྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྔོམ་པ་གཏོང་པྟེ། ཇི་རཱེད་དྭ་འཕངས་པའི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཞོག་པ་ཁ་ 
ཅིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱང་བར་གྱར་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་་“*་ 


གཏོང་བར་སྨའོ། །ཆངས་མའི་གཱཊ་བུ་ལ་སི་ཇོད་གསུམ་འྲབེ་བར་བྱེད་པས་ན་གོས་ 
དམར་བའི་སྡེ་པ་གཞན་དག་དམ་པའི་ཆོས་ནབ་པ་ལས་སོ སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ པཿ ་ 


གཏོང་་སྟེ། དེའི་ཚེ་བླདབ་པའི་མཚམས་དང་ལས་ཀི་ཆོ་ག་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་ན་རེ། དམ་པའི་ཆོས་ནབ་པའི་ཆེ། འདལ་བཞི་ལས་མེད་པས་ 
རྡོ་མ་པ་སྔོན་མེད་གསར་ད་མི་འཐྲོབ་པ་ཡིན་གྱི། རྔར་ཐེབ་ཟིན་གསར་ད་གཏོང་བ་མེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །བ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ལ། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་ 
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པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། མེ་ཞིག་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་གཉིས་ 
སུ་འདོད་པ་བཏིན་ནོ། །ལྟུང་བ་བཤགས་ནས་དབགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ 
ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། བུ་ལོན་ཅན་དེ་བུ་ལོན་བཅལ་བ་ན་ནོར་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྔོན་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་བོ ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའེ་དབང་དྭ་བྱས་ 
ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་རློང་བཞི་ྭ་ལྔ་པ་མེད་། །ལམ་ཐིས་རྒྱལ་དང་ལམ་ 
སྟོན་དང་། །ཁམ་ཕྱིར་འཆོ་དང་ལམ་སུན་འབྱེན། །ཞེས་ལམ་སུན་འདྱེན་པའི་དགེ་ 
སློང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གསུངས་པའི -༠༤༠༠༠ 
ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀུང་འཆབ་སེམས་སྐད་ཉིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། 
དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་རབ་ཧཱ་མི་འདྱིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་ 


པར་འགལ་བཞི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རྐྱད་ལ་མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མེན་པར་རྩ་ 
ལྟང་གཅིག་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ན། སྔོམ་པ་གཅིག་བླངས་པས་ཀྱང་ 


ཐམས་ཅད་བླངས་པར་འགྱར་རོ་་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་མེ་འབྲད་དེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ། དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ངན་་” 
སོང་ད་ལང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྱན་འཐྱིན་པའི་དགེ་སློང་ 


¬= 


གསུངས་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་ཤ་ཚུགས་འཇིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
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ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྐེས་ན་ཕས་ཕམ་བྱང ༠༠༩༩༠༠༠ 
པར་གསུངས་པ་དེ། ཧྒུད་ངོ ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་བོས་ཉམས་ནས། ཚེ་ 
དེ་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང། གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཧུ་དགེ་སློང་དྭ་མི་རུང་བར་འགྱར་ཞེས་་” 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་མློང་བཞི་སྟེ། མེང་གི་ 
དགེ་སློང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། །རླང་བས་ན་དགེ་རློང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ན་དགེ་སློང་སྟེ་དོན་འདེ་ལ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཨིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཁོགས་སུ་དགར་བར་གསུངས་་་ 
པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཆུལ་ ཁྲིམས་ འཆལ་པ་བནས་ནས་ སློད་ པར་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་ན། དགུ་སློང་མིན་ལ་དགེ་རླེང་དུ། །སྨྲ་བ་སྲེ་ད་བསལ་བང་གྱིས། ། 
ཤིང་རུལ་དག་ཀྱང་སྤང་བར་རྱིས། །སྙིང་པོ མེད་པ་དེར་བང་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་།  །གཉིས་པ་ནེ། བསམ་བཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། 
ས་གོང་འོག་ཧུ་འཕོས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། དེ་ 


བཞིན་ད་གཟྫགས་མེད་ད་གཏོགས་པའི་དགེ་བའང་། ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ 
གིས་གཏོང་། འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ཞུགས་ 
པས་བྲསྫས་པའི་སྔོམ་པ་གཏོང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་ཆེ་དབང་པོ་རྟལ་པོས་བསྡས་ 


པའི་སྔོམ་པ་གཏོང་། འབྲས་བྱ་ལས་ཉམས་པའི་ཆེ་ཏུད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡས་པ་ 


ཨཿ 


ཚུལ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། སྡོམ་མིན་ 
དེའི་ཆེ་དེ་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
་ཆེ་ག ང་བ་ཡིན་ཏེ དེའི་ཆེ་རྟེན་ཞིག་པའི་ 
ང་བ་ཨིན་ཧེ། དེའི་ཚེ་ཏྟེན་ 
ཉམས་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་སྫོམ་མེན་གྱི་བར་མ་ནེ། རབ་ཏུ་དང་ 
བ་དང་ཉོན་མེངས་པའི་ཤུགས་ཆད་བ་དང་། ཇྗི་སྲིད་ ད་ འདི་ལྟ་བྱུ་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཆད་པ་དང་། །ཁས་བླངས་མ་ཆད་ཀུང་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་མེ་བྱེད་པའི་ 
བྲ་བ་ཆད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དོན་ཆད་པ་དང་། ཆེ་ཆད་པ་ 
དང་། དགེ་བཞི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་གཏོང་ངོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ 
གྲ་ཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་གོང་ད་སྐྱེས་པ་ལས་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན མེན་པ་ནེ། ངང་རང་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་བས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱར་རོ། །བནི་པ་ནི། སྤོམ་མེན་དེ་ 
གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ཙམ་ནས་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཟ་མ་དང་། 


གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུ 
མོམ པ་ཐོབ་པའི་ཆེ་གཏོང་བ་ཡིན་ 
སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤི་ 
ཕྱིར་། སི ས་ཅིག་ཅར་བྱང་བ་ལས་ 
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༡ 7ཏ' 


མཚོན་ལ་མོགས་པས་ཉམས་པའི་མ་ཞིང་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། མཚན་ 
གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་མེན་ཡོད་ཏཀི། ཟ་མ་སོགས་ལ་དེ་མེད་ 


དེ། དགེ་སྡེག་གི་བསམ་པ་མི་བརན་པའི་རྱར། ཇྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ད་ཟ་མ་ 
མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན་མཚན་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀི། ཟ་མ་སེགས་ 
ལ་མེད་དོ། །རྡོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་འང་ཡོད་དོ། །ཞོ་ན་གང་ཟག་གང་ 
ལ་སྔོམ་པ་ད་ཨོད་ཅེ་ན། མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད། འདོད་པ་དང་ 
གྲཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
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པའི་ལྷ་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྙེས་པའི་སྔོམ་པ་ཡོད་ད་རུང་བ་དང་། | གྲཟུགས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་སྨ་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
མེད་ཀི་སྡོམ་པ་ནེ་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་དང་འད་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ ༦༠༠༠༡༠༠༡ 
གཏོགས་གཟགས་ཁམས་པའི་ལྷ་དང་གླཟགས་མེད་ཀྱི་རྷ་ལའང་ཡོད་པ་ཨིན་ནོ། | 


གཉིས་པ་མདོ་ལས་འབྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ཀི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 


བའི་ལས་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། གཞན་བཏང་རྙོམས་རྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ལས་ནེ་ 
གཞན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
བརྙན། བཤད་དོ། །དང་པོ ་ནི། ལས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་པའི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པཞི་ཕྱེར། 
ཨང་ལས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱར་བཞི་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསོད་ནམས་སོགས་བཤད་པ་དང་། བདེ་ 
སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ནེ། འེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་ལས་ནི་གོང་མ་གྲརགས་གྲཟགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་ 
ལས་དེ་མེ་གཡོ་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་གཡོ ་བརང་བཤད་པ་དང་ 
ཞགལ་ཞེ་ན། མི་ཞགལ་ཏེ། བསམ་བགཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་གཡོ བར་བཤད་པ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ངྐྱེན་གྱིས་གཡོ་བ་ལ་དགོངས། གོང་མའི་ལས་རྣམ་སྨིན་མི་ 
གཡོ་ བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་སྨིན་མི་གཡོ་་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
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གཟགས་གྲཊཊ་མེད་ཀི་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱརང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ས་གཞན་ 
ད་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ 
འགྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྲམ་ཆེ་རིག་གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལྷང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བ། གླང་ཆེན་མཇོས་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་འདེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྙམ་ 
པ་ལས་གླང་པོ་་ཆེ་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མྱོང་འགྱར་ 


གསུམ་པོ་སེ་སོའི་མཚན་གཞི། སོང་འགྱར་གྱི་དབྱེ་བ།  ལས་གང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཆོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངང་ཁུགས་དང་། གཏན་ 


ལུགས་སོ། །དང་པོ་་ནི། བདེ་བ་སྱོང་འགྱར་ཁ་སྙོགས་གསུམ། །ཞེས་བཤད་ 
ན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་ 
ནི་བདེ་བ་ཕྱོང་བང་འགྱར་བའི་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་ནས་སྲིད་ 
ལས་། སྡུག་བསྔལ་རྐྱོང་བར་འགྱར་བའེ་ལས་ནི་འདོད་པ་འདེའེ་མེ་དགེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བསམ་གདན་བཞི་པའི་འོག་གསུམ་པ་མན་ཆད་ནའང་བར་མ་མྱོང་བར་ 
འགྱར་བའི་ལས་ཡོད་དོ་་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ 
འྲབས་བུ་གསུམ་སྨིན་པར་འདོད་དགོས་པཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལྔར་དབྱེ་བ། 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱར་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། མྱོང་བར་འགྱར་བཞི་ 
དང་། རེག་པ་ལྟ་བུ་མཚུངས་ལྡན་གྱེས་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་།  བརུགས་ལྟ་བུ་ 
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དམིགས་པས་སྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལྟ་བྱ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མྱོང་ 
བར་འགྱར་བ་དང་། ཚོར་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ དྲ་གྱར་པ་ལས་མྱོང་བང་འགྱར་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན། མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འཕེན་པ་ 
དུ་ཡོད་གཉིས། དང་པོ ་ནི། རྣམ་སྨིན་རྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཡང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉེས་ཁས། དང་པོ་ལ། ཆེ་འདེ་ལ་མོང་ 
བར་འགུར་བ་མཐོང་ཆོས་ཁ་སྱོང་འགྱར་གྱི་ལས། ཆེ་ཧྱི་མ་ལ་མོང་བར་འགར་བ་ 
སྐྱིས་ནས་མྱོང་འགྲར་གྱི་ལས། ཚེ་དེའི་ཨང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕྱོང་བར་འགྲུར་བ་ལན་ 
གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་ཧེ་ངེས་བཞི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མ་ངེས་པའི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན ངེས་ལ་གནས་ 
སྐབས་མ་ངེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། དཔེ་སྟོན་པ་ 
མདོ་སྡེ་པའི་སྡེ་པ་གཞན་དག་མྱ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྣམ་སྨེན་ངེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ 
མ་ངེས་པ། གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ། གཉིས་ཀ་ངེས་པ། གཉིས་ 
ཀ་མ་ངེས་པའོ། །ཞོ་ན། ལས་གང་གིས་རིས་མཐུན་འཕེན་ཞེ་ན། གསུམ་གྲིས་ 
རིས་མཐུན་ནི་འཕེན་པར་ཕྱེད་ཀྱི། མཐོང་ཆོས་ལ་ོང་འགྱར་གྱི་ལས་ཀྱིས་རེས་མཐུན་ 
མི་འཕེན་ཏེ། ྒ ལས་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ འི་རྒུན་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁམས་དང་འགྲོ བ་གང་ན་ལས་འཕེན་པ་ད་ཡོད་ཅེ་ན། འགོ་བ་ 
ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་ལས་ཀྱེ་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད། འོན་ཀུང་དྱལ་བ་ན་ནེ་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འཛེན་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱེ། མཐང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ བཞི་ལས་འཕེན་ 
མེད་དེ། དེ་ན་རྣམ་རྨིན་ཡིད་དྭ་ཞོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་བོ་གང་ལས་འདོད་ 
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ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པའི་བྱིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞི་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་ 
རྐྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་མེ་བྱེད་དེ། དེ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དེར་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ས་བར་པ་བདན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་དལ་བ་བརྟན་པའི་འཕགས་ 
པ་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་ད་མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་དཏང་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་་ 
རྩེང་སྐྱེས་ནས་ཆྱོང་འགྱར་དང། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱར་གྲི་ལས་བྱེད་པ་ 
མེན་ཧེ། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་འཕགས་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་ཁས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཉམས་པ་སོར་མ་ཆུད་ཀེ་བར་ད་ 
བང་མ་འདོད་ཁམས་སུ་བར་དོ་ དེ་ཉིད་དང་། མངལ་གི་གནས་སྐབས་ལྔ། བཅཙས་ 
གྱེ་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་ནི་ལས་སོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་ 
བའི་རིས་མཐབན་གཅིག་།ོ་ན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། རྣམ་སྨིན་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཤུགས་དྲག་བེ དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
ངེས་པའོ། དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཁྲབས་བུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ན་དེ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ཆོས་ 
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འྲབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁུད་པར་ལས་འགྱར་བ་ཨིན་ཏེ། ཞིང་གི་ཁུད་ 
པར་ལས་མཐོང་ཆོས་འྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་འགྱར་བ་ནི། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
དགེ་སློང་སྡེ་ སྣོད་གསུམ་པར་གྱར་པ་ན། དགེ་འདན་གྲིས་རྩོད་པ་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ 
དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཞིག་གིས་བསྣམས་པས། དགེདློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེ་ཁྲོས་ 
ནས་བུད་མེད་ཀྲིས་བྱེད་ཀིི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ལས། ཆེ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བྱེད་ད་གྲུར་ཅིང་། དེ་ནས་སྐྱི་བ་ལྔ་བརྒྱང་བུད་མེད་དྭ་གྲར་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པའི་ 
ཁུད་པར་ལས་མཐོང་ཆོས་འབབས་བྱ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་འགྱར་བ་ནེ། རྒལ པོ་ཀ་ན་ཀའི་ 
ཉུག་རུམ་པ་ཁོང་བ་ཞེས་པས། མི་ཞིག་གིས་གླང་ལྔ་བརྒྱ་འདེད་པ་ཁ་ཅི་པྱེད་དྲིས་པས། 
འབྲས་བུ་འཐིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སྙིང་རྗེས་དེ་དག་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱས་པས་ཆེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་མཚན་སོང་ཆུད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་མ་ཟད་ས་དེའི་འདོད་ཆཊ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ས་དེར་རྣཾ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའང་མཐོང་ཆོས་འྲྲས་བྱ་ཅན་གྱི་ལས་ཡེན་ 
སླར་ལོག་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཆིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ད་རྱོང་བར ༡༠༤༤༠༡༠༠ 
འགྱང་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། ཅོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་ 
བསེམ་པ་དང་འཐྲེལ་ཞིང་། རྣོ་ཞིང་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་པན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་ 
གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྭག་བཅོམ་པའི་འདབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ 


238 


༡༠ 


ཐག་པ་ལ་པན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ད་མྱོང་བར་འགུར་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ 
མ་ལྱས་པར་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིད། ཕྱིར་ 
འང་དང་ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གཞོད་བྲས་པས་*་”*་ 
ཞྲབས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་གནས་ག གུར་གསར་ 
པ་དྲི་མ་མད་པ་ནེ་རྙིངས། སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ གནས་ གུར་ གསར་པ་ 
དཱི་མ་མེད་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། དངོས་ དང་ ། གཡེངས་ པའི་སེམས་ 

ྱི་བྲག་ཧུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། རྣམ་སྨེན་གྱི་གཙོ བོ་ཚོར་བ་ཨིནན། ལུས་ 
ཆོར་ཡིན་ནམ། སེམས་ཆོར་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡེ་བསམ་གདན་ 
།ུད་པར་ཅན་ཨན་ཆད་ཀེ་དགེ་བའེ་ལས ས་ཀྱེ་ར མ་སྨིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོང་བ་ཁེ་ནར ་ 
འདོད་དེ། །དེ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཚེར་མེད་པའི་ཕྱེར་ཧེ། ལུས་ཚེང་ནི་ ་ན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཤུགས་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱེ་དགེ་བཞི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
དང་སེམས་ ཆོར་ གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བྭ༔ པྷན་ཏོ། །མེ་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀི་ཚར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ འདོད་དེ། སེམས་ཚེང་སྫུག་བརྫལ་ནེ་ 
ན་དེེ་རྣམ་སྨིན་དཱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་། གཡེངས་པ 

སེམས་ལ་ཨོད་དམ། དབང་པོ འི་སེམས་ལ་ཡོད་ཅེན། ཡིང 


༧༤ ¬ ༧ ༨ 


ནི་ཡིད་སེམས་ལ་ཡོད་ཀེ་དབང་པོའི་སེམས་ལ་ མེད་དེ། དབང་པོའི་སེམ 
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པར་རྟོག་པ་དང་ ཇྫས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 


པཔ 


གཡིངས་པའི་སེམས་དེ་ གྱུ་གང་ལས་བྱང་ ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་གི་སེམས་ གཡངས་ པར་་་ 


བྱས་པའི་ལས་ཀེ་རྣམ་སྨིན་ཁས་སྐྱེས་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མི ་སྔག་པ་མཐོང་་ 
བས་སླག་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀེི་ 
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༨ 


འབྱང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པའ། །ཞོ་ན། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དྭ་གྲང་པའི་སེམས་ཆོར་ཡོད་པར་ཐལ། གཡེངས་པའི་ 
རྣམ་རྡིན་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། སེམས་རྨོངས་པ་ལས་ཁུས་ 
ཀི་འབྱང་བ་འཁུགས་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་གཡེངས་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཨང་། ལུས་འཁུཊ་ 
པ་དེ་རྣམ་སྨིན་དང་། གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་བདག་པོ འི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། ལྷ་ལའང་བྡྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ 
གཏན་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཁུས་ཀྱི་འབྱང་བ་འཁུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡེངས་པའི་སེམས་ 
ཡོད་ཀཾ། རྣམ་སྨིན་སྙེས་ཀྱེ་གཡེངས་སེམས་མེད་དེ། ངེས་པ་རྣམས་རྨིན་ཟིན། མ་ 
ངེས་པ་རྣམས་སྫིན་པར་མི་འབྱར་བཞི་ཕྱིར། མི་མ་ཨིན་གྱི་གརྩགས་ཀྱིས་སྐླག་ 
པནི་གཡེངས་སེམས་མེད་དེ། དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་མི་མཛེས་པ་ 
མེད་ང་འི་ཕྱིར་། རྨྱ་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་གཡེངས་ཇེམས་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ ད་མོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྱུའི་སྒོ་ནས་དེ་བ་ནེ། མདོ་ལས། ཡོན་ 
པོའི་ལས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གཡོ་ནི་གྱ་གྱ་ 
ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ནེ་སྐྱོན་གྱི་ 


༤༨ ༨༼ ༤༨ ༤ 


ལས་གསུམ་ཨིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཆེན་གྱི་རྙིགས་མ་དང་འདྲ་བར་སིམས་རྒྱད་ 
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ལ་དྲབལ་བར་དཀའ་བས་སྙིགས་མ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བླསླངས་པའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གི་ལས་གསུམ་ནི་སྙིགས་མནའི་ལས་གསུམ་ཨི་ན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བསྙན། བཤད་གཉིས། དང་པེ་་ནི། ལས་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་གནག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཏཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལས་དེ་དག་གི་ངོ་བ་ ཇི་ལཱ་བུ་ཞེ་ན། མི་དགེ་ 
བ་ནི་གནག་ལྷ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་ཡིན་ཧེ། རང་གི་ངོ་བོ་ ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པས་གནག་ལ། ནྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་ཞོང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཡང་གནག་ 
པའི་ཕྱིར། གཟླགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། དཀར་ལ་མ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ 
བའི་ལས་ཡིན་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས། རྣམ་སྨིན་ 
ཡེད་ད་ཞོང་བ་འདྱིན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བརྫལ་དང་མ་འདྲེས་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་དཀར་གནག་ལྷ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་པའེ་་ 
ལས་ཨིན་ཏེ། །ཇང་གི་ངོ་ བོ་ ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་དཀར། ཧུད་གཅིག་ལ་;ོན 
དཀར། རྒུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བརྔལ་དང་འདྲེས་པས་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ཕྱིང། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་དཀར་མེ་གནག་རྣམ་པར་མི་སྨིན་ལ། ནག་པེ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
ཨཾན་ནོ། །ཟད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས པོ་ངེ་ནག་བོ་ -༠༠༠༦༠ 
རད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཨིན་ཏེ། འདོད་ཉོན སྤོང་བར་དྱེད་པའི་ཕྱིར། བང་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དྭག་པའི་སེམས་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་དཀང་གནག་ཟད་པར་བྱེད་པའི ༠༩༧༠༠༤ 
ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་འདན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
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སྤོང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐོབ་པ་ཆད་པའེ་ཚུལ་གིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་བནི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ཐ་མས་དཀར ༠༠༩༠༠༠ 
པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚུལ་གྲིས་སྤོང་བཞའི་ཕྲེར། སྡེ་པ་གཞན་ནི་དམྱལ་བ་སྱོང་བང་འགྱར་བའི་ལས་ 
དེ་ནག་པོ་དང་། འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རྱོང་བར་འགྱར་བཞི་ལས་ནི་དཀར་གནག་ 
གཉིས་ཀའི་ལས་སུ་རེག་གོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་སྡེ་པ་གཞན་ནེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་ལས་དེ་གནག་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་སྙེས་པ་གཞན་དཀར་གནག་གཉིས་ 
ཀའི་ལས་སུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཐུབ་པ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་པའེ་ལུས་དང་། ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ཨེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ནེ་ན། མི་སློབ་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཧེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
གཏན་དུ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ནེ་ཐུབ་པ་གསུམ་སྟེ། 
གོ་རིམས་བཞེན་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་བྱད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། གཙང་ 
བྱེད་གསུམ་སྟེ། ཁུས་ཀྱི་གཙང་བྱེད།  ངག་གེ་གཙང་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་གཙང་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ། 
གཙང་ཤྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀེིས་རེ་ཞིག་དག་པར་བྱེད། 
ཟག་མེད་ཀྱིས་གཏན་ད་དག་པར་བྱེད་ངའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྨད་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག །ལོག་འཚོ་ཁོགས་སུ་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། ལས་གང་འབྲ་བུ་ད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ ནི། མདོ་ལས། ཉེས་སྤྱད་གསུམ་དང་ལེགས་སྨྱད་གསུམ་ 
གྲསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་དམ་ 
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པས་སྨད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་ད་མི་འོང་བ་ཞབྱིན་པས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་ 
པས་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་མིན་ཡང་ཉོན་ 
ལས་ཆེ་ལོང་རགས་པ་བསྡས་ནས་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཀི་ 
ལམ་ནི་བྱ་བྱཅར་གསུངས་སོ། འོ་ན་གང་མ་བྲསས་ཤེ་ན། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱོར་མཇུག་དང་། ངག་གི་ཚབས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ཆུང་བ་མ་བསྫས། ཡིད་ཀི་ 
སེམས་པ་མ་བརྫུས། དགེ་བ་ལས་ཁུས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ངག་གི་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ་ལྟ་བྱ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་མ་བསྫས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བདན། རིག་ཤྱེད་དང་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི ཇེས་པ། ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་དེ་དབྱེ་བ། མེ་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ། དགེ་རྩ་ གཅོད་པ་དང་མཚམས་ སྦྱོར་ ཚུལ། སེམས་པ་ 
ལས་ཁམ་ ད་དང་རྙན་ཉིག་ འབྱུང་བ། །ཁམས་དང་འ འགོ་བ་གང་ན་ལས་ ལམ་དུ་ཡོད་ 
བ། ལས་ལམ 'གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་བོ་ནི། ཁུས་ངག་གི །་དགེ་མི་དགེ་དག་ 
རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཨིན་པ་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་ 
དྲུག་ ནི་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ལ། རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་དང་ 
ལྡན་ པའི་ ངེས་པ་ མད་ དེ། གཞན་ཁ་ བཅོལ་བས་ ཀང་ འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། གཅིག་ 
འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་ནི་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་དང་དེ་མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 

གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀིས་ངེས་པར་དྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་ཀུང་རང་གིས་ བྱེད་ན་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་དེ་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་་ི”་ 
ཡོད་དོ། །སོ་ སོར་ཐང་པའི་དགེ་བ་བདན་ལ་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
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པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀི་སྡོམ་པའི་ 
དགེ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མོད་དེ། མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་། དགེ་མི་དགེའི་ སྦྱོར་ བ་ཉེར་བསློགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན སློང་སྟོབས་ཆེ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བའམ། ཀུན སློང་སྟེབས་ ཞན་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་མ་ཡེན་ནོ། །མཇུག་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣམ་པང་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་པར་ལྡན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཇེས་པ་མེད་དེ། 
དངོས་གཞི་དང་མཐྱུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་དྱེད་དང་སྡན་ལ། མེ་བྱེད་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་གསུམ་ 
སྟེ། འདོད་ཆགས་ལས་སྐེས་པ་དང་། ཞེ་སྲང་ལས་སྙེས་པ་དང་། གཏེ་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་གྲིས་མཐྲར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མིན་ཧེ། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་སློག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུ་ལས་སྐྱེས་བ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུ་ 
ཕྱིར་དཱ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྙེས་པ་ནི་དགྲ་བོ་གསོད་པ་ྟ་བུའོ། །གཏི་ 
མུག་ལས་སྙེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཕ་མ་སོཊ་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ། མ་ཕྱིན་པར་ 
ལེན་པའི་སྦྱོང་བ་འདོད་ཆཊ་ལས་སྐེས་པ་ནི། ནོང་ལ་ཆཊ་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ཁེན་ 
བྲམ་ཟེ་རྐ་བ་ཆོས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟ་བྱའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལས་སྩེས་པ་ནི། ཆགས་པའི་སྒོ ་ནས་ལོག་པར་འཇུག་བ་ལྟ་བུ། ཞེ་ 
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སང་ཁས་སྐྱེས་པ་ནི། གཞན་སྨ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ད་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ། གཏེ་ 
མྨུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཆས་གཡོས་ལེགས་པར་ 


གབ་པ་དང་། ཆུ་ཛོགས་དང་། ལམ་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཀེས་ སྟེན་པར་ 


སྦྱོང་བ་དང་མཇུག་དང་དངོས་གཉི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆགས་སྡང་གཏེ་མུག་མེད་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མེ་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་གྱི་དྱེད་པ། སོ་སོའི་ 
གང་གིས་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གསོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཆིག་རྩུབ་པོ་ 


གསུམ་ཞེ་སྡང་གིས་མཐྲར་ཕྱིན་པར་བྱེད། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡིམ་པ་བརྣབ་ 
སེམས་མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་བར་བྱེད། ཁོག་པར་ལྟ་བ་ 
གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཆེར་རྨེངས་པ་ཁས་ལོག་ལྟ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། 


ལྷག་མ་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་ཀུལ་གསུམ་དྭག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད་དེ།  འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའུ། ། 
ཞོ་ན། ཆ་བདི་པོ ་དེ་དག་གི་གཞི་གང་ཞེ་ན། ཆ་དང་པོའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཨིན་ཧེ། གསོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྔང་བ། ཆིག་རྩུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། །ཞེས་འབྱུང་བཞི་ཕྱེར། ཆ་གཉིས་ 
བྱང་བ་དང་། དེ་ལ་བདག་ཧུ་བརང་བའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆ་གསུམ་པའེ་ 
གཞི་ནི་མིང་དང་གླཟགས་ཡིན་ཏེ། མིང་གཟགས་ཀྱིས་བསས་པའི་དགེ་མ་དགེ་མེད་ 
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པར་ལྟ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཆ་བཞི་པའི་གཞི་ནི་མིང་ཨིན་ཏེ། རྫུན་ཆིག་སོགས་ 
མིང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ བའི་ཕྲེར། པ་རོལཔོ་ཁའཆི་ངེས་པའི་ མཆོན་ བསྣུན་ནས། 
གསོད་བྱེད་དེ་གསད་བྱའི་སྔར་ཤི་བ་དང་། མཉམ་ད་ཤི་བ་ལ་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་འབྱང་ངམ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་འབྱང་བ་མེད་དེ། བསད་བྱ་མ་ཤི་བར་ 
དེ་མི་འབྱུང་། གསད་བྱ་དང་མཉམ་ད་ཤི་ན་ཁས་གཞན་སྐེས་ཤིང་། དེས་ཕ་རོལ་ 
བོ ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ པའི་ ཕྱིར། དམག་ལ་ཐོགས་པ་བྱས་ནས་གཅིག་གིས་ 
ཕ་རོལ་པོ བསད་ན། གཅིག་པོ དེ་ཁོ ན་ལ་ལས་ལམ་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡཨིན་ 
ཏེ་། དམག་ལ་ཐོགས་པར་བགསོད་པའི་དོན་གཅེག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བཉིན་ད་ལས་ཁམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
རྩ་བ་བཞི། བྲ་སྙད་བཞི། ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། མེ་དགེ་བ་ 
བྱར་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བང་ནི་ 
གཞན་བསད་པའོ། །བསམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་མ་བསམས་པར་ ཤི་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
་ མེད་པར་བརྟན། མ་ནོར་བར་ཞེས་པས་ལྷ་སྟྱེན་ལྟ་བུ་གསོད་པའི་ ནི་སྦྱོང བ་བྲས་ནས། 
` གཞན་མཆོད་སྦྱིན་དང་ནོཿ ནོར་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ བསད ཀང་ལས་ལམ་གི་དངོས་གཞི་མི་ འབྱང་ 
བར་བརྟན། གཞན་ཞེས་པས་རང་བསད་པ་ལ་ལས་ལམ་གེ་དངོས་གཞི་མི་འབྱང་ 
བང་བཛྟན་ཏོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་བསམས་བཞིན་ད་མ་ན༢ ར་བར་གཞན་གི་ནོར་ 
མཐཐུ་དབང་ཆེ་དང་འཇབ་བུས་མ་ཚོར་བར་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །བསམས་བཞིན་ད་ 
མ་ནོར་བར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མེན་པར། འགོ་བར་འདོད་པའི་སྒོ ནས་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པར་འགྱར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་བདག་ཧྭ་བཟུང་ 
པའི་ཆུང་མ་དང་། དེ་མིན་ཡང་རང་གི་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་ཕ་མ་བརུན་རྒུད་ཚུན་ཆད་ 
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ད་འབྲེལ་བའི་ཉེ་ད་མོ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ཝག་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་ 
གཤང་ལམ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གེ་དྲུང་དྭ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ཧཱ་ཞོ་འབུང་བ་དང་། སྦྲམ་པ་ 
དང་། བསྩྙེན་གནས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སྨད་ན་ལོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། 

རྫུན་ཆིག་ནེ་བསམས་བཏིན་ད་མ་ནོར་བར་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྨྲས་པའེ་་་་”་ 
ཆིག་གི་དོན་ཕ་རོལ་བོས་མངོན་པར་གེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། མཐོང་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་བཞི་ལ། མ་ 
མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་དང་། མ་མཐོང་ཞེས་སོགས བཞི་ལ། མཐོང་ཉེས་ 
སོགས་བཞི་སྟེ་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་བརྐྱད་དང་། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སེགས་བཤི་ 
དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་བརྒད་ 
གསུངས་ན། མཐོང་བདང་ཐོས་པ་སོགས་བནི་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མེག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པདང་། - ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 

སྣ་ལྩེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་གང་ཚྣཨིཔ་དེ། རིམ་པ་བཏིན་ད་མཐོང་བ་ 
དང་། . ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟེགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་མ་ནི་བསམས་བཏིན་ད་མ་ནོར་བར་ཕ་རོལ་པོ་མཛའ་བ་དྲ་ེ་བའི་ 
བསམས་བཞིན་ད་མ་ནོར་བར་མེ་སྙན་པའི་ཆིག་གེ་དོན་ཕ་རོལ་བོས་གོ་བའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆེག་ཀུན་ངག་ཀུལ་པ་ཉེད་ཨེན་ནོ། །སྡེ་བ་གཞན་ནེ་གསུམ་པོ་ དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆིག་ངག་ཀྱལ་པ་ཉིད་ཡེན་ཧེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་ 
ཁོག་པས་འཚོ་བ་ཁ་གསག་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གླུ་ལེན་ 
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ཤིང་། ཟློས་གར་མཁན་ཟློས་གར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། གཞན་མགུ་བཞི་ 
ཕྱིར་གཏམ་རྐུད་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པཞི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཆགས་ནས་འདོན་ 
པ་བཞིན་ཞནོ། །བརྣབ་སེམས་ནེ ཁོག་པ་སྟེ་མེ་རིགས་པས་གཞན་གི་ནོར་ལ་ཆགས་ 
ནས་བདག་བཾར་བྱེད་འདོད་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པནོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ 
ལག་པར་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་པ ་འདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱེར་ཁས་ཀྱེ་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
མེད་ཀེ་གསུམ་ལས་སེམས་པ་འཇུག་པའི་ལམ་ཨིན་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བདན་ 
ནི་ལས་ཀུང་ཨིན་ཁ་སེམས་པ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས ༡༧༠༠༡༠༠ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། མི་དགེ་བ་གང་གིས་དགེ་རྩ་གཅོད་ཅེ་ན། མེད་པར་ལྟ་ 
བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་པར་དྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་རྩ་གཅོད་ཀྱི། གརུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་དགེ་རྩ་མི་གཅོད་དེ། དེའི་རྒུད་ལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཡང་སྙེས་ནས་ཐོབ་པ་གཅོད་ཀྱེ། སྦྱོར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོག་ལྟ་ཨང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྙར་པ་འདེབས་པས་གཅོད་ཀྱི། 
འཕགས་པ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པས་གཅོད་པ་མིན་ནོ། །ཟག་མེད་དང་སྐལ་པ་མེ་ 
མཉམ་པས་གཅོད་པ་མིན་ཟེར་ཡང་། སྐལ་པ་མཉམ་མེ་མཿམ། ཟབག་གཅས་ 
ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ཧས་གཅོད་པར་བྱེད། ཇི་ལྟར་ན། ཁ་ཅིག །མཐོང་ 
ལམ་གྲིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལྟར་ཅིག་ཅར་གཅོད་ཟེར་ཨང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལྟར་ 
རིམས་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །རྟེན་གང་ལ་གཅོད་ཅེ་ན། གླིང་གསུམ་གྱི་མེའི་ 
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བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་གནས་གསུམ་མངོན་དྭ་གྱར་པ་ཡིན་ 
པས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། མི་ཡང་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གིས་མི་གཅོད་དེ། སིག་པའི་ 


ནས་སྔ་མ་དེ་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བཏྟན་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེནི་ངོ་བོ ནི་དགེ་རྩ་དང་མི་ཝན་པདོ། །ཞོན། དགེ་ར་ཆད་ 
པ་དེ་གང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཤྱེད་ཅེ་ན། མཚམས་ནི་ལས་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡོད་པར་ངེས་པའནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད། 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་ཆེ་འདི་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་:ེད་ 
དགེ རྩ་ཆད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཆེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡེན་ནོ། ལྔ་པ་ནི། 


འབྱང་བ་མེད་དེ། ཡིད་ཀི་གསུམ་ཅིག་ཅར་མེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་གཅིག་ 
དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། . གཉིས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། བརྣབ་སེམས་ལ་བནས་ནས་མ་དྱིན་པར་ཁེན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་དང་ལྷན་ཅེག་འབྱུང་བ་ནི། གནོད་སེམས་ཀྲིས་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་འཕྲོག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཞའབྱུང་བ་ནི། གནོད་སེམས་ཀེིས་ཕ་རོལ་དྲབེ་བའི་ 
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་བུཞོ། ྫ་དང་དྲུག་དང་བདན་དང་རྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། 
།ང་རུང་ལ་གནས་ནས་གདན་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་བཅོལ་བས་་* 
བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ འབྱང་བ་ ནི། རང་ཉིད ་བརྣབ་ སེམས་ དང་ལྡན་ 
ཉིང་ལོག་གཡེམ་ལ་གནས་ནས་གནན་ དྲུག་ བཅོལ་བས་ འགྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་ 
གཅིག་ནས་བྱརའེ་བང་དག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་། འོན་ཀྱང་གཅེག་དང་བརྐྱད་ 
དང་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མེན ནོ། །གཅིག་དང་ྷ ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་མེད་ 
དེ། བརྣབ་ སེམས་ མེད་ པ་དང ་གནོད་༔ སེམས་ མེད་ པ་གཉིས་ ཕན་ཚུན་འབྲལ་མེ་ ཤིས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་དང་རྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་ 
་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ 
་ལྟ་བུའོ། །བཞི་དང་རྙན་ཅིག་ཞབྱུང་བ་ནི། དས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
གནས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་དང་རྷན་ཅིག་ཞབྱང་བ་ནི། 
དུས་ ཀི་ ཀུན་ སློང་ དབང་ ཤེས་ དགེ་ བ་ལ་ བནས་ ནས་ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ ༡-༠༠༡༠༠༠༠ 
བུའོ་། །ཧཾ ་མཚན་དེ་ག ིས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ལྔ་དང་ལྷ ན་ཅིག་འབྱང་བ་མེད་དོ། །བ༨ན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནེ། དུས་ཀི་ཀུན་སློང་ཁུང་མ་བསྙན་ལ་གནས་ནས་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ ལེན་པ་ལྟ་བུའོཾ། །དགུ་དང་རྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དུས་ཀེ་ཀུན་སློང་ 
དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུ། ཧྒུ་མཚན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱིད་བརྒྱད་དང་རྷན་ཅིག་ཞབྱུང་བ་མེད་དོ། །བཅུ་དང་ལྷན ཅིག་འབྱང་བ་ནི། 
པའི་དབང་དྭ་བྱས་ཀྱི། བར་མས་བརྫས་པ་ནི། གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱང་བ་ཡོད་དོ། དྲུག་པནི། །ཁམས་དང་འགྲོ ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་ 
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| ཅེ་ན་། དམྱལ་བ་ན་ནི་ངག་ཀལ་པ་དང་ཆིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམས་མངོན་གྱར་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒེ ་ནས་ཡོད་དེ། སྨྲེ་སྔགས་གདོན་པ་དང་། བརྒྱད་བཀག་ 
འབས་མངོན་དྭ་གྱར་པའི་ཕྱིར། སློག་གཅོད་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀུང་ 
མི་འཆི་བའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་གཡམ་མེད་དེ། རྫས་དང་བྱད་མེད་བདག་ 
གིང་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫུན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། པྲ་ 
མ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡིད་ཀེ་གསུམ་ལྡན་པས་ 
ཡོད་ཀྱི། མངོན་བུར་དུ་མེད་དེ། ཆགས་བྱའི་རྫས དང་བུད་མེད་བདག་གིར་བཟུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནང་སེམས་པའི་དངོས་པོ མེད་ཅིང་རྒུད་འཇམ་པའི་ 
ཕྱིར་། སྲོག་གཅོད་མེད་དེ། ཚེ་ལོ་ ཧཱོང་ཐུབ་པར་ཇེས་པའི་ཕྱེར། མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་ 
གཡེམ་མེད དེ། གས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཛྫུན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའེ 
ཕྱིར་། ཕྲ་མ་དང་ཆིག་རྩུབ་མེད་དེ། རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་བདན་པ་ངག་ཀྱལ་ 
འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བ་བྱང་ག་ཨོད་དོ། །ྷྭ་ལ་སཱོག་གཅོད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཡོད་དེ། ནང་མི་གསོད་ཀུང་འགྲོ་བ་གཏན་ཚ་གསོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ 
ལྷའི་མགོ་དང་རྐེད་པ་ཆད་ན་འཆི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱེ་དགེ་བ་གསུམ་ནི་འགོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་དང་མངོན་ད་གྱང་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད། གཟུགས་མེད་དྭ་སྟེས་པའི་ 
འཕགས་པ་ལ་ཆག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་སྤོང་བདུན་རྙེད་པས་ཡོད་ཅིང་མངོན་་*” 


གུང་ད་མེད་ལ། འད་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་ 


251 
བསྔས་པའི་སྤོང་བ་བདུན་རྙེད་པས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱར་ད་མེད་དོ། །ལྷག་མར་བྱས་པའི་ 
ཞོན་ཀྱང་དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ 
དང་། ཧིང་ངེ་འཇིན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདན་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་།  རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལ་དམྱལ་བ་དང་། །འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ལས་དད་འགྲོ་དང་། ཆུང་ཏུ་སྤྱད་པ་ལས་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། རྐུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་བཅད་བས་ཆེ་ཐུང་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། ་ མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཆུང་མ་འགྲན་ 
་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆིག་རྩབ་ཀྱིས་སྐྱར་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་ 
ལེན་གྱིས་ཡུལ་གནོད་པ་མང་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་གསུམ་འདྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ 
ཕ་ངོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞི་ལ་བསད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཇུག་བཞི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
འབྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོག་འཚོ་ཁོགས་སུ་སྟེན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོ་ལས། 
ཁོག་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་དང་། ཁོག་པའི་ངག་དང་། ཁོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
ན། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་འཆོ་དེ་གང ཞེ་ན། དེ་མེད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ལོག་འཚོ་སོཊ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


232 ༦ 

ཞོ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཁོག་འཚོས་ཁུབ་བམ་ཞི་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཞིེ་སྡང་དང་གཏེ་ 
མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ཁོག་པའི་ལས་ཀེ་མཐའ་དང་ལོག་པའི་་” 
ངག་ཁོ་ན་ཡིན་སྱི། ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལས་གཉན་པའི་ 
ལོག་འཚོ་མེད་ན། དེ་ལོགས་ས་ཧྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་སྦྱང་དཀའ་བ་དེ་ཤེས་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དགའ་བའི་རྣམ་ 
བས་འཇུག་པས་གེམས་རྒུད་དང་འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིང་དང་། དགེ་འདན་གྱི་འཚོ་ 
བ་གཞན་ལ་རག་ལས་བཞི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཚོ་བཞི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་ 
བླགངས་པའི་ཁུས་ངག་གི་ལས་ལོག་ཞཚོ་ཨིན་ཧྱི། དགའ་བའི་ཕྱིར་གླུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཐོགས་བ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བླ་གངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལོག་འཚོ་མིན་ནོ ཞེ་ན། 
་དེ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་ཁླིམས་ཀྱི་མུང་བོ འི་མདོ་དང་ཞགལ་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
ྲ དགེ་སློང ་དད་པས་ གྱེན་ པ་ལོངས་སྤྱད་ ནས་གླང་བོ་ ཆེ་འབྲབ་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལས་ ན་ 
ཁོག་འཚོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་གང་ཁྲགས་བྱ་ད་དང་བཅས་པ་ནི། 
་འོན། ཁས་གང་ཁྲབས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ཨིན་ཞེ་ཤ་ དི་བཅས་སྤོང་ཐའི་ལམ་ 
་ག་གི་ལས་ནི་ཝའི་འབྲས་བུར་བཅས་ཧེ། ཟག་བཅས་དགེ་བ་ཡིན་ཕས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འས་ཁུ་ནང་གཅས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཆང་འགྱང་བ་དང་། རྗེས་ཐོཊ་དེ་ཨ་ཐག་ཧྭ - 
་སྐེས་བ་སྱེས་བུའི་བྱེན་འབྲས་དང་། དེའི་རྔོན་བྱང་བ་མིན་པའི་ཞདས་བྱས་ནི་ཐདག་ 
ཐོ་ཞེ་འྦབས་བུ་དང་། རེགས་ཞྲད་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་མྱེ་འབྲས་བུ་དང་། ཐཆ་ 
་ཆད་མེན་ལམ་ཡིན་པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པ་ཨིན་པནི་ཕྱེར། དྲི་མེན་ 
ཁ. སྙེང་ལམ་གྱི་ཁས་ཀི་འབྲས་ བུ་ནི་ རྣམ་སྲིན་མ་གཏོགས་ པ་བཞིའི་འྲཐས་བུར་བཅས། 

ཟག་ཐཅས་སྡེབ་ལམ་ལས་གཞན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ ཡི ན་ ཕའི་ལས་ཀི་འཐླ ༥ 
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བུའང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི། ཟག་པ་མེད་པའི་སྤོང་ལམ་ལས་རྷག་མ་དང་། 
ལུང་བསྟན་མེན་གང་གི་ལས་ཀེི་འབྲས་བྱ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱིས་སོ། །དཔེ་བའི་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བྱ་དགེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བརྙན་རེམ་པ་བཉིན་དྲ་རམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། སྐྱེས་བདག་ 
གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དེའི་ེ སྟེང་ད་རྣམ་ སྨིན་ཏེ་གསུམ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀེ་འབྲས་བུ་ 
དགེ་བ་དང་། སོགས་པ་མེ་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བདག་ 
གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་ ད་རྒྱུ་མཐུན་ ཏེ་གསུམ་དང་། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་ 
བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དང་། ཁུང་ ད་བསྟན་པ་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་། 
སྦཾགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན གྲེས་བྲས་པའི་ཚེ། དེ་དག་ནེ་སྐྱེས་བདག་ 
ཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དྲ་ཆུ་མཐུན་ཧེ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཞའདས་པའི་ལས་ 
ཀི་འབྲས་བུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི པ་ 
ཡིན་ནོ། །བར་མ་ད་ལྟར་བའི་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མ་ཞོངས་པའང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོཊ་ 
པ་བཉི། བར་མ་ད་ལར་བརི་ལས་ཀྱ་ཞྭབས་བུ་ད་ལར་བནི་སྱེས་བདག་གཉིས་མོ། ། 
མ་སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་མ་ཞོངས་པ་ནི་རྒྱ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་* 
གསུམ་ཡིན། རྒྱ་མཐུན་མ་གཏོགས་ཏེ། མ་ཞོངས་པ་ལ་གོ ་རེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ས་པའི་འབྲས་བུ་རང་གི་ས་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་མ གཏོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
མ་གཏོགས་ེ། དེ་སས་མ་བྡུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ས་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ན། སྐྱས་བདག་གཉིས་དང་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཨིན་ན་སྐེས་བདག་གཉིས་སོ། །དློབ་པའི་ལས ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་། 


ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་པ་དང་། རློབ་པ་ཡང་མེན་མེ་སློབ་པ་ཨང་མིན་པ་ནི། སྐྱེས་ 
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བདག་གཉིས་དང་རྐུ་མཐུན་ཧེ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་། བྲལ་འབྲས་དང་སྙེས་བདག་ 
རོགས་པ་མི་སློབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཨིན་པ་ནེ། བདག་འབྲས་གཅིག་ 
དང་། སྱེས་བདག་གཉིས་དང་ཧུ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་ཡིན་ 
དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེན་པ་ནེ། སྙེས་བདག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་དང་། 
ལྔ་དང་བཅས། མཐོང་བས་སྤང་བའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་མཐོང་སྤང་དང་། ལ་སོགས་ 
པ་སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མེན་པ་ནི། སྒེས་བདག་གཉིས་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ་གསུམ་ 
དང་། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བདི་དང་། བདག་འབྲས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
དྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བའེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་། སྙྒོམ་སྤང་དང་། 

སྤང་བྱ་མེན་པ་ངེ་དག་ན། སྐྱེས་བདག་གཉཅིས་དང་། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ བཤི་ 
དང་། བྲལ་འབྲས་སྐྱེས་བདག་གཉེས་ཏེ་གསུམ་དང་། སྤང་བྱམ་“ན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་ནེ་བདག་འབྲས་ 


གཅིག་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་བཞིའི་འབྲས་ 
བུར་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ ད་པ་རིགས་པ་དང་དེགས་པ་མིན་པས་བརྙྱིད་པའེ་ལས་ 
ཀེ་དཔྱེ་བ་ནེ། བསྟན བཅོས་ལཁས་རིགས་པ་མེན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རེགས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བརསྐྙེད་པ་མིན་པའི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 

རེགས་པ་མིན་པས་བརྩྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་རང་བཉིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་་ 
བདང་བརླེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟནཏེ།  ཚུལ་བཤེན་མེན་པའི་ཨིད་ཁ་བྱེད་པས་བསྙེད་ 


པའེ་ཕྱིར། སྤོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནེ། ངེ་ནེ་ལས་ཉོན་མངས་ཅན་ཁོ་ནང་ 
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མ་ཆད་ཀི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ ་ཐོ་བ་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ ་དང་བཟའ་བ་དང་བགོ་ 
པར་བྱེད་བཞང་རིགས་པ་མིན་པས་བསྙེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེའོ །རིགས་པས་བབྟེད་ 
ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཉན་པ་ནེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ། །དགྲ་པ་འཕེན་ 


བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱི་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ 
ནམ་། ཞོན་ཏེ་ད་མ་འཕེན། དེ་བཉིན་ད་ལས་ད་མས་སྐྱེ་བ་ད་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ་། 
ཞོན་ཏེ་གཅིག་རྐུང་པ་འཕེན་ཞེ་ན། ལས་བགཅེག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྭ་ 
་མ་འཕེན་པ་མེད་ལ། རིས་མཐུན་དམ་བུར་འཕེན་ད་འོང་བས་ན། ལས་ད་མས་ 
སྐྱེ་བ་གཅེག་འཕེན་པའང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། །འོ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། གནས་བརཏན་མ་འགགས་པས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལྲ་ར་ཌ་སིར་སྐྱེས་བུ་དབུལ པོ་རྩྭ་འབུ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་གཧུར་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་བསམ་ཤེས་བྱ་བ་ཞམ། སྤྱེ་གཙུག་ 
མེ་ཧོག་ཏ་ཀར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕྱལ་ཧེ། བདག་གི་བསོད་སྙོམས་ 
གཅིག་པོ དེའི་རྣམ་པར་རྨིན་པས་ལན་བདན་གྱི་བར་ད་སྲམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ད་སྐྱེས་ཤིང་། ལན་བན་གྱི་བར་དྭ་འཁར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་ 
ནས་། ད་ལྟ་ཤཱ་ཀྱ་ཕྱུག་བོའི་རེགས་སུ་སྐེས་པའི་བར་དྭ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དེས་བདེ་འགྲོའི་འབྱོར་པ་ 
རྙིད་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་པས། དེ་དང་དེ་དག་ཧུ་སྐྱེས་པ་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་གཅིག་པོ་དེས་སྐྱེས་སོ་ ཞེས་བཤད་དེ གཅིག་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན། དོང་རྩེ་གཅིག་ལན་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ 
ལ། བདག་ནི་དོང་རྩེ་གཅིག་གིས་ཕྱག་པར་གྱར་ཧ་ཞས་བརྗད་པ་ལྟ་བུའ། །ཡང་ 
ན་བསོད་སྙོམས་གཅིག་ཕུལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་རངས་པ་ལ་སོགས་* 
པའི་སེམས་པའི་ལས་ད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཞབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལས་གཅིག་ 
གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་དེའི ཁུད་པར་གྲེ་ཆོས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་་་ 
བྱེད་པའི་ལས་ནི་ད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་སྐྱ་རེས་རེ་ 
ལུ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས། གཞན་རྣམས་ཏིས་ཆོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་། མིང་མཚུངས་ཀུང་ཁ་ཅིག་ནིེ་རྫོགས་བྱེད དགེ་བས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་དབང་ 
པོ་ཚང་བ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང ནད་མེད་པ་དང་དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་་་་་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཊ་ཅིག་ནི་ཇོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་གྲཟགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་དགེ་བ་དང་། མི་དག་བ་སྟེ་མུ བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ 
ལྷ་མི་སྔུག་བསྔལ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་།  གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། 

ཀ་ལུའི་རྒྱལ་པོ་ ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བནི་པ་ནེ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུའེ། མདོ་སྡེ་པ ལ སོགས་པ་ 
དག་ནི། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ད་མ་འཕེན་པ་མདོ་ དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་དྭ་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁས་བགཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དྭ་མ་དང་། ད་མས་གཅེག་འཕེན་པའང་ཡོད་ 
ཅེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྟེ་བ་འཕེན་ེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དག་ནི་འཕེན ༦༠༢༦༠༠༠༡ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེས་འཕངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


65 257 
དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་སེམས་པ་དང་རྙན་ཅིག་མི་འབྱང་བཞེ་ལས་ནི་སྟོབས་ཆུང་””་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒ་ཚེ་རེང་པོ་དང་སྲིད་རྩེ་བ་ཨེན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བཞང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱེ་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཨིན་གྱི། འཕེན་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་ 
བནི་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ འི་ 'སྙོམས་ འཇུག་ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པའང་ལས་ 


དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཨིན་ཡང་འཕེན་དྱེད་མ་ཨིན་ཏེ། ལས་དང་ཐེབ་པ་འབྲས་བུ་མེ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་ པར་ཞར་ལས་འབྱུང་བས་སྟོབས་ཆུང་ 


བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ནི་ཤིང་གི་༨ ཤན་པ་ལྟར་ལས་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞོན་ཀུང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བའེ་ཐོབ་པ་དེ་དག་རྫོགས་བྱེད་ནི་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཏིན་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆག་བཅས་ཀི་ལས་དང་། སྦྱོང་ལམ་ 
ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡང་རྫོགས་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །བཅུ་པ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ཁས་རྣམས་ནི་ལས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 
ཆྣོ་བ་གཉིས་ལས་ཤས་ཆེན པོ་ ནི། ཧུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆུང་ངུ་ 
ལས་འཐྲིང་། འཐིང་ལས་ཆེན་པོ་རྐུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བས། གཉེན པོས་སྤོང་ 
བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནེ་དྲག་ཏུ་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་སྤང་སླ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་སྒྲིབ་མིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དང་། 
འད་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་སྨྲ་མི་སྙན་ད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནེ། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྫང་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུད་ངན་པར་འཕངས་པའེ་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་སླྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་འདོད་དེ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་། དྲོ་བར་ 
པྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་པའ དགེ་བ་ལ་སྒྲེབ་པ་དང་་* 
གེགས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་པྲན་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་དང་། དགའ་ 
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བོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་འཕཊ་ལམ་ 
མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་ད་ལམ་མི་སྐྱེ་ལ། ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་ མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ནི། གླིང་གསུམ་དག་ན་ 
ཡོད་ཀྱི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་འགྲོ་བ་གཏན་དགན་མེད་དོ། །ངན་སོང་དག་ན་ཕ་མ་གསོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀུང་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགུར་ཏེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གུར་པའི་ཕྱེར་རོ། ལྷ་ལ་ནི་ཕ་མ་ 
གདོད་པ་ལ་སེགས་པ་མེད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལས་ཞྲབས་མངོན སུམ་དུ་གུར་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལཞང་མེད་དེ། དེ་དག་ 
ནི་རྔ་ ་བཏིན་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཝན་པའམ། ངང་ཚུལ་བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གླིང་གསུམ་གྱི་ཡང་ཟ་མ་དང་། ཕོགས་པའི་སྨྲས་ 
བསྟན་པ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་མི་འདོད་དོ། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
དེ་དག་གི་ཕ་མའི་ངོས་ནས་ལུས་དབང་པོམ་ཚང་བ་བརྐེད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཕན་ 
པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བུ་ཚནི་ངོས་ནས་ཀང་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་ 
བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་སྒིབ་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒིབ་པ་གཉིས་ནི། 
འད་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་བླ་མི་སྙན་པ་དང་ངན་སོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན་གྱི་་ 
སྒྲིབ་པ་ཨིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན པོའང་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་འགབྲོ་བ་ལྔ་དག་ན་ 
ཡོད་དོ, །བྱང་གཅིག་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་་ངེ་ 
དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་སློག་གཅོད་པ་དང་། ལྔ་པ་སློག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཨིན་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བཞི་པ་རྫུན་ཨིན་པས་ངག་གི་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་འཁར་ལོའི་ 
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ན་ནི། དགེ་འདྭན་སྡེ་གཉིས་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་དྭ་གྱར་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ས་ཞད་་ེདྲ་ཇས་སུ་གུབ་པ་ནིག་ཡོན་དོ་ ཉེས་བྱ་བནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཝཊ་སོ། །དེ་ 
ཨང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད པ་དག་ལའང་ལྡན་པས། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཨང་མྲིད་ལ། དགེ་བར་ ཝུང་དཱ་བཏ ཛན་ པ་ཨང་མིན་པས་མ་བསླེབས་ལ་ལྱང་དྭ་མ་ 
བརྙན་པའེ། །དེ་་ལྟ་བུའི་དངྱེན་དེ་དང་ནི་ཕྱོཊ་གཏིས་ཀྱི་དགེ་འདཱན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
ལྔན་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ནི་མིན་ནོ། །དགེ་འདན་གྱི་དབྱེན་དེའི་ རྒྱུ་ཁན་མ་ཐྲོ་ 
བའེ་ལས་ནེ། དགེ་འདུན་འྱབེད་པར་བྱེད་པའི་རྫུན་ཏེ་དེ་ཞེ་མཚམས་མེད་ཨིན་ལ། དེ་ནེ་ 
དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ པོ་རྷས་བྱིན ལ་སོཊ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །དགེ་ 
འདན་གི གི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིནནི། བྱེད་པ་བོ་དེ་ལ་བང་གྱི་ 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ སྩུག་བསྔལ་རྣམ་པར་ སྨིན པར་འགྱར་རོ། ། 
ཞེ་ན་མཚམས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་གཞན་དག་ 
གིས་ནི་སྤྱིར་དམྱལ་བར་སྐྱི་བར་ངེས་ཀྱང་མནང་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བང་མ་ངེསསོ། །འོ་ 
ན་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སོཊ་པ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ཆེ་གཅིག་ཁོ ་ན་ལས་མི་སྐྱེ་ན། 
ལས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཏུད་པར་མེད་པར་འགྱར་ལ། ཆེ་གཉིས་ལ་སོགས པར་ཡང་སྐྱེ་ན། 
བ་ན་རེ། མཚམས་མེད་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོཊ་པ་ལྷག་པར་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ 
ཆེ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་། ལས་ཀྱི་གངས་བཏིན་མནར་མེད་པ་དེར་ཁུས་ཉིས་འགུར་ 
ཁ་སོགས་པས་ཆེ་བ་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ད་གྱར་ཏེ། གནོད་པའི་སྣག བསྫལ་ཡང་ཉིས་ 
ཞིང་། དེ་དག་ཀུང་སྔ་མ་འཕེན་ཉེད་དང་ཕྱི་མ་རྫོགས་བྱེད ཡིནནོ་ཞེས་ཟེང་རོ། ། 
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མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། མཚམས་མེ ད་མང་བོ་ ་བྱས་པས་མནར་མེད་པར་ཡང་ 


གིས་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྙེས་ནས་རྱོང་འགྱར་ད་འདོད་པ་ལཞང་བསལ་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། སངས་རས་ལ་འགྲན་བཙུགས་པའི་ཕྱིར་དང། དབང་པོ་་རྣོ་ 
བཞི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་འདན་རྣམས་ཡིད་མི་ཆེས་པས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། 
ནི་མ་ཨིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གང་འབྱེད་ན། 
བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདན་རྣམས་འབྱེད་ཀྱེ། འཕགས་པ་རྣམསནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་ཧུར་པ་ཁས་སངས་རྒྱས་ལ་ ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་ཐོ ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ་་ཟེར། ཧེ་བའེ་ 
ཚད་ནི། གང་གི་ཚེ་ཧོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་སྟོན་པ ལྷས་བྱིན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བཅས་ པའེ་ལམ་ལས་གཞན་རལྷས་ བྱིན་གྱིས་ ཇེས་ པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང། 

ཞོ ་མེ་ སྤྱད་ པ་དང་། ཤ་སྤང བ་དང་། ལན་ཚ་ལོངས་མི་སྤྱད་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་ 
པར་བགོ་ བ་དང་། གྲོང་གི་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དཱ་འདག་པ་ཤེས་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་ 
ཆིཊ་ཝཱ་བཅས་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་ དང་དུ་ལེན པ་དེའི་ཆེ་དགེ་འདན་བྱེ་བའོ། ། 
དས་ཇི་སྲིད་དྭ་གནས་ཤི་ན། བྱེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་དུ་མི་ 
གནས་སོ། །དགེ་འདན་གི་དབྱེན་དེ་ནི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ འི་དབེན་དུ་འདོད་དེ། ཇི་ 
སྲིད་དགེ་འདན་བྱེ་ནས་མདམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སུའི་རྐྱུད་ལཞང་ཁམ་མེ་བྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
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མཚམས་མེད་ཡིན་གྱི་ད་བེན་གཉན ནི་མཚམས་མེད་མེན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་དེན་དེ་ཨང་ 
སངས་རས་བཤུཊ་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོད་ཀྱི་གླིང་གཞན་ན་མེད་དོ། །གང་ཟག་ནི་ 
ཡིན་ལ། དྡེ་སེ་གཉིས་དང་འབྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་དགེེ་སློང་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཅུང་མཐའ་བྱཟང་བ་ཡིན་གྱི་མང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དངྱེན་ནི་བསྟན་ 
པ་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྙན་མ་གཏོགས་པའེ་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མཚམས་ནང་ 
གཅིག་ཏུ་གསོ ་སྦྱོང་ལ་སེགས་པའི་ལས་བློ ་མི་མཐུན་པས་བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་ 
དུས་ཤི་ན། ལས་ཀྱི་དངྱེན་དེ་ནེ་འདེད་པ་བོ་གནན་མི་དགོས་པས། དགེ་སློང་བཉྱད་ 
ཡན་ཆད་ཀིས་འགྲུབ་བོ། །འཁར་ལོའི་དྭདཧེན་དེ་ནི་དང་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀེེ་ 
འཁོར་ལོ བསསོར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན པའི་ཆེ་མི་འུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེའང་མེན་ཏེ། སངས་རས་ལ་དཀོན་པར་འཇིན་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་སྐྱོ ༠་ཤས་ཆེ་བར་བློ ་མཐུན་པའེ་ཕྱིར། 
འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཧོན་ཀའི་ཆུ་བཉིན་དྲེ་མེད་པར། །སྟོན་པའི་ 
བརྟན་པ་བྱང་གཅིས་ལོར། །ལྟང་བ་མེད་ལ་ལེགས་གནས་དེ། །ཉེན་མེངས་སྤོང་ 
སྐྱོན་མ་བྱང་གི་བར་ད་མི་ཞབྱུང་སྟེ བརྟན་པ་སྐྱེན་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ 
རྣང་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དའང་མི འབྱུང་སྟེ།- ཕྱེ་བ་ཡུན་རེང་དྭ་མི་གནས་ཤིང་དེ་དག་ 
འདས་པའི་ཞེག་ུའང་མི་ཞྱང་སྟེ། གང་ལ་འགྲན་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་བཞགས་ 
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པའི་ཕྲིར། མཚམས་ཆེ་ཆུང་མ་བཅད་པ་དག་དྭུཞང་མི་འབྱྱང་སྟེ། མཚམས་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ལ་རག་ལས་པའིེ་ཕྱིར། སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་ནི་མེན་ཏེ། 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཇུབ་པས་ནེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱར་པ་ན། དང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་རིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་འཆད ་ 
བསད་པ་ལ་སོགས་བ་ཁེ་ན་ལ་མཚམས་མེད་ད་འགྱར་གྲི། གཞན་བསད་པ་ལ་སོཊ་ 
པས་མིན་ཞེ་ན། ཕ་མ་བསད་པ་ནེ་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་དག་གིས་རང་གི་ 
ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསྙེད་པས། ཕན འདོགས་པར་བྱད་པའི་ཞིང་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེ་བསམ་པས་སྨངས་པ་དང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསམ་པས་སྤངས། སྦྱོར་བས་སློག་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་5ྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོང་བར་མི་ནས་ཀྱང་བསམ་པས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་གཉན་དག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱར་རོ། །འོན །ཕ་མ་མཚན་གྱར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་ 
ད་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ནེ་མཚན་གཉན་དུ་བུར་ཏེ་བུད་མེད་དང་ 
སྐྱེས་པར་གྱར་པ་བསད་ཀྱང་། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས མེད་ད་འགུར་ཏེ། རང་ 
| གི་ལུས་ཏུད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ཕ་མའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བུད་མེད་གཞན་གྱི་ནར་ནར་བོ། གནན་གྱི་མངལ་དུ་བླུག་ནས་དེའེ་མངལ་ྭ་བརྐྱེད་ 
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གཉིས་པོ་་དེ་ལས་བྱད་མེད་དང་པོ་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དེའི་མ་ཨེན -༦༠༠༠ 
སྐྱེད་པའི་བཅོ བོ་ཡིན པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མངལ་ད་འཇིན་པའི་བུད་མེད་དེ་ནི་མ་ 
་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་གཅོ་་བོ་མ་ཨིན་ང་འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་པ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ནས་གཞན་བསད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་ནེ་མཚམས་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མ་ཁྲིའུའི་འོག་ན་འདྭག་པ་བསད་པ་དང་། 
ནོ། །མཆོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་ཀུང་བསད་ན། རིག་ 
བྱེད་མ་ཨིན་པ་ནེ་མཚམས་མེད་དང་སྲོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་ཨིན་ལ། རིག་བྱེད་ 
ནི་མཚམས་མེད་ཀིས་བྣསས་པ་ཁ ་ན་ཡིན་ཧེ། མཚམས་མེད་ཀེ་ལས་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་ 
བཞི་ཕྲིར། གལ་ཧེ་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ། དགུ་བཅོམ་པའང་ཡིན་པའམ། མ་ཡང་ཡིན། 
དྭག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་བསད་ན་ནི། དགུ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀི་ 
ལས་གཅིག་ཡིན་ཧེ། ཐེན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འེ་ན། ལུང་རྣམ་འདྱེད་ལས། 
སྨོན་གོང་ཏྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་གི་རྒལ་བོ་མུ་ཏ་ཡ་ན་ཕ་ཡང་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་རང་ 
གི་བུ་རྒལ་བུ་སྐྲ་ཅན་གྱིས་བསད་པ་ན། བོང་ལ་སླ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ།, ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་དྭག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ་ 
ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་པས་སྤྲིངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ ན། དེ་ནི་ཏྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་གཉིས་ 
ཀིས་མཚམས་མེད་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། 
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མཚམས་མེད་དེ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །དེ་བཉིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀཏིས་ 
ཁྲག་འབྱིན་པཞང་སངས་རྒྱས་བགྲོང་པར་འདོད་ནས་མཚོན་བསྡུ སྣུན་ན་འགྱང་གྱི། སངས་ 
རྲས་ལ་མཆོན་བརྡེག་པར་ སེམས་པ་ཙམ་བྲིས་བྣས སྣུན་པ་ ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློག་གཅོད་ 
པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེད། དེ་བཤིན་ད་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐབ་པ་ལ་མཆོན་བསྟན་ 
པའི་འོག་ཧུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ པར་གུར་ནས། བསྟན་པ་དེས་དགུ་བཅོམ་པ་བཀྲོངས་ 
པ་ལཞང་མཚམས་མེད་པར་འུར་བ་མིན་ཏེ། དེས་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱོང་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཅི་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དེ་མ་སྤངས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། འདྲ་ས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའ་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པ་ལ་ནི། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲབས་བུ་ 
ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞཾན་མཚམས་མེད་དེ་དག་ལས་གང་ལྕི་ཞེ་ན། དགེ་འན་ 
གཉིས་སུ་དྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་རྫུན་སྨྲ་བ་དེ ནི།  མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ལ་མཚོན་བསྡ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་བྱེ བ་སླང་མ་དམ་གྱི་བང་དྭ། འཆིག་ 
རྟེན་ན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཆཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་པ་རྣམས་ལ་གེགས་སུ་འགྱར་ཞེང་། བསམ་གཏན་ 
དང་ཀློག་པ་དང་། ཏོན་དང་ སེམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མེ་འཇུག་པས། མཐོ་རེས་ 
དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་དྭ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིགརྟེན་འཁྲུགས་ 


ཤིང་ཡིད་མེ་བདེ་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་པྲས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་ད་སྐེ་བཞེ་ཕྱིང་རོ། ད 
དེའེ་རྗེས་ལ་ལྔ་པ་དང་། དེནེ་རྗེས་ལ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་དང་བོ་དང་། 
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དེ་ནས་གཉིས་པ་མྩི་བས། ལྔ་པོ་ དེའི་ནང་ནས་ཕ་གསོད་པ་ཡང་བར་བཤད་དོ། 
ཞོ་ན་མདོ་ལས། ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱེ་ལས་གསུམ་ལྕི་བ་དང། དེའི་ནང་ 
ནས་ལོག་ལྟ་ལྕེ་བང་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ཞགལ་ཏེ། མཆར་མེད་ད་བར་ 
བསྐལ་དྭ་སྨིན་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། མཚམས་ 
མེད་པའི་ནང་ནས་དགེ་ཞདན་གྱི་དབྱེན་ལྕེ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཡིད་ཁྲོས་པས་དན་ཏ་ 
ཀའི་དགོན་པ་ལ་སེགས་པའི་སྱི་ཐོ་མང་པོ་འཆི་བའི་རུ་བྱས་པ་ཨིན་པས། བདག་འབྲས་ 
སྱི་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆི་བཞི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། ¡ སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཡིད་ ཀྱ 
ལས་ལྕི་བ་དང་། སྙེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དགེ་རྩ་ཀུན་གཅོད་པའི་དབང་དྭ་མཛད་ནས་གཞན་ 
གྱིས་མི་གཅོད་པས་ཡིད་ལས་ཀྱེ་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་ལྕི་བའམ། ཡང་ན་མཚམས་མེད་ 
ལྔ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་གཞིར་བྱས་ནས། རིམ་པ་ལྟར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། ལོག་ལྟ་ལྩི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། ཞོ་ན། ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཆེ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྨིན་བསྐལ་པ་ཆེན པོ བརྒྱད་ཁྲིང་སྙག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་འབྲོབ་*ེ་ 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་ན། ཟག་བཅས་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། ཟག་མེད་ལས་ནེ་ནྡོ་ ཇི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་འྲབས་བྱ་ཆེ་སྟེ། 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་ལམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། _ ཁམས་གསུམ་གྱི 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་གཉིས་པ་ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་ 
པ་ནི། ཅི་མཚམས་མེད་།ོ་ནས་དམལ་བར་ངེས་པར་སྐྱེའམ་ཞེ ཞ་ན། མཚམས་ 
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བར་བྱས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་སློབ་པའི་གང་ཟག་བདན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞད་ 
བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་བཞི་བོ་ དེ་དག་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མ་དང་ཕ་དང་དགྲ་བཉོམ་པ་ 
གསོད་པ་དང་དགེ་འདན་གི་དེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཉེས་པ་ཆ ༡༧༠༠༠༠༠ 
འད་བ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་སྣེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཁོ་ 
ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁྲག་འབྱིན་ 
པ་ལྔ་པ་དང་ཉེ་བ ནེ། ཞེ་སྡང་ལ་ཐོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན དང་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་འདན་གྱི་འད་བའི་སྒོ་ 
འཕྲོག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དངྱིག་གཉེན་ནང་མར་འད་བ་འབྲོག་པ་ལ་བཞེད་ལ། 
རྒྱལ་བོ འི་སྲས་དང་གང་སྤེལ་ནི། གང་གིས་དགེ་འདན་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞལ་ད་ 
པའི་རྣམ་སྨེན་དང་བཅས་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་དེ། དཔེང་ན། ཡུལ་འདོར་བ་ 
ན་བུ་ཁོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་སྦྱོང་ལམ་བཟོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཕྲེར་མི་ཞའོང་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནེ། རམ་པ་ལྟར་ངན་སོང་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་རྣམ „-#-"* 
པ་གསུམ་གེགས་ཤེན་ཧུ་བྱེད་དེ། རིམ་པ་བཞིན། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོ ་འོ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོ་དང། ཕྱེང་མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་དང་། 
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སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་ན་པ་གསད་པ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་གང་བཤད་པ་་་ 
དེའི་མཚམས་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
ནས་བརུང་སྟེ་མཚན་རུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སོག་པར་བྱེད་པ 
དེ་ནས་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བསྐྟལ་པ་བརྒྱ་ནས་སངས་ 
ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོབར་སྐྱེ་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། པོར་འགྱར་བ་དང་། སྐྱི་བ་བྲམས་ཅད་ད་ཆེ་རབས་དྲན་པ་ 
དང་། བསྐལ་པ་བྲཧ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁུད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ཡེན་ཧན་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་གཞན་དབང་དྭ་གྱར་པས། སེམས་ཅན་གི་ 
དོན་དཱ་སྔག་་བསྔལ་དང་ཁོག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་སྐྱེ་བང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 
ང་རྒྱལ་མེད་པར་གཏན་དོན་ལྷུར་ལེན་པའོ། །མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་ 
པོ་ དང་ལྡན་པར་གུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོག་པར་བྱེད་ཀྱེ། འགྲོ་བ་གཞན་དང་གླིང་གཞན་ 
དང་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་སེོག་པའི་ཁུད་པར་རོ། དེ་ཡང་ 
རྟོན་པ་མངོན་སུམ་ད་བཞུགས་པ་ལ་ལས་སོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁུད་་”་ 
པར་ངདོ། །དེ་ཡང་སངས་རས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པ་དང་ས་གནན་ལ་དམིགས་པ་ནེ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་གྲི། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནེ་མིན་ཏེ། དམན་པའི་ཕྱིར། 
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སྒོམ་བྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་ནེ་ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཨིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པར་རིཊ་མཐོ་བཞི་མཐོ་རེས་ 
སུ་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ལྱས་པ་དག་ཧྭ་སྟེ་ལུས་པ་ན་ 
ལས་དེ་འཕེན་ཅིང་སོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དས་ཀྱི་ཁུད་པར་རེ། །འདེ་བསྐལ་པ་ 
སངས་རྒས་ཤཀྱ་ཐུབ་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕངས་པར་ 
གནས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་་ 
ནམས་གཅིག་དུ་བསྡས་པ་དང་མཉམ་མེ ་ཞེས་འདོད། ཁ་ཅིག་ནེ། སེམས་ཅན་སྤྱེའི་ 
ལས་ཀིས་སྟོང་གསུམ་འཆགས་པ་ཇི་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་དང་མཉམ་ལ། དེ་དག་བརྒས་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་བོ ཞི་མཚན་གཅིག་འགྲུབ་པ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དའང་དེ་དང་འདྲའེ་་ 
ཞེས་ཟེར། །བ་ཅིག་བསོད་ནམས་དེའི་ཚད་ནི་མངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་དཔག་པར་ 
དཀའོ་ཟེར་རོ། །བརྒྱའི་གངས་ངེས་ལའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ 
དམེགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། བདག་ཏུང་ལྔ་བྱད་པོ ་འདི་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་ 
པཱོན་པ་ ཤཀྭ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་ 
བེ ན་བཀར་ བྲས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། རྫོན་ཞདས་པའི་དས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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སྐྲ་ཆ་ དང་ འཁོར་ འདས་ པ་ལ་ན སོགས་ པའང་ འདི་ དང་ འད་ ཞིང་ ། བསྟན་པ་ཡང་ལོ་ 
སྟོང་གི་བར་དྭ་གནས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལ། སྟོན་པ་འདི་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱིའུ་སྣང་བྱེད་དྭ་ 
གུར་པ་ན། འྲབགས་པོར་པ་གང་དང་མཆེལ་ལྷམ་དང་རས་ཀྱེ་ཁ་ཚང་དག་ཕྱུལ་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་།  ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས་ 


བརྩང་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ། སངས་རྒས་བདན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་གཞུང་གི་གོ་རིམས་ལས་བཟློག་སྟེ། སངས་རས་ 


རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་སྟེ། དེའི་ཆེ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དང་པེ་ 
རྫོགས། དེ་ནས་གངས་མེད་གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བརན་ཁྲེ་དྲུག་སྟོང་ལ་བརྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པའེ་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བྱུང་། དེའི་ཚེ་གངས་མེད་པ་གཉིས་ 
པ་རྫོགས། དེ་ནས་བརུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བདན་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐྲ་མར་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་བྱུང་སྟེ། དེའི་ 
ཆེ་གངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྲི་ཐ་མང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་བུང་ལ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་དང་པ ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
. པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། ། 
འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནེ་ལྔ་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒས་ལེགས་མཛད་ནས་བརུྱང་སྟེ། བུབ་པ་ཆེན་པེ་རྒྱལ་ 
མཚན་བར། །བདན་ཁྲི་དང་ནེ་དྲུག་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ངས་མཆོད་དོ། ། 
སངས་ཧས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཞོད་སྲངས་བར་དག་ཏྭ། །བདུན་ 
ཁྲི་བདན་སྟོང་ང་ཨིས་མཆོད། །གངས་མེད་གསུམ་པོ དེ་ལ་ནི། །ཧལ་བ་ངས་ནི་ 
མཆོད་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནཾི་སྤྱོད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ཕ་མ་སྐྱེ་སེམས་མེད། ། 
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ཅེས་པ་འདེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་ཞྲད་བར་བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པས་ནེ་གངས་མེད་པ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྙེན་བཀུར་བྱས་པར་བཞེད་དོ། ད 
འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་གང་ད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ གང་རྫོགས་ཤེ་ན། 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་ལུས་དང་ཁོངས་ སྤྱད ཐམས་ཅད། ཀུན་སློང་ 
མངོན་མཐོ འི་ཁུད་པར་ཁ་མི་རེ་བར་སྟྙིང་ཇྗེ་ཡིས་ རྱིན་ པར་བྱེད་པ་དེའི་ཆེ་ ཆེ་སྦྱིན་པའི་་'་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། འདི་ནི་སྙྱེས་པའི་རབས་སུ་བལྟའོ། །གང་གིས་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བས་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཏིན་དྭ་ཡན་ལག་བཅད་ཀུང་། 
སེམས་མི་འཁུག་པ་དེའི་ཆེ་གོ ་རེམས་བཉིན་ད་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་་་ 
རྫོགས་ཏེ། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་སྙེས་རབས་ལྟ་བུའེ། །རྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་ཏྲེའུར་ 
གུར་པ་ན། སངས་ཆུས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕྱག་ཅིག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུཊ་པ་མཐོང་ནས། དད་པས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲང་སྟེ་ནག་བདན་གྱི་བར་ 
ད། སྩེས་བུ་ཁུ་མཆོག་ ཏྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཏན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ ཐོས་བྱ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ལྟ་ཡེ་ 
གནས་མཆོག་ཕོ་བྲང་དག་ནཞང་ཨོད་མིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མེད། ། 
དི་དང་ནཊ་སུ་བཅས་པའི་སྭ་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཧུ་ཡུལ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཆིཊ 
བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤེང་། བསྐལ་པ་དགུའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་འདམ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་རཾང་དུ། །དེ་བཏིན་གཤེགས་པ་ལེགས་ 
བསྟོད་པའི། །དྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདེ་ཡིས་ནེ། །བརྐལ་པ་དགུ་ཞིག་འདམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུངངོ་། །བྱང་ཆུབ་དེའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་སྡེ་རྡོ་ ཇྗེ་ལྟ་བུའི་ 


༤༨... 


ཏིང་ངེ་འཆིན་གྱི་ཆེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསམ་གདན་དང་། བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
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ཏེ་། དེ་དག ་ནི་རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་པ་རོལ་ཏྭ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནེ། 
མདོ་ལས། སྨྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བཞི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 


གཏི་གྲསུམ་ཞེས་འབང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  གསུམ་པོ་ དེ་དག་ལས་ཅི་རིགས་པར་ 
འབྲས་བུ ་ཡིད་ད དཱ ་འོང་བ་འབྱང་བས་ན་ བསོད་ ནམས་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཡིན་པས་ 


ན་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པོ་ དེ་དག་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
ན། བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེའི་གཞི་སྟེ། དཔེར་ན། ལུས་ངག་གི་བདན་ལས་དང་ 
ལས་ཀི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀི་གསུམ་ལས་ཀི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
བྲམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱེ་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་སྙེས་བུ་ 
གང་གིས་བསམ་པ་དགེ་བས། བདོག་པའི་དངོས་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་སྲོང་རྒས་པས་ཞུས་པ་ལས། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དད་པས་ 
གང་ཅུང་ཆད་བྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཀན་རློང་ནི་ཡུལ་བཟང་པོ་ པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་ 
པ་ཡིས་གཏོང་བ་སྣྲིན་པ་ཡིན་གྱི། འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་སེགས་ནི་མེན་ནོ། ། 
ལས་དེ་ཡང་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཨེན་་་་ 
ནོ། །སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ 
བ་ནི། བདག་གི་དེན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་*"" 
པའོ། །གཞན་གྱི་དེན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱེང་བ་མ གཏོགས་པ་ 
འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ 


, 
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༤༨. , ༤༨. ༠ 


ལ་སྦྱིན་པའོ། གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
བཞམ། སོ་ས་སྐྱེ་བོ་ འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་གནན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་ཀའེ་དོན་དུ་མིན་པའི་བྱིར་སྦྱིན་པ་ནི 
མཐོང་ཆོས་ལ་མོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་ཁས་འདོད་ཆགས་དང་་་ 
བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་པུལ་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་བཀུར་སྟི་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ 
དངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ཁུད་པར་གསུམ་ལས། སྦྱིན་བདག་ཏུད་པར་དཱ་འཕགས་པ་ནེ་ 
བསམ་པ་དད་པ་དང་སོགས་ཀིས་བཟང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ག གཏོང་བ་དང་ཐེས་པ་དང་་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་ པའི་ནོར་བདུན་དང་། 
འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། སྤོར་བ་ནི་གྲས་པ་དང་ཁ་སོགས་པས་བསྡས་ 
པ་རང་གི་ལག་གིས་སྟེར་བ་དང་། བར་མཁོ་བའི་ དས་དང་། གནི་དེས་ 
གཞན་ལ་བརྐུས་པ་དང་། ཤེན་པ་ལ་ལུག་བྱིན་པ་ལྟ་བུའམ། སྦྱིན་བྱ་ 
དྭག་ དང་མི་འཕྲོད་པ བཞི་ཟས་ལྟ་བུ་ཞིང་ལ་གནོད་པ་མེན་པར་གནན་ལ་མེ་གནོད་ པར་་་ 
སྦྱིན་པར་ བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེན་པ་དེའེ་ཕྱིར། 
རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རང་ལ་ འཁོར་གྱིས་བཀར་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། ཁོངས་ སྤྲོད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོལ་དད་པས་ཏེ་རང་དབང་ འདྱོར་པར་འགྱར་བ་དང་། རང་ལ་དགོས་པའེ་དས་ 
སུ་རྙེད་པང་འགྱར་བ་དང་། རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགྲ་དང་མེས་ཆིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པའོ། །ཁ་དོག་དང་སོགས་པས་བསྟན་པ་དྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནི་དངོས་བོ་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པའོ། _ །ཁ་དོག་ཕྱན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་བྱིན་པ་དེ་ལས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སྙན་པའེ་ 
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གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་ཤིན་དུ་གཉོན་ཤ་ཅན་ 
དང་། བུདད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གང་བའི་ཚེ་ན་ནེ་དོ་ལ། དོ་བཞེ་ཚེ་ན་ནི་གང་ཞིང་། 
ཐ་མལ་པར་འདག་པ་ན་དས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་དང་ཝལྡན་པར་འགྱར་ཧེ། རེམ་ 
པ་བཞིན་ད་སྦྱང་རོ། །ཞིང་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ནི། འགྱོའུ་ཏ་མིའི་མདོ་ལས། 
ཀུན་དགའ་བོ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་མུ་སོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་*“་ 
པ་བྱཧ་འགར་ད་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་ཤྱར་པའེ་མེ་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱིན་ན་ 
རྣམ་པར་རྣིན་པ་ཧྟོང་འགྱར་དྭ་རེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འགྲེ་བ་དང་། 
རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པེ ཞི་ནང་ནས། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ 
དང་གང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་དས་སུ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་་ 
སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། དོམ་དང་རེ་ 
དྭགས་རུ་རུ་ལ་རོགས་པའི་སྐྱིས་རབས་ལྟ་བུ་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང། འགྲེའུ་ 
ཧ་མིའི་མདོལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱམ་འགྱར་ 
ད་ངེ་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བྱ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨེན་ 
པ་ཚད་མེད་དོ། །དེ་བས་ཀྱང་རྒྱན་ད་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་ཆེས་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་སོ། ། 
སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཧུར་པ་ནེ། གཉིས་ཀ་མཆོག་ཡིན་པས་ཁམས་ 
གསུམ་ཁས་གོལ་བས་གྲོལ་བ་ལ་བྱིན་པ་སྟེ། འགྲོའུ་ཏ་མིའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ 
ལུས་ངག་བསྔམས་བདག་ཉིད། ལག་བཏྐང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ཡི། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས། །དྱེན་ན་ཆང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཡང་སྣྲིན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ གང་ཅི་སྦྱིན་པ་དེ་ནེ། མ་གོལ་བས་མ་གོལ་བ་ལ་དྱིན་ཡང་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ད་དྱིན་པས་ མཆོག་ཨིན་ཧེ། རེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྲི་མགོན་ད་འགུར་བའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་མདོ་ལས། ཉེ་བ་ 
ལ་ རྦྱཾན་ པ་དང་། ཇྗིགས་པས་༔ སྦྱིན་ པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། 
བདག་ལ་སྣྱིན་པར་འགྱར་བས་ སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་དང་མེས་བོ་དག་གེས་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ སྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་ད་སྦྱིན་པ་དང་། གགས་པའི་དོན་ 
( དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཧྱན་གྱི་ དོན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཨོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། 

རྣལ་འབྱོང་གྲི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། དེན་གྱི་ མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱེན་ 
པའོ་། །ཞེས་ཧྷཱཾ ཅིན་པ་བརྒྱད་ གསུངས་ པའི་ནང་ནས་ནི་བྲ༔ད པ་སེམས་ཀྭ་ཧུན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་ནྲི རྡྲིཾན་པ ་མཆོག་གེ །དེ་ལ་ཉེ་བ་ལ་ སྦྱིན་ པ་ནི། རློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་ན་ 
རེ་། ནམ་ཉེ་བང ་བུར་ཅིང་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་དག་ལ་དྦྱིན པའ པའོ་ཞེས་ཟེར། འཇིགས་ 
པས་ སྦྱིན་པ་ནི་མེད་པར་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང ནས་ དམ་པ་སྟྱིན ནོ་ ཞེས་ སྦྱིན པའོ། ། 
བདག་ལཁ་ྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ནེ། འདེས་སྔོན་བདག་ལ་དྱིན ནོ སྙམ་ནས་ཕེ སྦྱིན་པའོ ། 
གཞན་ནི་གོ་ས། སེམས་ཀྱི་རུན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཕགས་ 
ལམ་ཨན་ལག་བརྱད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ངོ་། ། 
དོན་གི་མཆོག་ནི་དྲག་བཅོམ་པའམ། མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ 
སུས་གསུང་ངོ་། །གང་སྤེལ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནེ་རེམ་པ་ 
བཞིན། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་འདྲེན་པ་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། རྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྙེད་པ་དང་། རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདྲེན་པའི་ 


༤༨ 


ཕྱིར་། ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རེམ་པ་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིའམ། ཆོཊ་ 
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སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མྱང་འདས་སམ། ཡང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཕྱལ་བའི་བསོད་ནམས་ནེ་འབྱམ་འགྱར་ལ་སོགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པས་ཚད་གཞལ་ད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁབགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བྟན་པའི་ 
མ་དང་ནད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སངས་རྱས་དང་བསོད་ནམས་མཿམ་པར་གསུངས་པའི *ཱ„; 
ལ་གནས་པ་བསད་པའོ། །བྲ་མ་ནི་དད་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པ་བསད་པའོ། ། 
སྦྱོར་བའོ། །སེམས་པས་ཆེ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་ 
དེ་དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལས། ལས་ཀུང་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བར་འགྱར་པ་ཉིད་དེ།  ། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་ན་ཤིན་ཧྭ་ལྕི་བའི་ལས་སུ་ཤེས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། ལས་ 
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བྱས་ལ་བསགས་པ་དང་། ལས་བྱས་ལ་བསགས་པ་མིན་པ་སོགས་གསུངས་ན། 
དེ་དག་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། བླེ་རྔོན་ད་མ་བཏང་བ་དང་བབ་ཅོལ་དྭ་བྱས་པ་མིན་པར་འདི་ 
ངེས་པར་བྱའོ སྙམ་དྭ་བསམས་བཞིན་ད་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀེ་ཡན་ལག་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་མི་འགྲོད་པ་དང་། ལས་དེ་ལ་གནོད་རྱེད་ཀེ་ 
གཉེནཔ་མེད་པ་དང། འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལས་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལས་གཞན་ 
ནི་བྲས་ལ་བསགས་པ་མིན་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ད་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པ་ནི་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་ 
སྤྱད་དང་ལེགས་སྤྱད་གཅིག་གིས་ངན འགྲོ དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ལ།  ཁ་ཅིག་ནེ་སྒོ་ 
གསུམ་གི་ལས་བྱང་ཅར་གིས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ལས་ 
དག་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། གཉེན པོ་མེད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བཤགས་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ མེད་པའོ། །འཁོར་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ཁ་འཁོར་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སེ། བང་ཞིག་བྱས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱེད་པའོ ་ཞེས་ཊི་ཀྭར་བཤད་མོད། འདེར་ནི་འཁར་སྦྱོར་མཇུག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕལ་ཆེན་ཟི་ ཞི་བྱེ་བག་ཤར་ནབ་ཀྱ་རི་བོ ནི་སྡེ་པ ལ་སོགས་པ་དག་ན རེ། 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་བཅོད་ནམས་མེ་འབྱུང་སྟེ། ལེན་ 
པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ ་ཞེས་ཟེང་བ་མི་རེགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལེན་པ་ 


དང་ལོངས་སྤྱད་ཕ་ལས་ བུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་ 
བའི་གླ་ཁས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཞབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་བདེ་བང་གྱར་ཅིག་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་ལ་སྦོགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། སོགས་ 
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པ་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོམ་པ་ལ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ཀུང་། 

རང་གི་སེམས་ཀི་མཐུས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱང་བ་བཏིན་ནོ། །གལ་ཧེ་ཕན་ 
.འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ད་”་”་ 
ཞོང་བང་རིགས་ན། དད་འགྲ་ལ་ཅེགས་པའི་ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་པས་ནེ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་དུ་ཞོང་བར་མེ་འགུར་རོ་ ཞེ་ན། ར་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་ལས་འབྲས་བུྱ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་ད་འོང་བ་འྱང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ད་མེ་འཁུལ་བཞི་ཕྱིར། ངན་པའི་ཞིང་ལ་ྱིན་ 
པ་ལཞང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བྱུ་ནི་ཡིད་ད་ཞོང་བ་ཁོ་ན་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀང་ཞིང་ 
ངན་པའི་ཇྭོབས་ཀིས་རྣམ་སྨིན་གི་འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ མེད་པར་འགུར་ཏེ། ཞིང་ངན་ 
པ་ལ་བཏབ་བའི་འབབས་བུ་དས་སུ་མེ་སྨིན་པ་དང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་བ་བཉིན་ 
ནོ། ༈དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱཾན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་དོ། ེ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་ནི། སྤང་བྱ་འཆལ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མེན་པའི་གཟུགས་ཏེ་སྡོམ་མིན་་ 
ཡིན་ལ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས ནི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་རེག་བྱིད་དང་རེག་ 
བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས།  རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མེན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །རང་བནིན་གྱི་སྡེག་པ་མེན་ཨང་དུས་མེན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་སྟེ་བཀག་པ་དེ་སྤོང་བཞི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨཾན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཨོན་ཏན་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕན་དེ་སྙོན་མ་ 
བྱང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འཕན་མ་བྱང་བ་དང་། 
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འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 

ཐར་པར་བརྫོས་པ་ཡིན་པས་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའེ། སྒེམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ བསེད་ 
ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཤག་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྒོམ་བྱུང་ 
མིེན་པའི་རེམས་དམེགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཤཞག་པ་ལས་ བུང་བའི་དགེ་བ་ཏིང་ཇེ ཏ༡༡༡༡༨ 
ཇིན་མྱངས་ཚན་དང་བཅས་པ་ཀྲི་དོམ་པ་ལས བུང་བ །ཅེའི་ཕྱེར་སྒོམ་པ་ཞེས་ 
པ་དང་ དབངད་ཉདཔི འི་ཕྱིར། ཞོན། ཚུལ་ཁྲམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་དེ་དག་ 
གང་གཙོ་ཞེ་ན། བཞི་བྲཧ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེས་ཞེ་མཐོ་ རིས་འགོ། ལྟ་ 
བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཅོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲལ་བཞེ་དོན་དུ་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ བའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་འདོད་པས་དེ་བཞེན་དུ་བ་ེན་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མདོལས། གང་ཟག་བནི་ 
ནི་ཚངས་པའེ་བསོད་ནམས་སྐྱེད་དེ། སྔར་མ་བྱས་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བརིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱ་གདང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་འདེ་ནི་གང་ཟག་ཚངས་པའི་བསོད ནམས་སྐྱེད་པ་ ° 
དང་པོ་ཡེནནོ། །ཞེས་བ་བ་དང་། དེ་བནེན་ད་ཕོགས་བཏིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་ 
དགར་ར་བ་འབུལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དྭ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། དེའི་༡ན ཐོས་བྱེ་ 
བ་འདམ་ པ་དང་། བྲམས་པ་ཚད་ མེད པ་ སྒོམ་ པ་ལ་མང་ སྦྱར་ ནས་གསུངས་ན་ཚངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་དེ་གང་ནེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚངས་པའི་ 
མདུན་ན འདོན་བི་ཆེ་དང་མཉམ་པར་བསལ་པར་མཐོརིས་སཱ་དགའ་བར་གནས་པའི་་” 
ཕྱིར་། སྔར་སྨོས་པའི་མ་བྱས་ པའི་སྭ་ཕྱོགས་སུ་སྐ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་རྩིག་པ་ལ 
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སོགས་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞི་ཡིས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
འདྲ་བས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཏེ་འདོད་པའི་མཐོ རིས་ས་ཚེ་འབུད་ཅིང་བར་བསྐལ་” 
བཞི་བྱཅར་བདེ་བ་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་ 
པོ ནི་ བསམ་པ་ཀུན་ཟླེ སློང་རྙེད་པ་དང་བཀྲར་སྟེ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་པས། 
བསྟན་བྱ་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་སམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་་ 
བདག །ངོང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་མ་ནོང་བར་ཧེ པྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ་ ནི། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་ 
དང་། ངེས་པར་འདེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ པ་ལས། 
འཁོར་བར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ད་འོང་བ་ཅན་ནི་ བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ 
དྭ་མུ་ངན་ལས་ཞདས་པར ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཐར་པའི་ཆ་་ 
དང་མཐུན་པ་སྟེ། གང་སྐྱེས་ན་ངེས་པར་ཡོང ས་སུ་མྱ་ངན་ཁས་ཞདས་པའི་ཆོས་ 
སུ་འགུར་བའོ། །དདཔེ་བ་དེ་ཡོད་པར་ནི་འཁར་འདས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་དང་ཨོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་ན། དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་པ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སེགས་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་ 
སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་ནེ་དྲོ བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ 
པས་ཆ་མདུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཅོ་ལྔ་པ་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་ 
པའི་ལས་ནི། རླེབ་པ་རིགས་པས ་ཐབས་ཀིས་རབ་ཧུ་བཅུག་པའི་སྐོ ་གསུམ་གྱི་ 
ལས་རྣམ་པ་གྲུམ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྱང་པོ་ ལྔའི་རང ›-+*«÷ 
བཞིན་ིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འཐུའི་གྲཟགས་འཐྲི་བ་དང་། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འབྱར་གྱི་རྒྱ་རྐོ བ་ནི་ ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
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ལ་བརྒྱའེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའེ་གངས་བརྡོམས་ནས་འཇིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཧེ ༡༠༩༨༠༠༠ 
གེ ་རིམས་བཏིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡིག་འླབླ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཞར་ 
ལས་བྱང་བའམ། ཡང་ན་འདི་ཆོས་མངོན་པ་བླྫསས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱང་ 
པེ འི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འབྱང་བའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འགེབས་པས་ན་སྒྲེབ་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
པས་གནག་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀེས་བོར་བས་ན་ངན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
མོངས་པ་ཅན་གི་ཆོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐོ། །དི་མ་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི་དག་པ་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་ངན་པ་ཁོ་ན་དང་། དགེ་བ་ཆག་མེད་ནེ་ 
གཱ་ནོམ་པ་ཁོ་ན་ཨིན་པས། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །རྒད་ 
ལ་ སྐྱེད་བཞི་སྒོ་ནས་གུས་པར་ པྟེན་པར་བྱ་བ ནི། འདས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས དང་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལས་གཏན་པ་ཞདས་མ་བྱས་ 
དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བསསླིབས་ལ་ཝུང་མ་བྷ་ནྭ་མསནི བརྙེན་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 
འདུས་མ་བྱས་ནེ་བརྙེད་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་དྭ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་་“་ 
མི་དགེ་བ་དང་བླྲིབས་ལ་ལུང་མ་བརྟན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་ད་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་དང་བླསྨིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། འདྲདས་པྱས་མ་བསྡྣིབས་ཁྱང་མ་བརྟན་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང། 
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འདས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། འདས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ བསྟན་ནམ་མཁའ་དང་ 
བརྟགས་མེན་དང་། ཐར་པ་སེ་སོང་བརྟགས་འགོག་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དྭ་འོང་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། ། 
རྟག་ཅིང་དགེ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་མུང་འདས་སོ་ སོར་བརྟགས་འགོག་ནེ་དེ་ལས་ཕུལ་ད་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་ 
མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བརྗེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་བྱེད་སེམས་པ་བསམ་པའི་ལས། །རེག་བྱེད་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་སྔོམ་ 
པ་དང་། །སྔོམ་མེན་བར་མ་ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་སེགས། །རྟོགས་པར་འདོད་པས་ 
གནས་འདི་མཉན་པར་གྲིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཆིག་ཁྲེའུར་བྱས་པ་ལས་ 
ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། དེ 

དཿ ལ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བརྙན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ། 
ཕྲ་རྒས་དངོས། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ། སྤངས་པའི་འབྲས་བྱ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པའོ། ¡ 
དང་པོ་ནེ། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཆོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་ན། ལས་ཁོ་ 
ན་ལས་སྟོད་བཅུད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ནས་དྨང་བྱེད་ཀྱེ་ཉོན་མེངས་སྔོན་ད་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་པར་ 
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ལས་རྐང་པས་འབྲབས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགུ་བཅོམ་པ་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་ལས་ཡོད་ཀང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱི་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་དང་གཞི་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
འདོད་ཆགས་ཀུང་ཡིན་ཕྲ་རྒྱས་ཀུང་ཡིན་པས་གཞི་གཅིག་ཡིན་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
འདོད་ཆགས་ཉལ་བ་ཕྲ་རྒས་དང་། མངོན་གུར་ཀུན་དཀྲིས་ཡིན་པས་གཞི་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བདན། ཕྲ་རྱས་ཀྱི་དྭབེ་བ། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག། 
སེམས་ཕྲ་རྒས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས། གང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་ངོ །དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་ཁུད་པར་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒས། ཞེས་བཤད་ན། ཕྲ་རྱས་དེ་ལ་དུ་མོད་ཅེ་ 
ན། ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཕྲ་རྒྱས། ་ དེ་བཞིན་ད་ཁོང་ཁྲོའེ་ཕྲ་ 
རས་དང་། ང་རྒྱལ་གི། མ་རིག་པའི། ལྟ་བའེ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གི་ཕྲ་ཧྒས་རྣམས་ 


སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར།  དེ་བཞིན་ཞེས་པ་གང་ལ་དམིགས ནས་འདོད་ཆགས་རྒྱས་སུ་ 
རུང་བདེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ སོགས་ཀྱང་རྒས་སུ་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་དྲུག་ཀྱང་ 


འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སྱ་དབྱེ་*”་ 
བས་བདུན་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ན་བཟུགས་ 
དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིཊ་ནས་སྐྱེ་བས་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་ལ། | ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་གཉིས་སྲེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཞེས་གཅིག་དུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའེ་གུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཕལ་ཆེར་མཉམ་གཞག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཁ་ནི་ནང་ད་བལྲས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་གཉིས་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆཊ་སུ་བཤད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཨོད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ལ་ཐར་པར་འཇིན་པའི་འད་ཤེས་བཟློག་པའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ 
ལ་བྱར་ཡོད་དེ །ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
འཇིན་དང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུཊ་མཆོག་ཧུ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང་། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་དང ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ བྱ་དང་། ཀུན་འབྱང་མཐོང་བས་སྤང་ 
བྲ་མ་ལྔ་པ་སྟེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདན་བདན་དང་། ལམ་མཐེང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བརད་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་་ 
པ་བདེན་པ་མཐོང་བས རིམ་བཉིན་སྨོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཆོམ་མ་གཏོགས་ 
པ་བཞི་ནི་སྙོམ་པས་སྤང་བྱ་ཨིན་ལ། ཁང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ 
གཟུགས་།མས་དང་བགས་མེད་འདོད་པ་དེ་དང་འྲ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་། དེ་དག་དྭགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། །བོང་ཁྲོ་ལྟ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས།། 
གཟགས་ན་ཞེས་འདན་པ་བསྒྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྤང་བྱ་ངེས་པ། ལྟ་བ་ 
སོ སེའི་མཚན་ཉིད། ལྟ་བ་བ་མ་དང་འདེལ་བའི་རྩོད་སྤང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རབ་དབྱེ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་བོ་ནི། འོ་ན་ཕྲ་ 
རྒྱས་མཐོང་སྤང་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་། སྙོམ་སྤང་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ཁེ་ནས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲེད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་བཟོད་པ་ཡིས་གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་ 


284 
མོངས་སྤོང་མི་ནས་ལ།  ཟག་མེད་སྙོམ་ལམ་གྱི་སྔར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་བཟོད་པས་གཏོམ་བྱ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་འཕགས་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ནས་སྤོང་བའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་སྒོམ་ཁམ་གྱིས་སྤོང་བཞི་ཕྱེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
ཤྱེས་པས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ བའི་བྱེས་པ་ལ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པས་གཏོམ་བྱ་མིན་པ་ཤེས་པས་གཏོམ་བྱ་ 
ནིཾ་སྒོམ་ལམ་ཁེ་་ནས་སྤོང་སྟེ། དེ་ཟག་བཅས་གང་ཞེག མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་བཤད་ན། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ ་དེའི་ངོ བོ གང་ཞེ་ན། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོལ་བདག་དང་བདག་གིར་རྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོཊ ལ་ལྟ་བ་དང་། ཉེར་ 
ལེན་གི་ཕྱུང་པོ ་ཁ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐར་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་ 
དྭ་ཝྟ་བའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན དང་། རྱ་མིན་པ་ལ་རྱར་ལྟ་བ་དང་ལམ་མིན་པ་ལུས་ལ་ 
མེ་ཝྔ་སྟེན་པ་དང་ཟས་བཅོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཆིན་ཨིན་ནོ། ི 
འོ་ན་དང་པོ་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེར་ཁེན་གི་ཕུང་པོ་ 
འཇིག་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཞོ་ན་དེ་འཇིག་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཨིན་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་གཉེན་པོས་འཇིག་ 
པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ད་མ་བསགས་པས་ན དེ་འཇིག་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ལེན་ 
གི་ཕྱང་པོ་ཁ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི .---- 
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དགོས་པ་དེ་གང་ཨིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་སྤངས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་རྟག་པ་དང་རིལ་བོ འི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་སྤོང་ 
བར་འགྱར་ལ། གང་ཆག་གི་བདག་འཇིན་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་རིལ་པོ འི་བདག་ཏུ་ 
འཇིན་པ་རྗོན་ད་འགྲོ ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟག་བཅས་ལ་དམེགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་མིན་ནམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ ་ཁེ་ན་བདག་དང་བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ ལྟ་བ་ཞེས་བརྗེད་པའི་དགོས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དགོས་ 


པ་ཡོད་དེ། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ཨིན་ཧྱིཾ། བདག་དང་བདག་གི་པ་མེད་དོ ་ཞེས་ 
གོ་བར་འགྱར་ངོ། །གསུམ་པ་ནེ། དབང་ཕྱག་སོགས་ཤུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ད་ཐལ། སྦྲག་བརྔལ་གྱི་རྒ་ལ་ 
རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས་རབ་ཧུ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ། 
རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་ན། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གཉིས་ཁོ་ནང་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ 
ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར། སྦྲག་བསལ་བ་ལ་བདེ་ 
ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཧུ་བཞག་ཅེ་ན། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱེན་ཅི ལོག་བཉི་ཚན་དེ་བརྐག་སྟེ། 
བ་མཆོག་འཇིན་ལས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བང་དེ་དང་། རུག་བརལ་ལ་བདེ་བར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་བཞག། འཇིག་ཆྟ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཧུ་ཕྱིན་ 
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མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་མཐན་གཅིག་དུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ 
པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒཾ་འདེགས་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


གསུམ་པོ དེ་ཚང་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འཇོག་པ་ཨིན་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཨུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ 
འཇིན་གྱི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་ནི་སྒོ་འདོགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། མི་རཱག་པ་ལ་རག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱེན་ཅི་ཁོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
འདིར་ནི་ཧུ་མཚན་གཉིས་མ་ཚང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བཞག་ལ། མདོར་དེ་གཉིས་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་གསུངས་པའི་བྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་དབྱེ་བ་ཡད་དམ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་བདན་ཡོད་དེ། 
ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། _ ང་ཧྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
པ་ལས་བདག་ཁུད་པར་ད་འཕགས་མོ་སྟམ་དྭ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་དང་བོ ཨིན། བདག་ 
རང་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་ཕོསྙམ་དྭ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི ༩༩༠༠ 
གཉིས་པ་ཡིན། གཞན་ཏུད་པར་ད་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་ 
སོ་སྟམ་ད་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོལ་དམེགས་ནས་ 
ངའོ་སྟམ་དྭ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་བཞི་པ་ཨིན། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སྟམ་ད་སེམས་ 
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ཁེངས་པ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། ཆེས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ 
ནོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་དྲུག་པ་ཡིན། ཡོན་ཧན་མ་ཨིན་པ་སྐྱོན་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་བོ་སྙམ་ད་སེམས་ཁེངས་ནེ་བདན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ཨེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ལ་སྒྲབ་པ་གསུམ། བདག་ལ་ལྟོས་ 
ཧེ་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། ་བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་འགོག་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདག་གཞན་ལས་ཁུྱད་པར་ད་འཕགས་ཐོ། ། 
གཞན་དང་མཉམ་མོ། །གཞན་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། གཞན་བདག་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་སོ། །བདག་དང་མཉམ་མོ། ། 
བདག་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་གསུམ་མོད་དེ། བདག་ 
ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་ལས་ 
དམན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །འེ་ན་ང་རྒྱལ་དགུ་པོ་ དེ་དག་ང་རྒྱལ་བདན་ 
བོ་གང་གི་ནང་ད་འད་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒལ་དང་། 
ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ད་འད་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ང་རྒྱལ་དེ་དག་མཐོང་སྤང 
དང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀས་ཟད་ 
པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱར་ 
ད་མི་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་ 
པ་དང་། དེ་བཉིན་དུ་བདག་གླང་བོ་ཆེ་ས་སུུངས་ཀྱི་བུར་གྱར་ན་ཅི་མ་ཇུང་སྙམ་པ་ལྟ་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་དང་། བདག་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་མུང་ད་ཤི་ན་སྙམ་ 
པ་ལྟ་བུ་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདན་དང་། ངའོ་སྙམ་པ་འབྱང་ 
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བས་ཧས་པར་འགུར་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་པས་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་ 
ཆོམ་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་ལས་ཞཕགས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། རྒུ་ལ་སྟོས་པའི་རབ་དྱེ། དམེགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབེ། 
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ངོ་ ཐོ་ལ་ལྟོས་པཞི་རབ་དབྱེ། དས་ལ་ལྟོས་པའེ་ཝན་ཚུལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ནེ་དྭ་ 
ཞེ་ན་། རྡུ་ག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་རྒུ་ཀུན་འདྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟ་བ་དང་ 
དེ་བཞིན་ད་ཐེ་ཚོམ་དང་། གང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། རྩ་ཉིན་གཞན་ 
དང་མ་འདེས་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐལ་བ་མཿམ་པའེ་ཁམས་ 
ཀུན་ཏ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཧེ། རང་རང་གི་སྤང་བྲ་རེས་ལྔ་བོཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ 
ནས་རྒྱས་པར་འགྱར་བནི་ཕྱེར། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དྭ་དམེགས་ 
སོ། ༈གང་མ་གཏོགས་ཤེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་རྣ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཧེ། རང་སནའི་ཕྱང་པོ ཁན་ལ་དམིཀས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་ཞགྲོ་ཡིན ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྒུན་དང་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཟག་བཅས་ཆག་མེད་གང་ལ་དམེགས་ཤེ་ན། 

འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དང་ཁམ་མཐོང་བས་སྤང བར་བྱ་བ་ཁོག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེ་ཆོམ „(°+ ༠༠-« 
དག་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། འབའ་ཞིག་པའི་ 
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བཞི་ཕྱེར། ཡང་ཞགོག་པ་མཐོང་སྤང་རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཀྲི། 

གཞན་གྱི་ས་པའི་འགོག་པ་ལ་མ་དམེགས་ཧེ། འགོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་ལ་ཡང་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ནེ། ལམ་དེའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་དང་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག །ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་འདོད་པའི་གཉེན་པོའི་རིས་ཨིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཟག་མེད་ས་དགའི་ལམ་ནེ། ལམ་དེའི་སྨོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་གོང་མའི་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་གསུམ་པོ དེའི་ཡུལ་ཨིན་ཧེ། ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
མཉམ་པ་དང་ཏུད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཇྗེས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་གྱིས་འགོག་ལམ་ལ་མ་དམེགས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམེགས་པ་མན་ཧེ། འདོད་ཆགས་ 
ནི་དོན་གཉེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ¡ དེ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཞེ་སྡང་གིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མེན་ཏེ།  དེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་ནེ་བའི་ཕྱིར། 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་མ་ 
དག་པ་ལ་དག་པང་འཇིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། * ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཇིན་ཧྲིས་དེ་ལ་དམེགས་པ་མིན་ཏཧེ། དེས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཧུ་འཇིན་པ་ 


གང་ཞིག །འགོག་ལམ་དེ་མཆོག་ཧུ་གྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ 
དམེགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱང་བ་གང་ཨིན་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཧུ་ 
འགོ་བ་རྣམས་ནི། དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ད་ནི་རྒྱས་པར་འགྱར་ 
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ཡང་དམིགས་པའི་སྐོ ་ནས་རང་རིས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་ད་ཇེས་ 
སམ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་དང་གོང་མའི་ཨུལ་ཅན གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་དམེགས་པའི་སྒོ ་ནས་ 
ཀུང་རྒྱས་པ་མེན་ཏེ། ཡུལ་ལ་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ཁོ་ 
ནའི་གཉེན་པོ འི་རིས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ཚོང་བ་སོགས་གང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ ནས་རྒྱས་པར་ཞགྱར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། དངོས་དང་། རྩ་བཞི་བྱེ་བྲག །དི་བ་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ཞར་བྱང་ངོ་། ད 
དང་པོ ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྐྱད་པོ ་དེ་དག་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དྭ། 
འདོད་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་དང་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བདག་བདེ་བའི་ཕྱེར་ད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཐང་པ་དང་མངུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ 
པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་ལ། མཐར་ཞའཇིན་ལྟ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ལོག་པ་ལ་ 
གཏན་ད་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འཇེག་ལྟ་མི་དགེ་བ་མེན་ཧེ། བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སུ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའེ་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
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དགེ་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་ཨིན་གྱི། སུ་ 
ལ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཞན་དག་ན་རེ། འཇིག་ 
ལྟ་རྙན་སྐྱེས་ཁྱང་མ་བསྟན་ཨིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་མི་དགེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། 
ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་མེངས་པ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཨིན་ཏེ། རང་པེ་ 
ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། མི་དགེ་བ་གཞན་གྱི་རྩ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ནི་དེ་མིན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་བརྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྲེད་པ་དང་མ་ 
རིག་པ་དང་བློ་ལྟ་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཐེ་ཆོམ་དང་ང་རྒྱལ་ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཆོམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་གཡོ་བཞི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་དམའ་བ་ན་འདག་ལ། 
ངྭ་ཧལ་སེམས་ཁེངས་པནའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་མཐོན་པོར་འཇུག་པའེ་ཤྱིར་ངོ། ། 
པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྨེངས་པའོ། །དེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། བསམ་གཏན་པ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ 
བ་གསུམ་དང་དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པཞི་དབང་ལས་བྱང་ངོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་ 
ཁུང་མ་བསྟན་དཱ་བཤད་པ་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། གཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཨིན་པས་དེའི་ 
ལན་དངོས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དྭ་གསུངས་སོ། །འོ ་ན་དྲི་བ་དེ་ལ་ད་ 
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༤༨...” .༨ 


ཡོད་ཅེ་ན། བཞི་ཡོད་དེ། མགེ་གཅིག་པ་དང་རྣམ པར་ཕྱེ་བ་དང་དྲི་བ་དང་གཞག་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེས་པ་འཆིཞམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆི་བ་ལས་མ་ 
འདས་པར་མགོ་ ་གཅིག་དུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཁུང་ 
མོངས་པ་དང་བཅས་པ་སྐི་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མི་སྙེ་བཞི་ཕྱེར། དྲིས་ནས་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲེ་བ་ནྣེ། མི་འདི་ཁུད་པར་འཕགས་སམ་མི་འཕགས་ཞེས་ 
 ཕ་ལྟ་བུ་ཡིནཏེ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཨིན་འདྲི། ལྷ་ལ་ལྟོས་ན་དམན་ལ། ངན་སོང་ 
ལ་ལྟོས་ན་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིང། གཞག་པར་འུང་བརྙན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བནེ། 
གང་ཟག་གིེ་བདག་ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་རྫས་ཐྲ་དད ཡེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་གཞི་མ་གྲབ་པས་དེ་དཀར་སོགས་གང་ད་ཡང་ཁུང་བསྟན་ད་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དཔྱད་པ། སྤངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་་ནེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ 
གིས་རང་ཡུལ་གང་ལ་བྱས་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་དས་གསུམ པོ་གང་དང་ལྡན་་་་* 
པར་བྱེད་ཅེ ན། སྤྱེར་ཉན་མོངས་པ་ལ་ཉེན་མོངས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་སྨྱི་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རལ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུལ་སྡུག་མི་སྙག་དང་མཐོ་དམའ་ལ་དམེགས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྲི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མེན། དས་ཐམས་ཅད་དཏང་སྐེ་བ་མེན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་རེག་པ་ཐེ ཆེམ་ལྟ་བ་ན་ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཡིན་ཧེ། ཆག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
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དང་ད་ལྟར་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒལ་དག་གིས་ནི། 
ཡུལ་གང་ལ་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ ་ངེ་སྐྱེས་ནས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ད་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་་” 
དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་ངྱེད་པ་ཨེན། ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ ་དེ་དག་མ་ 
ཞངས་པས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ ་ཀུན་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ 
དབང་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོས་རང་དས་པའི་ཡུལ་དེ ༠༠༠༠ 
དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་དྱེད་དོ། །དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀེས་ཡུལ་དས་ 
གསུམ་པོ ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་རེག་པ་ཐྲེ་ 
ཆོམ་ལྟ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་དས་གསུམ་པོ་ ་ཀུན་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་སྤྱི་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉཅིས་པ་ལ། ཡུལ་དས་གསུམ་རྫས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པེ ནི། དུས་ 
གསུམ་རྫས་སུ་ད་ལྟ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྟག་པར་འགུར་ལ། མེད་ན་ལྔན་པར་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འེ་ན་འདས་མ་ 
ཞོངས་ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཨོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མདེ་ལས། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཞདས་པནཞི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་གྲཟགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་་” 
ཞོངས་པའི་གཟགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང། འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིང་དང་། འདས་པའིེ་ཁས་ཀྱེ་འབྲ་བུ་ད་ལྟ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཨིན་གྱི། དྭ་ལྟ་བ་འབྲས་བྱ་རྲུང་མ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། 
མ་ཞོངས་པ་དང་འྲབས་བྱ་ཕྱུང་ཟིན་པ་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་ཕྱོགས་རེ་ཡོད་པར ༠༠༠༠ 
སྨྲ་བ་ཨེན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཨོད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡེན ནོ། །འོ་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ད་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
གཞན་ད་འགྱར་བར་སྨྲ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་ད་འགྱར་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་འགྱར་བ་དང་།  གཞན་དང་གཞན་ད་འགྱར་བར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པ ་ནི། བཙནན་པ་ཆོས་སྐྱེབ་ཀྱེ་ལུགས་ཡིན་ཧེ། དེའི་ 
པཞི་ཆོ་རྫས་གཞན་ད་མི་འགྱར་ཡང་དངོས་པོ་གཉན་ད་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། ; དཔེར་ན། 
གསེར་གྱི་སྟོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱས་པའེ་ཚེ་ཁ་དོག་གཞན་ད་མི་འགྱར་ཡང་དབྱིབས 7 
གཞན་ད་འགྱང་བ་བཞིན་དང་། ཞོ་མར་དཱ་གྱར་པའི་ཚེ་རེ་ནུས་གནན་དྭ་འགྱར་ཡང་ 
ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡེན་ཧེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེའི་ཆེ་ན་དུས་གསུམ་གའེ་མཚན་ཉད་དང་ལྡན་ཡང་། གང་ 
གི་མཚ་ནཉིད་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ལ་ཇོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། སྙེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཆེ་བུད་མེད་གཏན་ལ་ཆགས་ 
གཅིག་པ ་དེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་བཙུན་པ་དྭབིག་བཤེས་ 
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ལ་མ་འགགས་པ་དང་། ཧ་པ པའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ 


པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རེས་པའི་རིི་ལ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་བྱར་དང་སྟོང་གི་ 
ཤོ མིག་ཏཱ་བཞག་པའི་ཚེ་གཅེག་དང་བྱར་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ནས་མར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ ་ན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
གང་བཟང་ཞེ་ན། དང་པོ ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པར་བྱ་བ ཨིན་ཏེ། 
དངོས་པོ ་གཞན་ད་འགྱར་ལ་རྫས་གཞན་ད་མི་འགྱར་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དངོས་ 
པོ ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དས་གསུམ་འཆོལ་ 
བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདས་པ་ལྟ་བྱ་གཅིག་ཀྱང་དས་གསུམ་གའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་རྫན་པར་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱེར། བཞི་པ་ལ་དྭས་གཅིག་ཀྱང་གསུམ་གར་ཐལ་བའི་ 
ནས་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་བརང་སྟེ། བྱ་བ་མ་སྙེས་པ་དང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་ 
བྲ་བ་འགགས་པའི་སྒོ ་ནས་དྭས གསུམ པོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་མིག་གི་དབང་བོ་དེར་མཚུངས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བ་མ་ 
, ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྙེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། །ོ་ན་རེ། དེས་ད་ལྟ་ 
གྲ་ཟཱཊ་ལ་ཝྟ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་འཇིན་ཞའྱིན་གྱེ་བྱ་བ་བྱེད་པས་ད་ལྟར་. 
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ད་ལྟ་འབྲས་བྱ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དས་གསུམ་ག་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དས་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྲ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཞདས་མ་བྱས་སུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་ཐྲལ། གཉིས་པ་ལྟང་ན། 
འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་འདས་མ་ཞེངས་ཀི་དས་སུ་མི་རུང བང་བཐལ། 

དས་ལས་གཞན་མིན་པ་གང་ཞིག །ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱ་བ་ 
མ་སྐེས་པ་དང་བྱ་བ་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་འདས་མ་འོངས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་མ་ཞོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞདས་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ཧེ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་ 
བ་དེ་བཞིན་ད་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་ ནི་ཟབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱེར་རྟོག་གེའི་བློས་གཞན་དང་གཞན་་” 
དུ་བསྒྱུར་མི་ནས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་ཞང་བ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
གུབ་མཐའ་མེ་འདོར་རོ་ཞེས་ཟེར། གསུམ་པ་ནེ། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ལ་གྲོལ་བས་ 
ཁུབ་བམ། གོལ་བ་ལ་སྤངས་པས་ཏྲབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་ལ་སྤངས་པས་ཁུབ་ 
ཀུང་། སྤངས་པ་ལ་གྲོལ་བས་མ་ཁུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཀུན་འབྱང་ 
ཤེས་པ་མ་སྙེས་པའི་ཆེ། སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་ 
འབྱང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བརྫལ་མཐོང་སྤང་དེ་དང་ལྡན་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་འདོད་པའི་སྒེམ་སྤང་གི་རྣམ་པ་ཕྤངས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དྲི་མ་ྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དང་བོ འི་སྙོམ་སྤང་དེ་དང་ལྡན་པད་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་དངོས པོ གང་ལ་ཤྒས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡད་དེ།  ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ 
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ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་ཆག་མེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ 
བཅུ་དྲུག་༦° ད་དེ། ཁམས་གསུམ་གི་སྤང་བྱ་རེས་ལྔ་ལྔ་ལ་ དམེགས་པའི་སེམས་ བཅོ་ 
ལྔ་དང་ཟག་ མེད་ ཀེ་ སེམས་ གཅིག་ རྣམས་སྱ་ ཡོད་ གའི་ ཕྱིར། དེ་ ཁ་ རྦུག་ བསྫལ ་མཐོང་ 
སྤང་དང་རྒྱ་ ཀུན་ འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྲ་བ་འདོད་ 
ཁམས་ལས་སྙེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཨིན་ཧེ། རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་དང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའེ་སྙག་བརྫལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་འཕྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམེགས་ཤིང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལས་བྱང་བའི་མེ་དགེ་བས་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར། བཟུགས་གཏོགས་གཅིག་གི་སྨྱོད་ཨུལ་ཡིན་ཧེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་ 
བྫྫས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམ་གྲེས་བཇྡུས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་དེ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། འདོད་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་ 
ཀིས་ཟག་མེད་ཁེ་ན་ལ་དམེགས། ཁོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱིས་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་་ན་མོངས་ཀིས་འདོད་ཉོན་ལ་དམེགས་པ་ 
མ་ཨིན་ཏེ། གོང་མ་དེ་ཞོག་མ་ལ་འདོད་ཆཊ་དང་བལ་བཞི་ཕྱིར། གགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ 
སྤང་གིས་འདོད་པའེ་སྙོམ་སྤང་ལ་དམིཊ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཊུཊ་མེད་གཉིས་ 
དེང་བ་རྣམ་པ་བཤེས་རེང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བརྫལ་མཐོ་སྤང་དང་ སྒོམ་སྤང་གཟུཊ་ཁམས་ 
ལས་སྷེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྐྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གསུམ་དང་འོག་མ་འདོད་ ( 
པའི་གསུམ་དང་གོང་མ་གྲཟཊ་མེད་ཀྱེ་གཅིག་དང་དྲི་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱིའང་ཡུལ་*་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བརྔལ་མཐོང་སྤང་དང་སྙོམ་སྤང་གཟུགས་མེད་ལས་སྙེས་པ་ནི་རྣམ་ 
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ཤེས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཨིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོཊ་པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བང་བྱ་བ་ཀུན་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དྭ་རང་རང་གེ་གླགས་ཏེ་བརྣན་པའེ་སྤྱོད་ཨུལ ༠༩༠༠༠༡༠ 
ཨིན་ནོ། །ཟག་མེད་ནི་རྣམ་ཤེས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཨིན་ཧེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐ་མ་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ཟག་པ་མེད་པའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
སེམས་ཕྲ་གྱས་དང་བཅས་ཚུལ་ནི། སེམས་ཕྲ་རྒས དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ 
རྒྱས་པར་འགྱར་བས་ཁུབ་བམ་ཞེ་ན་སེམས་༡༩° ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དེ་མེན་པ་གཉིས་ལས། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྭ་ཧས་པར་འགྱར་བ་དང་། རྒྱས་པར་མི་འགྱར་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སེམས་ལྭ་གཧས་པར་ 
འགུར་བ་ལ་ཕྲ་རྒས་དང་བཅས་པ་ཡཨོད་ཀྱེ། རྒྱས་པར་མི་འགྱར་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
° བཅས་པ་མེད་དེ། དེ་ཕྲ་རྒས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བནི་པ་ཉོན་མོངས་ 
.ུ སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། ཕྲ་རྒས་རྣམས་སྐྱེ་བཞེ་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོར་བདེན་པའི་ 
དོན་ལ ་རྨོངས་པ་ལས་སྡུག་བརྫལ་ཡོད་དམ་མེད་རྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བྱེ། དེ་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་ངན་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་འཆད་ཉན་ ལོག་པར་བྱས་པས། སྡུག་བསྔལ་ མེད་སྙམ་པའི་ 
ལོག་ལྟ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཇིན་པའི་འཇིག་ ཆོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕུང་བོ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཇིན་པའི་མཐར་འཇིན་པའི་ལྟ་ 
བ་འབྱུང་། དེ་ནས་མཐར་བྱརང་བས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འཇིན་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྡུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་གང་གིས་དག་པ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བཆང་བས་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་འབུང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཇ་རྒྱལ་དང་། གཞན་པི་ལྟ་བ་ལ་སྡང་བའི་ཞེ་སྔང་ནི་སྐྱེ་བར་ འགུར་བ་དེ་ལྟར་ཕྲ ཕྲ་ 
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རྒྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བཞི་རིམ་པ་ཡིན་རོ། །འོ་ན) ༣ོན་མོངས་པ་སྐེ་བ་ལ་རྒྱུ་དྭ་དགོས་ཤེ་ན། 
ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ངྐེ་བདང་རྗེས་སུ མཐུན་པའེ་ཨུལ་ནེ་ 
ཉེ་བང་གནས་པ དང་། ཚུལ་བཏིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྙེ སྱེ་བའི་ 


རྒྱ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ལ རྒྱུ་དེ་དག་ངེས་ 
པར་ཚང་དགོས་པ་མིན དེ། དག་བཅོམ་པས་ཕྲ་རྒྱས དང་ཚུལ་བརིན་མ་ཡིན་པའི་ 


ལྔ་པ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་འབྱུང་བཞི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཟག་པ། ཆུ་སྦྱོར། ཉེར་ལེན། 
དེ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་་ནི། ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་མདོ་ 
 ཞཆད་པར་སྤྲོ་ན། མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་ཆུ་སྦྱོར་དང་ཉེར་ལེན་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ 
' དག་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་ནེ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཟག་པ། སྲིད་པའི་ཟག་པ། མ་རིག་ 
པའི་ཟག་པ་དང གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ན་གཏེ་མུག་མ་གཏོཊ་ 
པའ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ ཕལ་ཆེ་ 
བ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ཟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བགརུླགས་དང་གཟུགས་ནེ་མེད་ 
པ་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྲེད་པཞི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། བརླགས་དང་གྲཟགས་མེད་ལས་སྐེས་པའི་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཁོ ་ན་ལ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་གཅེག་ཏུ་བརྫུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང ༠༧༠༠ 
ནང་ད་བརྟས་པར་འདྲ་བ་དང་། མཉམ་གཉག་གི་ས་པ་ཡིན་པར་འྲད་བཞི་ཕྱིར། 
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གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ ་དེ་ 


གཉེར་བ་ཡིན་གྱི་ཐྲར་པ་དོན་གཉེར་མ་ཡིན་ནོ ཞེས་རྟོཊ་པའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
རཾག་པའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། །མས་གསུམ་ཡི་མ་རེག་པ་བཅོ ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་ 
རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྐྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
ད་མ་རིག་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟག་པར་ནེ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཆུ་བཾ ་དང་སྦྱོར་ 
བཞང་ཟག་པ་དེ་བཉིན་ད་བཤད་པར་བྱའོ། །འོན་གསུམ་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་སྐབས་འདེར་ལོགས་སྲུ་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ཟག་པར་ལོགས་སམྱ་མི་སྟོན་ 
པའི་རྒ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་སྟོན་ཏེ། ཟག་པའིེ་ དོན་འཁོར་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 
ལྟ་བ་གོགས་མེད་རྐང་པ་རྣམས་འཁོར་བང་འཆོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པཞི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཆུ་སྦྱོར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་མ་རེག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེར་ལེན་ཡེན་ནོ། ེ 
འོ་ན་གསུམ་ད་འགུར་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིསུ་ཕྱེ་༡* 


བཞི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇེན་ལོགས་སུ་ཉེར་ཁེན་ 
ད་རྟོན པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།  དེ་ཨོད་དེ། །ོ་འམ་མིན་པ་ལ་ལམ་ད་ལྟ་ 
བས་ལམ་གི་དྭག་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཧྭ་བྱང་བ་སླ་བཞི་ 


ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཚྔ་ཧྟེན་པ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་སྔོགས་ཁམ་ད་འཇིན་པས་ཕྱི་ རེལ་པའི་ 
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ཁྱིམ་པ་སླུ། ཟས་རོ་བྲར་པ་དང་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
པ་སྤངས་ནས། གཅེར་བུར་གནས་པ་ལ་ལམ་ད་འཆིན་པས་ཕྱི་ རོལ་པའི་རབ་བྱུང་སྒྲ་ 
པ་ཉེར་ལེན་ད་བྲསེས་ནས་བསྟན་གྱི་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཧེ། ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་ཡང་སྲིད་ 
ད་ཉེ་བར་འཇིན་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་གྲོགས་མེད་རྐྱང་པས་ཡང་སྲིད་ད་ཉེ་བར་འཇིན་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། བནི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལ་ཕྲ་རྒས་ལ་ 
སྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་སྱིར་ཉེན་མོངས་དེ་དག་རྟོགས་དཀའ བས་ཕྲ་བ་དང་། 
ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒས་པར་འགྱར་བ་དང་། སྤངས་པ་ཡང་བཟློག་སྟེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བས་དེའེ་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
འཇོག་པར་བྱེད་བཞམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨ་ནང་ནས་འཁར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཟག་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ད་འཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ཆུ་བོ་དང་། ཡང་སྲིད་དང་ 
འབྱར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་དང་། འཁར་བར་ཉེ་བར་འཇིན་པར་བྱེད་པས། ཉེར་ 
ལེན་དང་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ངེས་ཆིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྙན་བཅོས་ 
ལས་འབྱུང་བཞི་རྣམ་གྲངས་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ ནི། ཡང་བརྟན་བཅོས་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་དེ། ཀུན་ཧུ་སྦྱོར་བ་དང་སོགས་པ་འཆེིང་ 
བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཉེ་ཉོན་དང་ཀུན་དཀྲེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ 
སྦྱོར་། _ འཆིང་བ། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་སོ། །དང་པོལ། ཀུན་སྦྱོར་དག། 
འོག་སའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། གོང་མནི་ཆ་མཐུན་ལྔའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ 
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ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་དྲུག། མཆོག་དུ་འཇིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར། ཕྲག་དོག་དང་སེར་ 
སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཆོག་འཇིན་གཉིས་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
ལས་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཇིན་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་གཉིས་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་གཞན་ལོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གཉིས་རྫས་བཅོབྱཏད་བཅོ་བརྐད་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དང་། དང་ 
པོ་གསུམ་མཆོག་ཧུ་གཟུང་བྱ་དང་ཐ་མ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་བྱེད་ད་འདྲ་བཞི་ཕྱིང། 
ཀུན་དྲ་ཏེས་རྣམས་ཀྱི་ནང ནས་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཉིས་ཁོགས་སུ་ཀུན་སྦྱེར་དྭ་བཤད ༧༠༠༠༠༠ 
པའི་རྐྱུ་མཚན་ཅི་ཡཾན་ཞྲེ་ན།  ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཀུན་དཀྲིས་བརྐྱད་པོ དེ་དག་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་དུ་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ཀའང་ 
མཐའ་གཅིག་དུ་ནེ་མི་དགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉཾས་པ་ནི། ཀུན་ 
སྦྱོར་ ཐ་མའི་ཆ་ མཐུན་རྣམ་པ་ལྔ་ཨོད་དེ། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས ་མཆོག་འཇིན་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་དང་གནོད་སེམས་་་་༥་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་གི་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ངེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་མཐུན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདན་པ་དང་ 
གནོད་པའི་ཅེམས་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། འཇིག་ལྟ་ལ་སྲེགས་པ་ 
གསུམ་པོ་ཡིས་ནེ་ལན་གཅིག་གོང་དུ་སྐེས་ཀུང་འདོད་པར་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞོ་ན་རྐྱུན་ཞུགས་དེས་ལྟ་བ་ལྔ་ཐེ ་ཆམ་དང་དྲུག་ཀ་སྤངས་པ་མེན་ནམ། _ ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏྭ་ ཕྱེ་བང་བསྟན་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
གསུམ་པོ དེས་མཐོང་སྤང་གི་སྒོ་དང་རྩ བ་བསྡས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཁེན་ཞེས་འཆད་་” 
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དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་དང་པོར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ 
དང་། བང་ད་ལམ་ནོར་བ་དང་། མཐར་ལམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ། ཡུལ་དེར་འགྲོ་བའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་ ཐོ་ཡིན་པ་བཏིན་དུ། ཐར་པའི་གྲོང་ 
ཏྱེར་ད་འགྲོ་བ་ལ་དང་པོར་འཇིག་ལྟས་འགོོ་མི་འདོད་པ་དང་། བང་ད་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གྱིས་ལམ་ནོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་གྲིས་ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆ་བའི་གེགས་དེ་སྙེད་ཅིག་ཐྲར་པར་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ 
དེའི་ཕྱིར། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བར་བསྟན་ཧོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་རྣམས་སུ ༧༠༧༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གོང་མ་གརཟུགས་བཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ་ཁམས་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྒུ་མཚན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་གོང་མའི་ཆ་དང་མདུན་ཏེ། ཝྔ་པོ་དེ་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་ 
མ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཆིང་བ་དེ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གི་འཆིང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ' ཆོར་བ་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། སྡུག་བརལ་ལས་ཞེ་ 
སྡང་། ངཏཧང་རྙོམས་ལས་གཏེ་མུག་རས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བའི་ཉོན་མངས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཤེམས་བྱང་ཞའད་བྱེད་ཀྱེ་ཕུང་ 
པོས་བྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་བའི་སེམས་པ་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཉེ་བའི་ 


364 


ཉོན་མོངས་པ་ཨིན་ཏེ། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར རྩ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ཅན ཅཙ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། དངོས 
དང་། ཞར་བྱུང་ ངོ་། དང་པོ་ ནེ། ཀུན་དྭིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཨོད་དེ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། བལཆིག་པ་དང་། ་གནན་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ང་ང ངེ་འཇིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིད་དང་རྨུགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། དེ་དག་གི་ 

རྗེས་སུ་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་བསྣན་པས་བཅུ་མོད་ཅེས་ཟེར། འོ་ན་བཅུ་པོ་དེ་དག་སེམས་ 
བྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱང་པོས་བརྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་རྩ་ཉེན་ 
གང་དང་ཉི་་བ་ཨིན་ཞེ་ན ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། རོད་པ་དང་། སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཏུན་ནས་བླསངས་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླསླངས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཉེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གཏེ་ 
མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་གཏེ་མུག་དང་ཉེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །མ་རིག་ 
པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀས་ཀུན་ནས་བླམངས་པས་གཉིས་ཀ་དང་ཉེ་ཞེས་རྩོད་དོ། ། 
རྨུགས་པ་དང་གཉེད་དང་ཁྲེལ་མེད་མ་རིག་པ་དང་༈ ཉཱ ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར། འབྱོད་པ་ བྲེ ་ཚོམ་ དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཉེ་བ་ཨིན་ཧེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དྲི་མ་དྲུག། ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། 

གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་དྲི་མ་དྲུག་མེད་དེ། _ སྒུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་དེ་ 
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བཞིན་ད་འཆིག་པ་དང་།བོན་འཇིན་དང་རྣམ་འཆེ་རྣམས་སྲ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དྲག་ 
པོ་དེ་རྩ་ཉོན་གང་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ལ་ཉེ་སྟེ 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ོན་འཇིན་དང་རྣམ་འཆེ་ཁོང་ཁྲེ་ལས་སྐྱེས་སེ། །འཆིག་ 
པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་ལས་སྐྱེས་སཾོ། །གཡོ་ནེ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་བོ་ དེ་ལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པ་ད། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་ 
སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་མེ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། 
རྨགས་རྒོད་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང བེཔ་དང་གཉིད་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་་་་་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་སྐོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་ལྔ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ཀུང་སྒོམ་སྤང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཧེ། རྟགས་འདྲ། འོ་ན་ཀུན་དཀྲེས་དེ་དག་དགེ་ 
མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གང་ཡེན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ 
མེ་དགེ་བ་ཡེན་ལ། ཞེན་ཀུང་གཉིད་མྨུགས་རྒོད་པ་གསུམ་ལ་མེ་དགེ་བ་དང་ཁྱང་མ་ 
བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། _ དདོད་པ་དེ་ཡན་ཆད་གོང་མ་ན་ཡོད་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞ་ན་དེ དག་ཁམས་གང་ན་ཨོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཨོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོན་གཡོ་སྒྱུ་ཨོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
ཚངས་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ཚངས་པས་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ འོ། ། 
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ལམ་ནས་འཇུག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་བཉིན་དུ་བདག་ལ་འདྲིའམ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། དང་པོར་གྲ༔གས་ 
མེད་ད་འགག་པར་འགྱར་ལ། མཐར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ད་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་ 
ཚེ་འགག་པར་འགྱར་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན་ 
ཡོད་དེ། སྔ་མ་བགཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ལ། ཧྲགས་པ་རྣམ་པ་ 
གང་དང་ཡང་མི་ཞགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་བོ་དག་ནི་ 
འདོད་ཁམས་ལས་སྙེས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། ཆོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་འདི་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ཞེ་ན། མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དང་སྙོམ་སྤང་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིད་ 
ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གསལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉེ་བཞི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དག་གསུམ་ཀུན་དཀྲིས་བཞི་སྟེ་སྒོམ་སྤང་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། ` གཉིས་ 
པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་མཚུངས་ལྡན། ཞེ་སྡང་ནི་བཟློག་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་དག་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དང་མི་ཞགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིད་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་བས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ཡིད་བདེ་དང་། དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲགས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ 
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བ་ན་སྡག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཆོམ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཏེ། ངེས་པ་དོན་ད་གཉེར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བཞི་ 
ཕྱིར་། གཞན་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ནེ་ཡེད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡེན་ཧེ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་གང་ཞིག །རང་དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་གསལ་བའེ་དབང་ད་བྱས་ཀེ། སེམས་མི་གསལ་བ་ནེ་ 
བཏང་སྙོམས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྙོམས་དེ་ཀུན་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ས་གོང་མནི་ཕྲ་རྒས་རྣམས་ས་གང་ན་ཆོར་བ་ཡོད་པ་ཇི་ 
བཞིན་ད། རང་རང་གེ་ཆཚོར་བ་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འགོད་པ་ 
དང་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ བ་དང་རྣམ་འཚེ་དང་ཁོན་ད་འཇིན་པ་དང་འཆིག་པ་རྣམས་ཡིད +༠༠༠༧ 
མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཨིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ་ 
བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སེར་སྣ་དག་ནི་བརཟྣོག་པ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་ནོ། _ །གསོ་ དང་གྷུ་དང་འཆབ་པ་དང་གཉིད་རྣམས་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་ 
བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཨིན་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་གང་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ 
དེ་མ་གུབ་ན་ཨིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ཝྡན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་དང་། གཉིད་ནི་གང་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ¬~ རྒྱགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ ་ེ། པཱ 
གོང་གི་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངོ་་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་ 
པ་བཞི་ནི་ཚོང་བ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བགཉིས་མི་དགེ་བཞི་ 
ས་མང་པོ ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། བདན་ 
པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནེ། མདོ ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདན་པ་དང་ 
གནོད་སེམས་དང་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒེད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་མོ། ། 
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ཞེས་བཤད་ན། ཕྱི་མ་གསུམ་།མས་གསུམ་ཅར་ན་ཡོད་པ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། 
ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིནི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་གཉེན་པོ ་གཅིག་པ་དང་། ཆས་རྒྱུ་གཅིག་ 
པ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ ་གུབ་སྟེ། སྣང་བཞི་འད་ཤེས་ཀིས་སེལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། རོ་མྱང་དང ཟས་ཆོད་མ་ཟིན་པ་དང་མི་ 
དགའ་བ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་སེགས་ལས་སྐྱེ་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲབ་ 
སྟེ་། སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞོ ་ན་རྒོད་འགྲོད་གཉིས་ 
སེམས་བྱུང་ཐ་དད་པ་མ་ཨིན་ནམ། ཅིནི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཧུ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟགས་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་བོ ་གུབ་སྟེ། 
ནི་གནས་ཀིས་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཉེ་ད་དང་སྔོན་རྒེད་ 
པ་དང་རྩེ་བ་སོགས་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེ་བང་གཅེག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེན་ནམ། 


ངེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་ཕུང་བོ་སོགས་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རྨུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ ཁ་གནོད། གོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་གི་ཕུང་པོ ཁ་གནོད་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་གིས་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ འི་རིམ་པ་ལྟར་གྒོད་ 
གཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གནོད་ངར་བྱེད། གོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཤིང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འྱེད་པ་ལ་བརྙོན་པ་རྣམས་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱེས་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལྔར་ངེས་ཏེ། གོང་དྭ་རྒྱུ་བ་ན་སྡུག་མི་སྡུག གི་མཚན་མ་ 
བཟྱང་ནས། སྦྱོར་བཞེ་དས་ཀྱེ་ཆེ་འདོད་པ་ལ་འདན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་བྱེད། དངོས་གཞིའི་དས་སུ་གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ལ་བར་ཆད་བྱེད། 

རྒོད་འཧྲོད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ལ་བར་ཆད་ཕྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་རྟོག་པའི་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བང་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
མཐོང་སྤང་གང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ཨོངས་སུ་ 
ཤེས་པས་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་དང་། 
དམིགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་རང་གི་སྐལ་པ་མི་ 
མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ ་བ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐྲོང་སྤང --*-* 
དང་། གོང་མནི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དངོས་ལ་ 
པའི་སྣག་ཀུན་མཐོང་སྤང་དང་། གསུམ་པ་ནི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཁོག་པ་ལ་ལོག་ 
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པར་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ ན་སྭོམ་སྤང་དེ་དག་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། 


དམེགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་མིན་གྲི། གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཞོ་ན་གཉེན་པོ་ད་ཞེ་ན། བཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། གཞིའི་གཉེན་པོ རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། 


ཐྲག་སྲིང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་བོ ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དང་། རྣམ་ 
རྣམ་པས་རུན་ཞདྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་་ན་མོངས་པ་སྤོང་བའེ་ 


ཆེ་ན་མཚུངས་ལྡན་ལས་སྤོང་ངམ། དམེགས་པ་ལས་སྤེང་ཞེ་ན། དང་པོ་མེན་དེ། 
དེ་ལས་དྱེ་བར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། _ དམིགས་པ་ལས་ཉན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་ 


འདོད་དེ། ཏོན་མོངས་པ་སྨངས་ན་དེ་ལ་དམེགས་ནས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་་ན་ཐྲག་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐག་སྲིང་བ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ཐྲག་སྲིང་བ་དང་། 
དུས་ཀིས་ཐག་སྲིང་བ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའེ་འབྱང་བ་ 
བཉི་ལྟ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་ཚུལ་།ཁྲིམས་དང་འཆལ་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཚོ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་སྙེས་པས་ཟད་པར་འགྱར་ཞེས་བཤད་ན། 
གཉེན་པོ ཏུད་པར་ད་འགྱར་བ་ལྟར་སྤངས་པ་ཡང་ཁུད་པར་ད་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། 

མ་ཡིནཧེ། ཉིན་མོངས་པ་ནེ་གཉེན་པོས་ལན གཅིག་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀུང་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་དང་ཡང་དྭ་ཁུད་པར་ད་འགྱར་ཏེ། 
གཉེན་པོ ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཕྲོབ་པ་དང་། 
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དབང་པོ རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམས་སུ་ཏཁུད་པར་ད་འགྱར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྤངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། དབྱེ་པ། ལམ་གང་གི་འབྲས་བྱ་གང་ཡིན་ 
པ། གངས་ངེས། གང་ཟག་གང་ལ་ཝན། འཐོབ་གཏོང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
ཤེས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་དང་བོ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་ཟད་ 
པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག །༢གོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟད་པའི་ཨོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཉེད་དང་། གཤན་ 
སྒོམ་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་སྟེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་ཀི་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། གྲཟགས་མེད་ཀི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའེ་ཡོངས་ཤེས་དང་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པནི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་འདེ་དག་ལམ་གང་གི་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་བསྡོགས་མེ་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེན་་ 
ཏེ། ཟག་མེད་མེ་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་འདོད་ཆགས་འབྲལ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གེ་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་ 
ཤེསལྔ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་མ་ཨན་ཧེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། བསམ་ 
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གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉར་བསྡོགས་ 
ཀྭི་འབྲས་བུ་ཡིནཏཏེ། གཟུགས་མེད་ནམ་མ།བའི་ཉེར་བརྡོགས་ཀྲེས་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀི་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གི་འབྲས་ 
བྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའེ་ལམ་གི་འྲབས་བྱ་ཡིན་ཧེ། 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཨོངས་ཤེས་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དྭ་རུང་ཞིང་། ཡོངས་ཤཾས་གཞན་བདཱན་འཕགས་ལམ་ྱིས་འཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་བཉིས་ཀྱི་སྐོམ་སྤང་སྤངས་པཞི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་འཇིག་ 
གིས་ཀང་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འདྲ་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
ཇྗེས་ཤེས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཧེ། ཆོས་ཤེས་ཁམས་གསུམ་ཆང་གྱི་གཉེན་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཆོས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཡིན་ 
ཏེ། ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཇེས་ཤེས་དེའེ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཨོངས་ཤེས་ལྔ་མེན་ཏེ། བང་པ་གསུམ་དང་བྲ་ 
མ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འབྲེས་བུ་ཨོངས ཤེས་དགུར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཆག་མེད་གསར་ད་སྐེས་ 
པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྐུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ 
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པའི་ཕིར། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་འཇོག་ལ། ཁམས་རིལ་པོ་ 
ལས་འདས་པ་ལས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། གཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྟི་ཡོངས་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་མིན་ལ། འཕཊ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
བ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། དྭག་བཅོམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན ཡང་ན་ཕྱིར་མེ་ཞོང་ 
བྲ་རཊ་ལ་ཆཊ་བལ་འྲབས་བུ་གཉིས་དང་ལྡན། གཟགས་ལ་ཆཊ་པ་དང་མྭ་བལ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཡོད་དེ། །ཁམས་རེལ་པོ ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བྱ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས་ནས་ངེ་རེ་བཞག་པའྲི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་ད་ 
ཅིག་ཅར་གཏོང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་སྟེ། དཔེར་ན། 
དག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་ཨོད་དེ། 
ཡོད་དེ། མཐྦར་གྲིས་པའི་ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ 
ཡོངས་ཤེས་དུ་ཅིག་ཅར་འཐེབ་ཅེ་ན། ཨོངས་ཤེས་གཅིག་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དག་ 
བཅོམ་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན། གཉིས་ཅིག་ཅར་འཐྲོབ་པ་ཡོད་དེ། དྭག་བཅོམ་ 
གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་བཏིན། དྲུག་ཅིག་ཅར་འཐོབ་པ་ཨོད་དེ། མཐར་གྲིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་བིན་ནོ། །ཨོངས་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་ 
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པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཞཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཆིག་ལྲེརར་བྲས་པ་ལས་ 
ཕྲ་རྒས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

དོ ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་པ་ལམ་དང་གང་ 
ཟག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། དམེགས་ཡུལ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ། 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རེམ་པ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའིེ་གང་ 
ཟབ། །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱར། ལམ་ 
རང་གི་ངོ་བོ། བདེན་བཞི་དངོས། འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་རྣུག་བསྔལ་དུ་བསྒྲབ་པ། 
ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པ ནི། སྔངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
སྤངས་པའི་ཧྭེབས་ཀྱེས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མེང་འཐྲོབབོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསོམས་པ་ལས། ཞེས་བཤད་ན། ལམ་དེའི་ངོ་ 
ཐོ་ཟག་བཅས་དང་ཆག་ཆེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཧྒོམ་པའི་ལམ་ནེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
པནི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ཞེས་བ་བའི་ལམ་ཟག་པ་ཆེད་པ་ཡིན་ཏེ། སཱིད་རྩེའི་གཉེན་བོ་ 
ཡིན་པ དང་། མཐོང་སྤང་དྲག་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེན་ 
པ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ལ་དྱཔེ་ན་ད ཡོད་ཅེན། བདེན་པ་དག་ན་བཞིང་བཤད་ 
དོ། །གང་ད་ན། ཟག་མེད ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སོ་ 
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སར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །དེས་པ་དང་། སྦྲག་བསྔལ་ཀུན་འདྱུང་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །ཞོ་ན་རིམ་པཞང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བརྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ་འགོག་ 
པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་ 
ཨིན་པས་སྔར་བསྟན་རིགས་སེ ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདེན་བཞི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། སྡག་ 
བསྔལ་དེ་ཆོར་བཞི་ཕྱོགས་གཅིག་མེན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣག་ 
བསྔལ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་ཞོང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཅི་རིགས་པ་མ་ལུས་པ་སྣག་བསྔལ་བ་ཡེན་ 
ཏེ་། ཏོད་སྡུག་བསྔལ ཉིད་གསུམ་ཅི་རེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཀུང་བཤད། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཀུང་བཤད་ན། བདེན་གཉིས་ 
དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་བློས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན། 
གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དེའི་སྙེང་དྭ་བླེས་གཟུགས་དྲི་ལ་སེགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ཆུང་འཇིན་གྱི་བློ་འདོང་བའི་ཕྱེདར། གང་ལ་ 
བཅོམ་པ་དང་ཟློས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་དེར་འཇིན་ཀྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ལས ༡༠ 
གཞན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན། བཟྱགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
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པ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐྲབས་གང་གིས་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་ད་མཐོང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། དང་པོང་རྣམ་པར་མེ་གཡེང་བའེ་རྐུར་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་རེས་བདན་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ནས་མི་རྨེངས་པའི་རྐྱང་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉན་ནས་ཐོས་བུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐེད། 
དེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ར་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། ཉེན་མོངས་ 
པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། ཧེན་སྟོད་ 
ད་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པཞི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
བཤད་ན། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རང་བཉིན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་རྣམས་ནི། མིང་དང་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་ 
དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། སློབ་དབེན་དབྱིག་གཉེན་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ཁུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རེགས་པས་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ནེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཆཟག་གང་གིས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱར་ཞེ་ན། ལུས་འད་འཇི་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་པའི བསྲིངས་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྒོམ་པ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་གང་ལ་སླ་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་སླའེ། ཆོག་མེ་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ 
ཅན་ལ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་ན་དེའེ་ངོ་ཐོ་གང་ཞེ་ན ཆོས་གོས་སོགས་རྙེད་པ་ 
ལ་ཡང་སྲེད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ 
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ཨིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དེནི་གཉེན་པོ འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོད་དོ། །ཞོ་ན་དེའི ང བོ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། མ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ཧེ། ཆགས་པའི་གཉན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རིགས་ 
ཡིན་ཏེ། ཏྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀེ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། བསོད་སྙོམས་ངན་ 
ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པཞི་རིགས། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རེགས། སྤོང་བ་དང་ཟྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རེགས་ 
ཞེས་རིགས་བནི་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་གསུམ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཕྱེ་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི ༧༧༠༠ 
ཕྱིར་། རེགས་བཞིས་གང་བརྙན་ཅེ་ན། དང་པོ ་གསུམ་གྲིས་ཚུལ་བསྟན། ཐ་མས་ 
ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་མྱུང་ 
ད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་ངོ་་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ད་རིཊ་ 
བཞི་བསྟན་ཅེ་ན། སྲེད་པ་སྐེ་བཞེ་གཞིནི་གཉེན་པོ འི་ཕྱིང་དྭ་རིགས་བཞི་བསྟན་ཏེ། 
བྱ་བཞེ་ཕྱིར་ད་རིགས་དང་པོ གསུམ་བསྟན། བདག་ཧུ་འཇིན་པའི་དངོས་པོ ་འདོད་ 
བ་དེའི་དུས་གཏན་ད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དྭ་རིགས་ཕྱི་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉིས། དང་པོ་ 
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ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་་ནི། དེ་ལྟར་གུར་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། མི་སྟག་པ་སྒོམ་ པ་དང་དབགས་ འབྱང་ བ་དང་ཇབ་པ་ 


དུན་པ་ཡིས་སེམས་ཁེགས་པར་བཏུལ་ཏེ་སྙོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། གང་ཆག་ 
གང་གིས་སྒོམ་ན། འདོད་ཆགས་ལྷག་པས་མི་སྣག་པ་སྒོམ། རྣམ་རྟོག 
སྙག་པས་དབུགས་འབྱུང་ཇྡུབ་ སྒོམ་པར་ འགྱར་ རོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་སྙག་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དབྱགས་འབྱང་རྡུབ་སྒོམ་པའོ། །དང་བོ་ནི། འདོད་ཆགས་ 


ཏེ་གཉིན་བོར་མི་སྡུག་པ་ཇི་ལྟང་བསློམ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་དྱིབས་དང་རེག་བྱ་དང་ 
ངྷེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འད་ཤེས་དགྲུ་སྒོམ་པར་བྱེད  ་ 
ལ། ཀེང་རུས་སྤོམ་པ་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་པ་ཨིན་ཧེ། དེ་ལ་ཆགས་ 
པོར་དྲཔལ་བའི་དབས་ལྟ་བུར་སེམས་གཏད་དེ། རུས་པར་མོས་ཤིང་དེ་ནས་རེམས་ 
ཏིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་ད་ནི་རུས་པར་སྤྲོ ་ཞིང་། སྡུད་པའི་ཆེ་རང་གི་ 
ལུས་མ་གཏོགས་པ་བསྡས་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་བོ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྤྲོ་བའི་ཚེ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། སྡུད་པའི་ཆེ་ཀེང་རུས་ནས་ནེ་ཐོད་ཕྱེད་ཀྱི་བང་ 
ད་བཏང་བས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད་དེ། །དདེ་ནས་སྤྲོ ་བའི་ཆེ་ 
སྤར་དང་འདྲ་ལ། རྫུད་ པའི་ཆེ་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱེ་བར་ད ད་ཅུས་པ་ མཐེབ་གང་ཙམ་ལ་ 
སེམས་འཇིན་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ཨིན་ནོ། །མི་ སྡུག་པ་ 
བྷོམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་མེན་ཧེ། ཆགས་པའི་གཉེན་བོ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ས་བཅུས་བསྡས་ཏེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས དྭགས་བསྦས་ 
པཞི་ཕྱིར། །དམེགས་པ་འདོད་པའི་སྣང་བ་ཨེན་ཧེ། འདོད་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
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༤༨ 


ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཧྡེན་གང་གིས་སྙེད་ཅེ་ན། ང་གསུམ་གྱི་མེས་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དབུཊ་ 
ནང་དུ་ཇུབ་པ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ནི་དབུགས་འབྱུང་རུབ་དྲན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིནི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདི་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྙེད་ནས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་། 
བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པ་དང་ལྔས་བསྫུས་ཏེ། རང་གེ་ས་པའི་ 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམེགས་པའི་བློ གང་ཞིག །ངེས་པར་བཏང་སྙོམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ཨུལ་གང་ཞེ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིནི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཧེ། དེ་གཉིས་རྣམ་རྟོག་ མང་བའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནང་པ་སངས་ཆས་པའི་ཨིན་གི་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པཞི མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་པ་ལ་ཆོས་ཆབ་མོ་ 
འིྲིཁང་མེད་པའི་རིར་དང་། ལུང་མེད་པས་ཆོས་ཆབ་མོ ་འདི་རྟོཊ་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། 
འཇོག་པ ་དང་། རྟེག་པ་དང་། སྒྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
དབུཊ་འབྱུང་ཇྔུབ་ཀྱི་ངོ བོ ་དེ་ས་གང་གིས་བརྡུ་ས་ཤེ་ན།  དབུཊ་རྔུབ་པ་དང་དབུཊ་ 
སེམས་ཅན་ད་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཧེ། རྒྱུད་ཏིས་བརྫས་པའི་ཕྱིར། མ་ཟིན་པ་ཨིན་ཧེ། 
དབང་པོ་གརུགས་ཅན་གྱི་ཚོཊ་པ་ན་མེད་པའི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་སྟེ། 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བཞི་ཕྱེར། ཞོག་མའི་ཡིད་ཀེས་གོང་མའི་དབུགས་འབྱང་ 
ཇྔབ་དེ་གཉིས་མི རྟེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། །དང་བོ་ནི། ཞི་གནས་གྲབ་པར་གུར་ 
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པའི་རེས་སུུ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱང་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞི་གནས་གུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་མ་གྲ བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས་ ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས ་ཀིས པ་གཞོམ་ པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱེར། འོ་ན་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལུས་དང་ཆོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ 
སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ བསྒོམ་མེ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དྲན་པ ཉེར་གཞག །འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ ཉེར་གཞག ། 
དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དང་བོ ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་སོགས་པ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་རབ་གསུམ། 
འདི་སྐྱེས་ཐེབ་མེན་ཏེ། སྦྱོར་བུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ནི། ཤེས་རབ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བཞག །གསུམ་པ་ནེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ལ་བཞག་གོ །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་རིམ་པ་ཇི་རྟར་ཨིན་ཞེ་ན། 
རིམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བཞི་རེམ་པ་དང་མཐུན་པ་བཉིན་དྭ་བརག་པྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ 
པས་རྟོགས་སླ་བའེ་ཕྱིར། དུན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་བཉིང་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ེ 
ལུས་གཅང་བདང་། ཚོང་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་དུ ¡ 
འཇིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརིའི་གཉེན པོར་བཞི་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྤེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། ཇྔུག་བརྩལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་། བདག་ 
མེད་པར་ལྟའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པར། 
དོགས་གཅོད་གཞན་བསྟན་པའོ། དང་པོ ་ནི། ཆོགས་ཁམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་དྲན་པཉེར་གཞག་སྦྱེ་ལ་དམེགས་པ་གོམས་ པར་བྱས་པ་དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱར་པ་་ 
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ར་པ་ཞེས་ཧྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ར། དོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞི འི འི་སྤྲོད་ 
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་པའེ་ 
་མེ་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་སྒོམ་པ་ཡིན། དྲོ་ 
་འཕེལ་བ་ལས་རྩེ་མོར་ གུར་པ་འབྱུང། ཅེ འི་ཕྱིར་རྩེ་ 
་བ་ཤེས་བུ་ཞི་ཞ། དགེ་ཊ བཞི་རྩ་བ་གཡོ་བཞི་རྩེ་མེ་ཡིན་པའི ཕྱེར། ཅེ 
རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ 
རེ ་ སྒོམ་ མི་པ་ཨིན་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀ་ དང་པོར་བདེན་པ་ ལ་ཆོས་དྲན་པ་་ 
་གཞག་ ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ ་གཏོད་། ཅིང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཞན དག་གེས་ 
ཀང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། ༈ཅྩེ་ མོ་ཆུང་ཏུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་འཕེལ་བ་དེ་ལས་བཟོད་ 
པ་ཡང་སྐྱེའོ། །ཅི འི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་དོན་ 
གྲིས་ནའོ། །དེ་ལས་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་རྩེ་ 
མོ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངྱ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་འཕེལ་བར་ བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ཆེན པོ་དེ་ འདོད་པར་གདོཊ་ 
པའི་སྙུག་བརྔལ་ གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ལ་ཉ བའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཨིན་ནོ། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ གཙོ་ བོ་ ཤེས་རབ། འཁོང་དང་བཅས་ན་ཕྱུང་པེ པོ༧་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀུང་དེ་དག་ 
གི་ཐོབ་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ཁམ་དྭ་མ་ གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ 
འཕབས་པ་ལའང་མངོན་གུར་ད་འབྱུང་བས དོ་བ་སོགས་ཀྱང་མངོན་གུར་ད་ཞའབྱང་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ན་ ངེས་ འདྱེད་ ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་ བཞིའོ། །གཉས་ 
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པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྙོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། མཿམ་ 
གཞག་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ས་གང་ལ་རྟེན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་བོ འི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། _ བསམ་བགཏན་ཀྱད་པར་ཅན་དང་ 
བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཨིན་ཏེ། དེས་བསས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན། དེོད་རྩེ་གཉེས་ནི་ཞོག་འདོད་པ་ 
ནའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་བཞི་བོ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ལྷ་དང་གླིང་གསུམ་གྱི་མེའི་རྟེན་ཅན་ ཡིན ནོ། །ཆོས་མཆོག་ 
བུད་མེད་ཀེས་འཐོབ་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན ཅན་འཐྲོབ་པར་འགྱར ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཏེ་། ཆོ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གྱུར་པའམ། ཡང་ན འདོད་པར་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པས་ནེ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཁེན་འཐྲོབ་ཀྱི། བུད་མེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ས་བོར་ནས་གཏོང་ལ། འཕགས་པ་མེན་པས་འཆི་བས་གཏོང་ངོ། ། 
དང་པོ་དྭད་རྩེ གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཨོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ། ། 
བསམ་གདན་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན ན། ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། ཡིད་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིངར། ་རྣམ་པར་ཉམས 
ཆེ་སྔོན་མེད་པ་འབྲོབ་ཀྱེ་སྔང་བཏང་བ་མི་འཐོབ་སྟེ། འཁེར་བར་མ་འདྲེས་ཤིང་འབད་ 
པས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཨོངས་ཉམས་དང་རྣམ་ཉམས་གཉིས་ཀྲིངོ་བོ་གང་ཞེ་ 
ན། ཉམས་པ་བཉིས་ནི་ཡོན ཏན་དང་མི་ཝན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏུད་པར་གང་ 
ཞེ་ན། ཡོངས་ཉམས་ནི་ཉེས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོག་ལྟས་དགེ་ 
རྩ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ཉམས་ཅོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
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ཞེ་ན་། དོད་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀུང་ངེས་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགར། 

ཧྒྱུན་མི་འཆད། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་ད་མི་འགྲོ་སྟེ། ངན་སོང་ད་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་ཐག་རིང་ད་བསྲིངས་པའ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེད་རཚྩེ་ 
གཉིས་རློབ་མ་ཉན ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཁོག་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱང་གྱི། བཟོད་ 
པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བ མེད་དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བ་གང་ཞིག། བྱང་སེམས་གནན་དོན་ད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར། གཞན་རང་སངས་ 
རྒས་སུ་ཡང་གསུམ་པ་བཟོད་པ་འདྲིང་མན་ཆད་ཐོབ་ན་ ཡང་འགྱར་ད་རུང་སྟེ། རང་ 
སངས་རྒས་སུ་འགྱར་བ་ལ། ངན་སོང་ད་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། སྟོན་པ་སངས་རྒས་ 
དང་བསེ་རུ་སྣ་བུཞི་རང་སངས་རྒྱས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་རིཊ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་་ 
ད་མི་རུང་སྟེ། དེས་དྭོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཟད་མེ་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར། བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་ 
བཏི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྙན་ཐྲོག་གཅིག་ལ་འམ་ཀུན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འེ ་ན ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་པོནས་སྐྱེའམ། དེའི་སྔོན་དྭ་ལམ་གནན་འགྲོ་དགོས་ཤེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་སྨོན་ད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་འགྲོ་བ་མེན་ནོ། ཐྲར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་ནས་ཅི་ 
ཙམ་ན་ཐར བར འགྱར་ཞེ་ན མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐྲར་བར་ཞགྱར་ཏེ། 

སྲིད་པ དང་པ ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྙེད། གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྙེད། 
གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ཁམ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཧུ་མྱང་ན་སྲེད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐར་བར་འགྱང་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བརྐྱེད། གཉིས་པ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྙེན་ནས ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྙེད་དེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 


324 


བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཞགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 


རྩ་དེ་གང་གི་ནང་ནས་འཕེན་ཞེ་ན། གླིང་བགསུམ་གྱི་མི་ཨི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། 
མི་ཤེས་རབ་དང་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བཐེོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 


ཤེས་རབ། ལས་གསྦུམ་གྱི་ནང་ནས་ཨིད་ཀྱི་ལས་གཙོ་ཆེའཞོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལས་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་ བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྙྱེའོ།  །དེས་གང་ལ་དམིགས་ན། དེས་ནི་འདོད་ 
པའི་སྱག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ཨིན། དེ་ནས་དེནི་ཇྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྡུག་བརྔལ་ 


དེ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཞབྱང་། འདོད་པའི་སྟག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཆོས་བཇོད་དང་ཆོས་ཤེས་སྒྱེ་བ་དེ་བརིན་དྭ། འདོད་པའི་རྙུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་གོང་ 
མའི་སྨག་བརྔལ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་ལ། བདེན་པ་ 
གཞན་གསུམ་ལའང་ དམིགས་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞི་སྐྱེ་བ་དེ་བརིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ ད 


དེ་དག་བྫ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  མདྲོང་བ་མངོན་ཐོགས། དམིགས་པ་མངོན་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ས་གང་ལ་བྟེན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་བཏན་ས་དུག་ལ་བརེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཟོད དེ་གཉིས་ལས་ 


བཏེན པོ་གང་ཞེ་ན། བཟོད་པ་བརྒད་ནི་བཉེན པོ ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་བཞིན། ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་གཉེན་པོ ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། རྣམ་པྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྒོ ་འཕར་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གང་ཡེན་ནེ་ན་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ བཅོ་ལྔ་"" 
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ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཨིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་ད་མཐོང་བཞི་ལམ་ཡིན་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཚག་ལ། དབྱེ་བ་བསྙས་ཏེ་བསྟན། མཇུག་ 
བསྣ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། མཐར་གྱིས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ་་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ ་དེ་དག་ཏུ་ 
གནས་པའེ་དབང་པོ རཱུལ་པོ ་ཆོས་ཅན། དད་པའི་ཇེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དེ་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ ནོན་པ ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ཇྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཧེ། 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་་་*་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པའམ། འདོད་ཉོན་ 
དང་པོ་་ནསྣ་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་བཅོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ནིན་ནོ། ། 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་དེ་བརྒྐྱད་པ་ཟད་པ་དེ་འབྲས་བྱ་གཉིས་པ་ལ་་*་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། ཡངང་ན་གོང་མ་ཅི་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་གང་ 
ལ་ཞུགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ དབང་པོ་རྡལ་པོ་དེ་དད་པས་ 
མོས་པ་ཡིན་ཧེ། དད་པས་རལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ རྣོན་པོ ་དེ་མཐྲོང་ 
བས་ཐེབ་པ་ཡིནཧེ། ཤིས་རབ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ 
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སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ལྔའི་བརསྤངས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེ། ཕྱིར་ 
ཞང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཧུཾན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བྱ་ལ་གནས་པ། འྲབས་བུ་ཏུད་པར་ཅན་ཇེབ་པར་བྱ་བའཞི་ཕྱིར་ད་མི་བརྙོན་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་ཞོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇུན་ཞུགས་འདྲས་གནས་ཙམ་ 
བོ ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཐུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་མ་ཐོབ་ངར་འབྲས་གནས་ཏུད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མཐར་གིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་། ཧྤུ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང 
པོ་ནི། འདོད་པ་ནས་སྡེད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དང་ས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་དགུ་དགུ་ཡོད་ 
. པ་དེ་བཏིན་དུ། བང་ཆད་མེད་ལམ་དང་རམ་གོལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀུང་དགྲྭ་ 
དགག་ཡོད་དེ། དེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ཏྲའི་ཆུང་ངྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྱབེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཆུན་ཞུགས། ཕྱིར་ཞོང་། 
ཕྱིར་མི་ཞོང་། དགུ་བཅོམ་མོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཧྒུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བན་པ་ 
བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་མ་སྔངས་པ། རེ་ལྟར་ཏེ་མཆོག་དྭ་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བཏན་ལེན་པ་ནི་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཧུུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐེ་གང་ཞེ་ན།  ཇཱངས་པའི་ཏུད་པར་འདོད་ 
ཉོན་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་ བཞི་ ལས་གྲོལ་བ། དབང་པོའི་ཁུད་པར་ཉོན་མོངས་ 
གང་སྔངས་པའི་གཉེན་པོ ཆག་མེད་ཀི་དབང་པོ ་ཐོབ་པ། སྐྱི་བའི་ཁད་པར་རེགས་ 
མདུན་གྱི་ཆོ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པ་ནེ་དེ་ཡིན ལ། དེ་ལ་དྱབེ་ནྭ་ཝའི་རིགས་ 
ནས་ཇིགས་སྐྱེ ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱི་གཉིས། འདོད་་ོན་གཅིག་ནས་ 
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རྣམ་པ་ལྔའི་བང་བཅོམ་པ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འདྲས་གནས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ ་ནེ། ཧུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ 
ཅན་དེ་འྲབས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ནི་ཞུགས་བའང་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 

འདོད་ཉོན་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱར་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན།་ ཅིའི་ཤྲིར་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཞོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣའི ནང་ད་ཁན་ཅིག་ཕྱིར་ཞོང་བཞེ་དོན་གྱིས་ན་ 


པའི་ཏུད་པར་ཉེས་པའི་ཆ་བདན་དང་བརཏད་ཟད་པ། དབང་པོ འི་ཁུད་པར ཉོན་མོངས་ 
པ་གང་སྤངས་པའེ་གཉེན་བོ་ཟག་མེད་ཀྱེ་དབང་པོཐོབ་པ། སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་ 


འདོད་ཉོན་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་པ་ནི་ཕྱིར་ཞོང་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཨིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་ཞོང་འབྲས་གནས་ 
ཏུད་པར་ཅན་དེ་འྲབས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ཞོང་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྤྱིར་བརྟན་། བྱེ་བྲག་ཏུ བཤད་པའོ། །དང་བོ ནི། ཕྱིར་མི་ཞོང་ 
ཞུགས་པ་དེ་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་ཟད་པས་ཕྱིར་མེ་འོང་འབྲས་གནས་ཨིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། དྭྭབེ་བ། སྤེལ་མ་སྙོམ་པ། ལུས་མངོན་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། དངོས་དང་། དེན་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ཞོང་ལ་ 
གཟཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་ཞོང་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་ཞགྲོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཨོད་དེ། བང་དོར་འདའ་བ། སྙེས་ནས་ 
འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པར་ཨོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཞདའ་བ་དང་། གོང་ད་འཕོ་བ་རྣམས་སྱ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཅ་ན། གཉིས་ཨོད་དེ། 
བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་ཞོག་མིན་འགྲོ་དང་། བསམ་བགཏན་སྤེལ་བ་ལས་གཞན་ད་ན་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མེན་འགྲོ་དེ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ 
ཡོད་དེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་ད་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་ཕོ་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཕྱིར་མི་ཞོང་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་པ་བཞི་ཨོད་དེ། སྙེས་ནས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའིེ་བར་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའིེ་ཆེ་འདེ་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ 
ཕྱིར་མི་ཞོང་གཞན་ནི་ཕྱིར་མི་ཞོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་འདའ་ 
བ་དང་། སྙེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གསུམ་ད་ཕྱེ་ནས་གཟྱགས་སུ་ཉེར་འགྲོ དགུང་བཤད་དོ། དང་པོ་ ལ་མྱར་བར། 
སྐྱར་བ་མ་ཡིན་པར། | དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ 
ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས། འད་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་ 
དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་འཕར་བ། ཕྱེད་དྭ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་མི་ འོང་དགྭ པོདེ་དག་གི་ཁུད་པར་རྣམས། ལས་དང་དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཞག་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས དང་། 
བར་པ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་སྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་དང་། དང་པོ་གསུམ་དབང་པོ་རྣོབདང། བར་པ་གསུམ་ 
དབང་པོ་འདྲིང་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དབང་པོ་རྟལ་བ་དང་། དང་བོ་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་བ་དང་། བར་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་འདྲིང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཉོན་ 
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མོངས་ཆེན་པོ འི་བྱེ་བྲག་ཁས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་བར་མ་ལས། སྐྱེས་བུ” 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདན་ད་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགུ་པོ་དེ་དག་ལས་ 
པ་ཆགས་བཅས་དམ་པའི་འགྲོ་བ་མིན་པའི་རྒུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྐྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
པ་ཕྱིར་མི་འོང་བཞི་རྒ་མཚན་གསུམ་ཚང་བཞི་ཕྱིར་དམ་པའི་འགྲོ་བང་བཤད་ན། 

རློབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་རྒུ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་མདོ་ལས། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནེ་རྣམ་གྲངས་པའི་སྐྱིས་བྱ་ 
དམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་རྣམ་གངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བྱ་དམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་མུ་གྱར་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་ 
མི་ཞོང་ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ བ་མེད་དེ། འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་འབྱང་ཤས་ཆེ་བའི་རྱིར། འདོད་པར་ཚེ་ཨོངས་སུ་གྱར་ 
པའི་འཕགས་པ་ཁམས་གཏན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ན། བཧཧ་བྱིན་གྱིས། བདག་ནི་བྲ་ 
ཤོག །ཅེས་སྨས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མངོན་པ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཆུ་མཚན་ཡོད་དེ། བླ་ར་ངིན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་ 
གོང་མང་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེ་སྟེན་ཏེ། 
མི་ཉམས་པའི་རྟེན་ཏུད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། ཆེ་རབས གཞན་ད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
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འདྲེས་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཆེས་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་ན་ཞོག་མེན་འགྲོ_ །ཞེས་བཤད་ན། དང་པོར་བསམ་གཏན་གང་སྤེལ་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྡེལ ན་དང་བོར་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཉི་པ་ཟག་མེད། དེ་ནས་ཟག་བཅས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་རྫག་མེད། 


ཡིན་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་ན་རེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྤེལ་ནས་པ་སངས་རྒྱས་ 
མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས། ཊུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ད་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུང་། དགོས་པ་ 
གང་གི་ཕྱིར་སྡྤེལ་ན། གནས་བཙང་མ་ལྔར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་དང་། ཉོན མོངས་པས་ནི་འཇིགས་པ་ཐག་བསིང་བའི་ 
ཕྱེར་ཡང་ཨིནནོ། །འོ་ན་གནས་གཙང་མ ཝྔར་ངེས་པའི་རྐུ་མཚན་ཅི་ཨན་ཞེ་ན། 


གནས་གཙང་མར་སྩེ་བ་ལྔ་ཁོནར་ངེས་ཧེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
སྤེལ། འབྲིང་དྲུག སྤེལ། ཆེན་པོདགྲྭ་སྦེལ། ཤེན་དུ་ཆེན པོ བཅུ་གཉིས་སྤེལ། 
ཆེས་ཤིན་དུ་ཆེན་པོ བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་ 
ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་མོན བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཀེས་ 
མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འྲད བའེ་འགོག་པ མངོན སུམ་ད་བྱེ ད་པས་ན་དེར་འདོད་དོ། ། 
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པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཞུགས་ 
པ་དང་། གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ཞོང་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྒོམ་སྤང་ཆེན་བོ འི་ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེས་པའི་ཆ་བརྒྲད་ཟད་པའམ། སྲིད་ 
རྩེའི་ཉོན་མོངས་དྭག་པ་སྤོང་བཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནེ་དག་བཉོམ་པ་ཉིད་་་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཨིན། དྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉེ་རྡོ་ 
རྗེལྟ་བུ་ཡིན་ཧེ། །མས་གསུམ་གྱི་:ོན་མོངས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤོང་ 
ཆད་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། 
ཤེས་པའི་འབྱུང་ཚུལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བསྫྭ་བ། ཚངས་པའི་འཁར་ལོ། དགེ་ 
རྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ། དགྲ་བཅོམ་གྱི་དངྱེ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་ དེས་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཨིན་པ་དེའི་ཆེ། གང་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དགཱ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཧེ། རང་དོན་མཐར་ཐུག་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
ཞས་པདང་། ཆགས་བཅས་ནམས་ཏིས་མཆོད་པར་ཞོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཆག་ 
བཞིན་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ནེ་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཆི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ད་མི་ཤེས་ཤིང་། དཔླབ་པ་གསུམ ལ་རློབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
སྤོང་། ཞར་ལ་འཆིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི གི་དམེགས་ རྣམ་མོ། །དང་པེ་ནི། མི་ 
རྙིབ་པ་དེ་ཡང་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱར་་” 
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ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ལས་ཐེབ་པ་ཨིན་གི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ལས་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་འདབྲལ་ལོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་དང་སེ་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བཞི་འཕགས་པ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་་ 
དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། སོཾ ་སྐྱེ་ལ་བྲལ་ཐེབ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་་་ 
དབང་པ ་འཕོས་པའི་ཚ། ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ 


བཏང་ལ། ཅི་ཨང་མེད་ཀེ་ ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའ་ཕྱིར་ ཞེ་ན། མ་ཏཁཱབ་སྡེ། 
རྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕྱིརམི་ འོང་དབང་པོ་འཕོས་པི་ཚེ། སྲིད་ 
རྩེའི་ཕྱེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ བའི་བྲལ་ ཐེབ་ཟག་མེད་བཏང་། ཟག་བཅས་ 
དང་མི་ལྡན་ཡང་གང་སྤངས་པ་དེནི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། . རྱིས་པ་གོང་ 


བསམ་གཏན དང་པོ་ཨན་ཆད་དྭ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ 
ཐོབ་ཆག་བཅས་བཏང་། ཆག་མེད་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཞདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་མེ་ལྡན་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱར་ཞེ་ན། ཉེར་བྫོགས་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཨེས་ས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཉེར་བསྡྔོགས་ཨིན་པས་ཞོག་ས་ལས་ 
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འདོད་ཆགས་དང་འདབྲལ། ཆག་མེད་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཡིན་པས་རང་ས་དང་གོང་ 
ས་ཁས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ས་ཞོག་མ་ལས་ 
རྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཁམ་བྲ་མ་དེ་ས་གང་གི་ངོ་ བོར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས ཏེ་ས་དང་པོ་གྲསུམ་ལས་རྱལ་བཞི་ནམ་གོལ་ལམ་ཐ་མ་དབང་པོ་ ་་ 
རྣོན ཚོར་བ་སྤོ་ནས་པས་བསམ་གཏན་ི ཧི་དངོས་གཞིའི ངོ་ བོར་སྐྱེ། དབང་པོ་རྟུལ་ 
ན་ ཚོར་ བ་ སྤོ མི་ ནུས་ པས་ ཉེར་ བསྙོགས་ ལས ་མཐའི་རྣ རྣམ་ གོལ་ ལམ་ ནི་ ཉེར་ བསྡོགས ༢༡༡༠༠༠ 
ཀི་ངོ་ བོར་སྦྱེ་ལ། གོང་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལས་ འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྲི་ངོ་ ་བོར་སྐྱི་བ་ 
མིན་གི་དངོས་གཞིར་སྐྱེ་བཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་དངོས་གཞི་ཆོར་བ་མཐུན་ཞིང་། དངོས་གཞི་མཐོང་བ་ལ་གས་པའི་ཕྱིང། 
འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཉན་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བ་་་ 
ཨིན་གྱི་ཞོག་ས་ལས་རྒྱལ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ལམ་དེ་བདེན་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་ཅན་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམེགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན པའི་རྣམ་གྲོལ་ཁམ་ དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ རེམས་བཞིན་ ད། ཞི་སོགས་རགས་ 
རྔེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གོང་ས་དང་འོག་སའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་ན། ཟད་ཤེས་ལས་གང་ 


སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དཀགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནན། ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་ལས་མེ་སྟེ་བའི་བློ་གྲོས་ཤིས་པ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 


ཅན་མ་ཨིནན། དེ་ལས་ཆད་པ་ཤེས་པའི་རཆུན་ནམ། མི་དློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
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མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཨིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི 

དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་བསྟན་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དྲི་མེད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
དྭ་བེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བྱཞོ། །དེ་ལ་ ལ་ཞདུས་བུས་དང་ འདུས་མ་བས་གཉིས། དེ་དགྭ་གས་པར་ི་ན་ 


པཱེ་སྤངས་པ་ རྣམས་ དང་ བཅས་པའོ། །འོ་ན་ འྲབས་ བུ་བཞིང་བཞག་པ་གངས་ ཉུངས་ པར་ 
འབུར་ངོ་་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གནས་སྐབས་ 
གང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྐྱུ་མཚན་ཚྔ་གང་ཞེ་ན། 
པ་ ་དང་ ། ཟད་པ་པྟེ་སྤངས་པ་རྣམས་བསྡོམས་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སེོགས་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ཕོབ་པའོ། ། 
ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ཐོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་ ཞོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དགེ་སྦྱོང་" 
དོབ་པའི་ཕྱིར་ཞོང་དང་ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་འབྲས་བྱ་ནི་ཟག་མེད་ཀི་སྤངས་པ་དང་བསྲེས་་” 
པས་ཏེ་བྗངོམས་པ་དང་། ཆབ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དེ་འདྲའི བྲལ་ཐོབ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། ཆག་མེད་བར་ཆད་ མེད་ལམ་དེ་ལ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་ 
` པ་ནི་མྱང་ཞདས་ཡིན་ལ། དེ་ཐེབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
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ཉིད་ལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ཁོ་ ཞེས་ཏུང་བྱ་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་གདལ་བྱའི་རྐུད་ལ་བསྐོར་བཞི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ 
ལོ་ཨིན་ནོ། །ཉིནི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་་རིན་པོ་ ཆེ་དེ་མུང་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
སོགས་པ་ཡུལ་གཏན་དོར་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་ཧལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྣལ་ད་འགོད་པར་བྱེད་པ། མཐོ་བ་ལ་འཕར། 
དམའ་བ་ལ་འབབ་པར་རྱེད་པདེ་བཏིན་ད། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་མུང་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་། བདེན་པའི་དམེགས་པ་གཞན་དོར་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མ་རཧལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། 
རྣམ་བྲོལ་ལམ་གྲིས་བྲལ་ཐོབ་འཇིན་པས་རྒྱལ བ་རྣལ་དྭ་འགོད། ཁམས་གོང་མའི་ 
བདེན་པ་ལ་འཕར། ཞོག་མའི་བདེན་པ་ལ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཙན་པ་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། མཐོང་ལམ་གི་ངོ་བོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཉད་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་འཁོང་ལོ་རིན བོ ་ཆེའི་རྩིབས་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཆོས་མཚུངས་ཧེ། འཁོར་ལོ  ་རེནཔོ་་ཆེ་ལ་འཇིན་པའི་ 
ལྟེ་བ། སྡུད་པའི་མུ་ཏུད། ཕན ཚུན་འཇུག་པའི་རྩེབས་གསུམ་ཡོད་ལ། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེན་པས། ལྟེ་བ་ 
དང་འྲད་བར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ སྲོགས་དེ་དག་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ཏིང་ངེ་འཇིན ནི་མུ་ཏུད་དང་འད་བང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཆིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་ནི་རྩིབས་དང་ཞདྲ་བར་ཕན་ཚུན་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་་” 
ཕྱེར།  དྲུག་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་གེ་རྟེན་ལ་འཐོབ་ཅེ་ན། 


336 


།ཁམས་གསུམ་ཅར་ད་འཐོབ། ཞེ་ན་རྫུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བྱ་ 
དང་མཐར་གྱིས་པའི་ ཕྱིར་མེ་ཞོང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ རྟེན་ ལ་འཐྲབ་ མོད། ཆགས་ 
བྲལ་རྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་མའེ་རྟེན་ལ་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་”་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རླ་མཚན་ཨོད་དེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ཁམ་སྐྱི་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཕྐྱེ་བ་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོབ་ཤས་ཆེན པོ་དགོས་ལ། 
གོང་གི་སོ་སྐྱེ་འཁོར་བལ་མི་སྐྱེ བའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་ཚན་བཅུ་པའི་ལུང་ལས། 
བདུན་པ ལ། དངོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཏུད་པར། ཉམས་པའ་དྱབེ་བ། དབང་པོ་འཕོ་ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཁ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །ཞེས་ 
བཤད་ན། དགུ་བཅོམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད དམ་མེད་ཅེན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་ 
ཧ་འདོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བང་སེམས་པའི། རྗེས་སུ་སྲུང་བའི། 
གནས་པ་ལས་མི་བརྟོད་པའི། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། མི་གཡོ་བཞེི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
སུ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དད་བས་མོས་པ་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཏང་ངེ་འཇིན་མངོན་ད་འབུར་བ་ཨོ་བུད་ཚང་བ་དང་། ན ནད་མེད་པའི་དས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱེར་། མི་གཡོ ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཧེ། ཉེན་ 
མོངས་པས་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ང་ ་འཇིན མངོན་དུ་འགྱར་བ་དུས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་དགར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ 
ཨིན་ཏེ། མཐོང་ཐོབ་སྔོན་ད་འགྲོ་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
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དག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནམ། ཉྱིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ན། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེནི་རིགས་ཅན་དང་། ཁ་ 
ཅིག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ དབང་བོ རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱར་ཧོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་ཤེ་ན། 

བང་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཉམས་ཧེ། དམའ་བང་ལྟང་བའེ་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅནནི ངེགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལས་དམན་པའནི་རིགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མི་གཡེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་རིགས་ལས་༔མས་པ་མི་སྲིད་དེ། དབང་ 
པོ་རྣོ་བས་;ན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ ་ལྔ་འབྲས་བྱ་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་ 
ཏེ། དབང་པོ་རྟལ་བས་ཉེན་མོངས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བཞི་ཕྱེར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
བའི་རེགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། མི་དླབ་པའི་ཆེ དང་པོ ་ནས་དེའི་རིགས་སུ་ཡོད་ 
པ་ནི་རློབ་པ་དང་མི་རློབ་ལམ་གཉིས་ཀིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙོབ་པནི་ 
ཆེ་དེའེ་རེགས་སུ་ཨོད་པ་ནེ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས ༠༠༤༧༠༠ 
ཀིས་བརྟན་ངར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འྲས་བུ་དང་པོ རྒྱུན ཞུགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། 
དེ་མཐོང་སྤང་སྔངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེན་ལ། མཐོང་སྨང་སྤངས་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པཞི་ 


བུ་ལས་ཉམས་པ་མེ་དྲིད་དེ། དེ་འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གཉིས་ཀིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས དྲུག་པོ ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། རློབ་པ་དང་འཕགས་པ་མིན་པའི་སེ་སྙེ་ཡང་རིགས་དྲུག་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དྲྭ་བཅོམ་ཧྱི་རྫོན་ད་རིགས་དྲུག་འགྲོ བའི་ཕྱིར། ལམ་གང་ལ་གནས་ 
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པའི་ཆེ་དབང་བཔོ་འཕོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཆེ་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་ 
གནས་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉམས་པ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
ཕྱིར་། མི་གོ་ ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བར་མ་མ་ཐེོབ་པ་ལས་ཉམས་པའང་མངའ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ནི་ཡོངས་ཉམས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ན་སྲེད་པ་དང་ 
ལྡན་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བང་འགྲར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འབྲས་བྱ་ལས་ཉམས་ 
| པ་ཅིན ལ། འབྲས་བུ་ཁས་ཉམས་པ་པོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་ད་འཆེ་བ་མེད། འབྲས་ 
ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དབང་པོ་འཕོབ་ལ་ལམ་ད་དགོས་ཤིན། རེཾཊ་ 
་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་་བའི་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་” 
ལམ་དྭག་དགོས ཏེ། དབང་བོདཱལ པོའི་རིགས་ཡཱུན་རིང་དུ་ཤིན་དྭ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀིས་བཏན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དད་མོས་པ་མཐོང་ཐོབ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་བང་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་ 
རེས་ཆོག་སྟེ། དབང་པོ་འཕྲོ་སླ་བའི་ཕྱེད། དབང་བོ་འཕོ བའི་ལམ་དེ་ཟག་ 


. 339 
བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དབང་པོ་འཕོ་བཞི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ཨིན་ནོ། །གང་གི་རྟེན་ལ་དབང་པོ་འཕོ་ཞེ་ན། 
མིའི་ནང་ད་དབང་པོའཕོ་སྟེ། འབད་པས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོ། སློབ་ 


ཙི གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དབང་པོ་འཕེལ་བ་དབང་བོ་རྟལ་པོས་བསྡས་ 


པའི་འབྲབས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བཏང་སྟེ་དབང་པོ་རྣེན་པོས་བསྔས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་་་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་བ་གང་ཞིག །ཕྱིར་མེ་ཞོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་གཟུགས་མེད་ཀྱེས་ 
བསྡས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། དགུ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། སངས་ཧས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་དང་རང་སངས་རྒས་གཉེས། མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་བཉིན་ད་གནས་པ་དང་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་གཉིས་སྱ་ཕྱེ་བས་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བདན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་དགུར་ངེས་དེ། 
དབང་པོ་རྣམ་པ་དགྲ་པ་ཅན་ད་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརན་ཡོད་དེ། 
མངོན་དྲེད་དང་། ཤིས རབ་ཀེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་རྣམས་སུ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཟག་བདན་བོ་ ་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
བནག་ཅེ་ན། སྔ་མ་བགཉིས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། གཞན་ལ་དད་པའི་ཆེག་ 
གི་ཇྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོནརྟོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཇྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་རྟེགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། བར་པ་གཉིས་པོ་དབང་ 
པོའི་སྙོནས་བཞག་སྟེ། དད་པ་ལྷག་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་རབ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
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་བྲེད་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
ནི་བ ཤེས་ངབ་ཀིས་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐོ་ནས་བཞག་སྟེ། ཤཾས་རབ་ 
ས་ཉོན་མོངས་ལས་གོལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གིས་རྣམ་ཐྲར་གི་སྒྲེབ་པ་ 
ལས་གོལ། ཤེས་རབ་ཀེས་ ཉོན་མེངས་ པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
བདན་པེ པོ དེ་དག་རྫས་སུ་བཟྫ་ན་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་དད་པ་དང་ 
ཆོས་ཀིི་ཇྗེས་འབྲང་གཉིས། སྒོམ་ཁམ་ལ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། མི་ 
རློབ་ལམ་ན་དས་དང་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་གྲོལ་གས་བརག་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་གཉིས་ཀའི་ཆ ལས་རྣམ་ཧྲོལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འགོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་དེ་གེས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་གོལ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ 
གེས་རྣམ་བྲར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ། ཤེས་རབ་ཀིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གོལ་ བང་བྱས་ པའི་ ཕྱེར། ཅིག་ ཤོས་འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་ ཤེས་ 
རབ་ཀིས་རྣམ་གྲོལ་ཞེན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཉོན མོངས པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ ནིག་ ལས་ 
གོལ་བའི་ཕྱེར། རློབ་པ་དང་མི་རློབ་པ་གང་གིས་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ ཞེ་ན། 
སྙོམས་ འཇུག་དང་དབང་པོ དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྲེས་རློབ་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །སྙོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཀྲེས་མེ་སློབ་པ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་མངོན་ཏྟོཊ་ཀི་ལམ་བསྙན པ་ལ, སྦྱོར་སོཊ་བཞི་བཤད་པ། བནས་དང་དབང་པོ་ 
ཐྲམས་ཅད་པའི་ལམ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མདུན་གྱི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐར་ལམ་ལ་ད་མ་བཤད་ན། བླས་ན་དཱ་ཞི་ན། མདོར་ན་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་བཞི་པྟེ། གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྡྱོར་བཞི་ལམ་ 
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དང་། རཱང་བྱ་དངོས་སུ་སྡོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། | སྤང་བྱ་ལས་དང་པོང་ 
གོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅན་གྱེ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། ཁམ་སླ་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་སོགས་བཞི་བཤད་ན། 
དེ་གང་ཏེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཉི་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
གིས་ཟིན་པ་དང་། ནི་ལྷག་ཆ་མཿམ་པས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། ས་ 
གཞན་དག་གི་ལམ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན ཧེ། ཡན་ཁག་གིས་མ་ཟེན་པ་དང་། ཞི་རྟག་ 
ཆ་མི་མཿམ་པས་འབད་པས་བསྒྱུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་༔ར་བྲ་ཐོགས་དང་བསམ་ 
གཏན་ཏུད་པར་ཅན་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་ཞིང་། གཟགས་མེད་རྣམས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིད། དབང་པོཧཱལ་པེའི་ལམ་ནི་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ནི་མངོན་ཤེས་མུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་པ་མུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་ 
རིམས། ངོ་ བཾ འི་ཁུད་པར་། ས་གང་གིས་བསྡྲས། ཞར་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐྲོཐྲ་ཚུལ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པའོ། །དང་བོ ནེ། དྲན་པ་ 
ཉེར་གནག་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདན་པོ བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་་*”་ 
ཏེ་། - ཇད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉིན ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིདཀྱེ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མིང་གིསྒེནས་དབྱེ་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་དག་རྫས་ 
སུ་བསྡུ་ན་བཅུར་འདས་ཏེ། དད་པདང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཧོག་ ྦ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤིན་ཧཱ་སྦྱངས་པ་དང་བཅུར་ཞདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དྲན་པ་ཉེང་གཞག་བཞི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདས། ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྙོན་ 
འགུས་སུ་འདས། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཇེན་དྭ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནེ་གཅོ་ 
གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྡེ་ཚན་བདན་པོ་དེ་གནས་སྐབས་གང་ལ་བཞག་ཅེ་ན། སྡེ་ཚན་ 
དང་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་འམ་ལ་རབ་ཧུ་ཕྱེ་ནས་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི། སྦེ་ཚན་ 
བཏན་བོ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་གང་ཟག་མེད་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརུད་ནི ཆག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཧེ། མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཏན་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཨོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཞདས་པ་ན་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ས་གང་ 
ན་དེ་དག་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་བོ་ནྭ་མེ་ཚན་བདུན པོ་ཐམས་ཅད་ཨོད། ཉིར་ 
བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད། དགའ་པ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། ས་འོག་མས་ཉམས་ཀིས་དོགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ནནི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

བསམ་གདཏན་གསུམ་པ་ དང་བཞི་ པ་ གཉེས་ནརྟོག་ པ་ དང་ དགའ་བ་ད དེ ་གཉིས་མ་གཏོགས་་ 

ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ གཏནཾཏེད་ པར་ཅན་ནའང་དེ་གཉིས་མ་ 
བཏོགས། གྱཟྱབགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་འང་དེ་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཡན་ 


ལག་རྣམས་མ་གཏོགས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ནེ འཕགས་ཁམ་ཡན་ལག་ 
མ་གཏོགས་པ་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ནན། །དེ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ 


གཉིས་ན་ཟག་མེད་ཀི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། མདོལས། ཤེས་ 
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ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་དྭགེས་ 
པའི་ཚུལ་ཏྲིམས དང་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
མངོན་སུམ་དཱ་མཐོང་བ་ན་འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས **, 
དད་པ་ཐབ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དེའི་དགེ་འདན་ 


དག་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ཡང་ཞེས་པས་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐེབ་པར་བྟན ཏོ། །ཆོས་ལ་ ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ནི་བདེན་པ་དང་བོ གསུམ་དང་། རང་སངས་རས་ཀི་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ལམ་རྣམས་ཡེན་ནོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་རྫས་སུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་ 
དད་པ་དང་ཕྱི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨིན་མོད་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདན་པ་ལ། དངོས་དང་། 
ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པ་ ནི། མི་སློབ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། རློབ་པའི་ཡན་ལག་དྭ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
སློབ་བའི་ཡན་ལག་དུ ཡང་དག་པའེ་རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དེ། སློབ་པ་དེ་ཉན་མོངས་ 
ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨོད་དེ། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དང་། 

མོས་པ་ཞདས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའེ་ཡན་ལག་ནི་འདས་ 
བྱས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲེལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཉོན་མོངས་ 


344 

པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་གཏེ་མུག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྔར་ཇི་སྐད་ 
སེམས་དས་གསུམ་པོ་གང་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་སློབ་ 
པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བང་འགྱར་བ་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ལས་ནེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བང་འགྱང་་ 
ངོ་། །ལམ་དས་གསུམ་པོ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འགྱར་བའེ་ 
ལམ་གྱིས་ནི་དེའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་ང་། །འ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དང་འདོད་ 
ཆཊ་དང་བྲལ་བཞི་ཁམས་ལ་སོཊ་པ་བསུམ་བཤད་ན། དེ་ལ་ཁུད་པར་གང་ཨོད་ཅེ་ན། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཁམས་གསུམ་ 
ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཆད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདི་ 
ཁམས་དང་སྔངས་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ 
དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམེགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དམན་པ་ཆག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་མཆོག་ཧུ་ཀྱུར་པའེ་ཕྱིར། 
འགོག་ལམ་ལ་དམིཊ་པའི་བཟོད་ཤེས་ནི་ཡིད་ཞྱང་མིན་ཏེ། དམན་པ་ལ་དམེཊ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བཞི་ཁམ་ཀུན་ཤྱིས་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་ 
བང་འགུར་ཏེ། སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡིད་འབྱང བ་དང་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་བར་འགྱར་བའི་ལམ་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། 
སྡུག་ཀུན་ལ་དམིཊ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཏུད་པར་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནེ་ཡིད་ཞབྱང་ཡིན་གྱི། 
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འདོད་ཆཊ་དང་འབྲལ་བ་མིན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ནེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། 
འགོག་ལམ་ལ་དམེགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་འཐྲལ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁུད་པར་དང་རྣམ་ 
གོལ་ཁམ་ནེ་གཉིས་ཀ་མ་ཨིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀི་ཆིག་ཁྲེའུར་བྲས་པ་ 
ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ་ནེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

ཧཿ བཏན་པ་མེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་པའི་གཞི། ཤེས་ 
པའི་རང་བཏིན། ཤེས་པའི་ཝན་པ། ཤེས་པའི་ཐོབ་པ། ཤེས་པས་བསྲས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་་ནི། གོང་ད་བཟོད་པ་ཞེས་ཀུང་བཤད། ཤེས་པ་ཞེས་ཀུང་ 
ཅན་། རང་ཨཡུལ་ཇངེས་པའི་ཤིས་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་དྲེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། 
ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
ཀ་ཡིན་ཧེ། ཡང་དག་པའི་ཡུལ་ལ ངེས་པར་རྟེག་པའི་བློ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འཕཊ་ 
པའི་བློ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཆགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ་དང་ 
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ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྤ་བ་ཨུལ་དང་བཅས། དེ་བ་ཏུད་པར་དང་བཅས། 
ངས་ཇེས་གཉེན་པོ འི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ངོ་། ༈དང་པོ ་ནེ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བསས་ན་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
བྱ་སྟཾ། ཕལ་ཆེར་བྱམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཀན རྫོབ་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཆག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས ཏེ། ཆོས་ཤེས་དང་ཇྗེས་སུ་ཤེས་ 
ཅག་དང་བོས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་གཏུན་པ་ཐམས་ཅད་རེག ། 


འདོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སེོགས་པ་ཨིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡག་བསྔལ་ལ་སེོགས་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྒེ་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞག་ པའི་ཕྱེང། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


ནི་གོང་མའི་སྡག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གོང་མའི་གཉེན་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་དང་ཇྗེས་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་ལྭ་རམ་པ་བཞི་བཞི་ཨོད་དེ། 

བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་ལསནི་མེ་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་བཤཞག་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་སྡུག་ 
བརྔལ་ཤེས་སེ ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་དང་། མི་སྐི་བ་ཤེས་པ་ནི་སྣག་བསྔལ་ཤེས་ 
ཏེ་སླང་ཤེས་པར་བྱང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་བྱེར། ཟད་ 


༤༥༤ 


པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་བོ་ སྙེས་པ་ནི་སྡུག བརྔལ་དང་རྐུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་་ 


. 


དམིགས་པནེ ནི་ཇྗེས་ ཤིས་ ཡིན ཏེ། རྲུཾད་རྩེའི་ ཨྨམ་ སྤང ་དགུ་ བི ལཾ དམིགས་ ནས་ མི་ 
རྟག་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ནྷུ་ག།་ བརྣལ་ གི་ རྣམ་པ་དང དང་རྒྱ་ ལ་ སེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣ „-*›* 
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པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཇྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ཕ་ 
རོལ་སེམས་རིག་པ་བཞག་སྟེ། དེ་བཞི་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཤེས་དེས་གང་ཡུལ་ད་བྱེད་ཅེ་ན། དེས་ནི་ས་འདས་པ་ས་ཞའོག་མདི་པ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་ཏྲིས་གོང་མའི་རེམས་མི་རིག །དབང བོ་འདས་པ་དབང་ རྟུལ་དད་མོས་པ་ལྟ་ 
བུའི་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀིས་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་མི་རིག །གང་ 
ཟག་འདས་པ་ཕྱིར་མེ་ཞོང་གི་ཕ་ངོལ་སེམས་ཤེས་ཀྲེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་མེ་རེག་ 
སྟེ དེ་དག་གི་ཡུལ་ལས་ཞདས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
ག་ཏ ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་ 

རྗེས་ ཤེས་ཀྱི་བློཞི་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་རིག་པ་མེན་ཏེ།  དདོད་པ་དང་གོང་མའི་ 
གཉེན་པོ འི་རིས་སྱ་གུར་པའི་རག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་གོང་མའི་ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་ཀིས་ཞོག་མའི་སེམས་རིག་ན། ཕརོལ་སེམས་ཤེས་ཀིས་མཐོང་ 
ལམ་སྙད་ཅིག་མ་དྭ་རིག་ཅེ་ན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཕ་ངོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས། མཐོང་ 
བཞི་ལམ་སྡྣག་བརྩལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རེག་ཕེ་ 
དེ་ལས་གཞན་མི་རིག་སྟེ། གཞན་དང་དམེགས་རྣམ་མི་མཐུན་པས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་དང་པེ་གཉིས་དང་བྱདད་པ་སྟེ་གསུམ་རེག་གི་གཞན་མེ་རིག་གོ །སངས་རྒྱས་ 
པ་གངས་མེད་གསུམ་ད་ཚོགས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་ 
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ཨོངས་སུ་ཤེས་སེ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་པར་ངེས་པའི་བློཞོ། སྡག་བརྫལ་ཡོངས་མུ་ 
ཤེས་ཏེ་སླར་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བལ་སེཊ་པར་ ངེས་པའི་བློ་ནེ་མི་སྐྱེ་བཞི་བློར་་་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅུར་འཇོག་པའི རྒུ་མཚན་ཅི་ཞྭེ་ན། ཡོད་དེ། 


ཡུལ་གི་ རང་བཉིན་ལས་ཀུན་ རྫོང རྫོབ་ཤེས་པ་བནག །གཉན་པེ་ལས་ ཆོས་ཤེས་དང་ རྗས་ 
ཤེས་བཏྐག །རྣམ་པ་ལས་སྡུག་ཀུན ཤེས་པ་བཞག །རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཨུལ་གཉིས་ 
ཀ་ལས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་བཞག . །སྤྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
བཞག །བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ཟད་པ་ ཞེས་པ་བཞག །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་བནག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཌཤུན་རྗོབ་པའི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྗོབ་པ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ དང་། རྗེས་ཤེས་གོང་མའི་ 
པ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 


པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཟད་ཤེས་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྟུད་ལ་དང་པོར་སྙེས་པ་ 


དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྔར་ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒུ་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བཞི་ཕྱིར། 
ཞོ་ན་ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན པོ དང་། རྗེས་ཤས་གོང་མའེ་གཉེན་པོ ་ཨིན་ན། 
དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཐོང་ཁམ་ལ་ངེས་ཀི་སྒོམ་ལམ་ལ་མ་ངེས་ཧེ། སྒོམ་ 
པནའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་པདེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ 
གཉེན་པོ ་ཡིན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མའི་འགོག་ལམ་ལས་མི་དམན་པའི་འགེག་ 
ལམ་ལ་དམེགས་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྱུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་བོམ་ཨིན་ཏེ། གོང་མའི་སྙུག་ཀུན དེ་ལས་དམན་པའེ་སྡུག་ 
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ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞོན་རྗེས་ཤེས་ཀང་ཁམས་གསུམ་གྲི་ 
གཉིན་པོ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། རྟགས་རེས་འད་ཚང་བཞི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་མ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་རྗེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། 
ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ ཆོས་ཤེས་ཀིས་འདོད་པ་ལས་རྒལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ནོ།། །ཕ་རེལ་སེམས་ཤེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས བྱ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀུང་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
སེམས་སོ་སྙམ་དྭ་འཇིན་པའི་ཆེ་སེམས་བྱང་མི་འཇིན། སེམས་བྱང་ངོ་སྙམ་ད་འཛིན་ 
པའི་ཆེ་མེམས་མི་འཇིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། དྲི་མའོ་སྙམ་ད་འཇིན་པའི་ཆོ་གོས་ 


མི་འཇིན། གོས་སོ་སྙམ་དུ་འཇིན་པའི་ཚེ་དྲི་མ་མི་འཇིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཅན་ནོ། །སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་ 


མ་གཏོགས་ཏེ། དེནའི་ཇྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་སོ། །རྫུག་བསྔལ་ 
ཤེས་སོ། །དདེ་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། 
དྲི་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ་་ 
ཞེ་ན། མེད་དེ། དཱི་མེད་བྱཅ་དྲག་ལས་གཞན་རྣམ་པ་མེད་པའི་བྱིར། ཉི་འོག་པ་ 
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ན་རེ། གཞན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཧེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། གནས 
ཡོད་དང་གཞི་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། འོ་ན་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་སུ་དྭ་ཞེ་ན། 
རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བྱར་དྲུག་བོ་སཾ་སོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་པ་གཞན་ན་རེ། རྫས་བདུན་ཡིན་ཧེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞི་རྫས་རེ་རེ་དང་། 

དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཞི་བ་སོགས་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ངེས་འབྱིན་སོགས་ 
རེ། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཨིན་ནོ། །འོ་ན་ ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དམིགས་པ་འཇིན་པར་ 
བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མེམས་བྱང་གིས་ 
དམིགས་པ་འཇིན་པར་བྱེད། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བྱ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
རེ་། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱང་གིས་དམིགས་ 
པ་འཇིན པའི་ཕྱིར། བྱེད་པའི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དགེ མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ 


པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་བྱྲིངབ། གཞན་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 


ཤེས་སྒོམ་བྱང་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ 
ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་རེག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་དེ། དེར་བཤད་པའི་སེམས་ཤེས་དེ་འདིར་བཤད་ 
པའི་སེམས་ཤེས་སུ་མི་འད་བའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་ཤེས་པ་བྱཅུའི་ནང་ད་མ་འདས་པར་ 
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ས་དགུ་བོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་མེད་ཀི ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་ 
ན་ཡོད། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྔས་པ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རེས་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་་ 
ས་དགུ་ན་མོད། གཞན་པ་རོལ་གྱི་ཡེད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཉི་བཞི་ན་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གྱཟགས་ཉྱེ་རྟེན་ཅན་ཨིན་གྱི། 
གཟུགས་མེད་ལ་མི་རྟེན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ 
ཞས་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཨིན་གྱི། གོང་མ་ལ་མི་རྟེན་ཏེ། འདོད་པའི་གཉེན་ 
པོར་གྱར་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་བརྟད་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཧེ། ཇྗེས་ཤེས་ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་པ་བཅ་པོ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉིར་གཤག་དུ་ཨིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་ 
ཤེས་པའི་བློ ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་ཡིན། ཕ་རེལ་སེམས་བློ་ ནི་ལུས་མ་ 
གཏོགས་པའི་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་ལ་བཤི་ཡོད་པ་ཡེན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་གང་ 
གི་ཡུལ་ད་ཤཾས་པ་ད་འགྱར་ཞེ་ན། ཆོས་བློ ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་རྟཾ ཇྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
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རྗེས་བློི་ནི་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་རྐུ་ཀུན་ 
འབྱང་ལ་དམིགས་པའི་བློ ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས ༤༧༠༠ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱི་ཤེས་པ་ 
བཞི་ཡི་ནི་བྱར་ཡིན་ནོ། །གཅིག་འགོག་པའི་ཤེས་པའི་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་མིན་ 
ཏེ། །འདས་མ་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་བྱ་གང་ཤེས་པ་ད་ 
ཞིག་གི་ཡུལ་དྭ་འགྱར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་བཅུ་དག་དུ་ནི་ཕྱེ་ནས། ཤེས་པ་ 
གང་གི་ཡུལ་ད་འགྱར་བ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲེ་མ་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྔན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདས་མ་བྱས་ལ་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅང་ད་རིག་པ་ཨོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། མེད་དོ། །འོན་ཀང་ 
ཀུན་རྫེབ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟེ། ཀུནརྗོབ་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རང་དང་རང་གི ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་གནན་པའི་ ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད་རིག་པར་འགྱུར་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་དེ་མང་རེག་ 
པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་མེ་རིག་སྟེ། 
རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ཞིང་། རང་གི ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཉེ་བཞི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་པ་ནི། ཞོ་ན་ཤེས་པ་ད་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། པོ་ 
སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ ཤཾས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། 
ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཆགས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཤཾས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། 
ཆག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཤཾས པ་ཆོས་ཤཾས་སྡུག་བསྔལ -༠༠༠༡༦༠ 


89 353... 


ཤས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན། དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྐད་ཙིག་མ་བཞི་བ་དྲུག་པ་བཅྭ་བའི་ 
ཤཱ་ས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པས་བདན་གྱི་བར་ད་ལྡན་ནོ། །རག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཆགས་ཅན་མིན་ན། ཀུན རྫོབ་ཤཾས་པ་ཐ་རོལ་སེམས་ཤཾས་ཏེ་གཉིས་ 
དང་ལྡན། དེས་འགྲེའོ། །བཞི་པ་ཤེས་པའི་འཐོབ་པ་ལ། ཁམ་གང་དྲ་ཤེས་པ་དུ་ 
འཐོབ། ས་གང་ད་ཤེས་པ་ད་འཐོབ། འཐོབ་པའི་དྭབེ་བཞོ། །དང་པོ་ལ། མཐང་ 
ལམ་ད་ད་འཐོབ། སྒོམ་ལམ་ད་ད་འཐྲོབ། བཤད་པའི་རྷག་མ་ལ་ད་འཐོབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ ་ནི། ཞྭོ་ན་ལམ་གང་ད་ཤེས་པ་ད་འཐོབ་ཅེན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྟེས་པ་རྣམས་ལ་རེགས་འདྲ་མ་ཞེངས་པ་འཐོབ་ཀྱི། དེ་ 
དག་མངོན་གྱར་མི་འཐྲོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ ' 
ཟད་པང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཆེའང་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མེ་འཐེབ་སྟེ། 
བདེན་པ་ཟད་པར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཇྗེས་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པནི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ .ུ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ཆད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཀུན་ཇྫོབ་ ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐྲོབ་སྟེ། ལམ་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མཐའ་དག་སྙོམ་པར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། སྡག་ 
- བམ ལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་མཐའ་ལས་ བྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 

སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ ཤེས་པར་མི་ནས། ཀུན་འབྱུང་མཐའ དག་སྤོང་བར་མི་ ནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རང་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ཞྭས། 
རང་ཆྒུད་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་སྒོམ་པར་མེ་ནུས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
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ནི་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ས་གང་ལ་བརེན་ནས་ཞཐོབ་ཅེ་ན། 
མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ས་དང་འོག ས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །འོ་ ་ 
་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བཞི་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དེ། མཐའ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་ཨིན་ལ། གཞན་བགཉིས་ལ་བཞི་ 
ག་ཨད་ད། །དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འབད་པ་ལས་བྱང་ 
བ་ཨིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིསོབས་ཀྱས་སྦེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉི། ཆཊ་ 
བཅས་བྱ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པས་ཤཾས་པ་དྲུག་འཐྲོབ་སྟེ། བདེན་པ་ 
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མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐྲོབ་སྟེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་ 


པཞི་མཐའ་ཁས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ། . དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན རྫོབ་ 
ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་རྒ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ་ ལམ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་འཐོབ་སྟེ། ཆགས་ . 
བཅས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་མི་འཐྲོབ་སྟེ། སློབ་ལམ་པ་ཨིན་པའ་ 
ཕྱིར། བྱང་དྲུག་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དེའི་སྟེང་ད་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་པ་སྟེ་བདན་འཐྲོབབོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པ་མི་འཐོབ་པ་སྔར་དང་འདྲ། དེའི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དྭ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བརྣན་པས་བདན་འཐོབ་བོ། །ས་བར་པ་བདུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ ( 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སློབ་པའི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། རློབ་པའི་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། གོང་ 


༡ 4 


མ་སྲིད་རྩེ་ལས་གྲོལ་བཞི་ལམ་དང་བོ་བརྒྱད་ལཞང་སྔར་གྱི་བརུན་པོ འཐོབ། རྟོགས་ 
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དུག་གི་སྟེང་དྭ་ཟད་པ་ཤེས་པ་བརྣན་པས་བདན་འཐྲོབ་བོ། །རློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱངས་ 
པའི་གོལ་བ་ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན། སྔར་གྱི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ་ཆགས་བྲལ་ 
ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཤྭཾས་པ་འཐྲོབ་ཟེར། སློབ་པ་དབང་བོ་ ་སྦྱངས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ལ་སྔར་གྱི་དྲུག་འཐོབ། དེ་བཞིན་ད་སྲིད་རྩེའི་ཉན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་ལཞང་སྔར་གྱི་དྲུག་འབྲོབ། ཟད་པ་ཤཾས་པ་ལ་དབང་ 
རྦུལ་གྱིས་མི་སྐྱི་བ ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འཐྲོབ་བོ། །དབང་རྣོན་མི་གཡོ་བས་ 
ནི་བྱཅུ་འཐོབ་བོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་་བ་དེར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་གོལ་ 
བའི་ལམ་ཐ་མ་ལཞང་བྱར་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔང་བཤད་པའི་རྩག་ 
མ་འདོད་པ་ཁས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཐྲ་མ་དང་། མངོན་ཤེས་ ( 
དང་བོ་ལྔ་འཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། .‹ སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
ཟད་མི་སྐྱེ་ ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་བརད་འཐོབ་ཐོ། །གཉིས་པ་ནི། ; འོ་ན་ལམ་ ( 
གང་ད་ས་དའི་ ཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། ་ས་འོག་མ་གང་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 
བཞི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་ལ་སེགས་པ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གོང་མས་བསྡུས་པའི་ལམ་གང་ཐྲོབ་པ་དེང་ཡང་རང་་ 
ས་དང་ཞོག་མས་བྔས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འཐོབ། ཆད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟག་མེད་ 
ད་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཀྱང་འཐྲོབ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ས་དུག བླཟགས་ 


༨ 


མེད་བཞི། འདོད་པ་སྟེ་ས་བྱར་གཅིག་བོ་ཀུན་གྲིས་བསྡུས་པ་འཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
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ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅོམ་ནས། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ 
པོ ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དགེ་བ་རྣམས་སྐྱེས་ཀི་ཚུལ་ད་བསུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ན་རྙེད་པ་ལ་ཐོབ་པས་།ུབ་བམ་ཞེ་ན། སྨོན་འཁོར་བར་འདྲིས་པ་ལས་ཉམས་ནས་ 
ཡང་རྙེད་པ་མ་ཞོངས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀུང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཞོངས་པ་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཐོབ་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
བཞི་ཡོད་དེ། རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། བསྙེན་པའི་ཐེབ་བ་དང་། བཉེན་བོའི་ 
གསར་དྭ་རྙེད་པ་དང་། རྒུན་ད་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཐོབ་པ་ནེ་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཐོབ་པའོ། །གཉེན པོ དང་ཐག་སྲིང་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ ་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་དགེ་བ་ཁ་ཐོབ་པ་བཞི་ག་ཡོད་དེ། 
དགེ་ཐ་འདས་བྱས་ཨིན་བས་རྙེད་པ་དང་བརྟེན་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད། ཟག་བཅས་ཨིན་ 
པས་གཉེན པོ ་དང་ཐག་སྲིང་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཕ་ཤེས་པས་བསྔས་ 
པའི་ཨོན་ཧན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཇུན་མོང་གི་ཨོན་ཏན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ། མདོང་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། ཟད་པ་ 
ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀུང་། ཞྲེས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཆོ་དྭག་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ 
ཚུལ་སྤྱིང་བསྙན་མོད། .~. དེའི་ཆེ་སངས་རྒས་ཁོ ་ནས་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། ་ སངས་ཆས་ཆོས་ནི་མ་འདེས་པ་བཅོ བརད ཡོད་དེ། སྟེབས་བྱར་དང་ 
ལ་སོགས་པ་མི འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་དང་། ཐུགས་ 
ངྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྟོ་བས་བཤད། མི་ 
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འཇིགས་པ་བཤད། དན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། ཐུགས་ཀི་སྟོབས། སྐའི་སྟོབས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། འོ་ན་ཧོབས་བྱཅ་པོ ་དེ་ཤེས་པ་གང་གིས་བྣསས་ཤེ་ན། གནས་དང་གནས་ 
མིན་མཁྲེན་པ་ཤེས་པ་བྱཅས་བླསས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པ་དེས་ 
འདས་བྱས་དང་འདས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་དེའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་རཱིན་མཁྱེན་པ་ཁ འགོག་ཁམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་བརྐྱད་ཡོད། བསམ་ 
གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སེགས་མཁྲེན་པ་དང་། དབང་པེ མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
མཁེན པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྗེན་པ་དང་། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྲེན་པ་ 
ལ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ མིན་པཞི་དྭགའོ། །དམལ་བ་ནས་སངས་རྱས་ཀྱི་བང་དྭ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མངེན་པ་དག་ལ། ལམ་རང་གེ་ངོ་བོ་མཉེན་པ་ལྭ་བས་ན་འགོག་ 
པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་དག །ཁམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མདྲེན་པ་ལྭ་བྲས་ན་ 
བཅུའོ། །རྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ དང་སྐེ་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ པས་བརྡུས་པ་ ཡིན་ཏཧེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པ་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ལཱ རག་པ་ཟད་པ་རང་གི་ངོ་ བོ་མཁེན་པ་ལ་བྱས་ན་ཆོས་ཤེས་རྗས་ཤེས་འགོག 
ད་ལ ལ་ཡོད་པའི་མཐྲེན་པ་ལ་བས་ན་བྱར་ཡིན་ནོ། །ཞོ་ན་དེ་དག་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ 
ན་། རྩོན གྱི་གནས རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་དང་འཆེ་འཕོབ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བསམ་ 
གཏན་གི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་གང་ཆུང་དག་ན་ཡོད། ལྷག་མ་བརྐྱད་ནི་ཟག་མེད་ས་ 
རྣམས་ཀུན་ན་ཅི་རིགས་པ་ཡོད། ཟག་བཅས་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀུན་ན་ཨོད་པས་ཁུབ་ 
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ཐོ། །།ཁམས་གསུམ་གང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་འདེད་པའི་ཏེན་ལ་ 
; ་རུང་ གྲཟུགས་ཀྱི་སས་བསས ས་པ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད། གཟུགས་ 
སས་བསྡུས་པ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད། ཞེ་ན་འདི་དག་གང་ཟག་ 
གཞན་ཉན་རང་ བི ་རྒྱད་ ལ་ཡང་ཟག པ་ཟད་པ་ད ང་སྔོན་ པི ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་་ 


༤༤ ༨ ངར 


ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནནི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཁ ཅིའེ་ཕྱིར་ཧྟོབས་ཞེས་བྱ་ནེ་ན 


སངས་ཧས་འདིའི་ཆུད་ལ་ཡོད་པ་དེ ལ་ཧེབས་ཞེ ཞེས་བྱ་སེ། གང་གི་ཕེར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བུགས་ཀེ་ 
རེབས་ཚད་མེད་ན། སྐྱའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། སྐྲ་ལ་སྲེད་མེད་བུའི་སྟེབས་མངའོ། ། 


3. 


གཞན་དག་ན་རེ། ཆིགས་གསུམ་བ ་དུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ ངེ་རེ་ན་སྤེད་མེད་བུའེ་ 
རཱེབས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། འོནན་སྲེད་མེད་བུ་ལ་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ ཡོད་ཅེ་ན། གླང་ཆེན་ 
པལ་པ་དང་། ཁ་སོགས་པ་སྤོས་ཀྱེ་གླང་པོ ཆེ་དང་། ཚན བོ་ཆེ་དང་། རབ་ 
བཞནོན་དང་། ཡན་ལག་ མཆོག་དང་། ཧོབས་མཆོག་དང་། དམིད 
བཏུན་པོ་གོང་ནས་ གོང་དུ་བཅ་འགུར་དུ་ཁླགས་པའི་ཊ རྙེབས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱའི་སྟོབ 
ཀི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནེ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ན་མ 
ཇིགས་པ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རང་དོན་རྟོགས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། རང་དོན་སཱངས་པ་ཕུན་ཆོགས་སུ་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཏན་དོན བང་ཆད་ཀི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མེ་ 
འཇེགས་པ། གཞན་དོན་ངེས་འབྱང་གི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ནདེ་དག་ཤཾས་པ་གང་གིས་བརྫས་ཤེ་ན། མི་འཇིགས་པ་དང་ 
པོ་ཇི་༈ར་སྟོབ པ་ནི་དང་པོ་བཤཞིན་དུ་ཤཾས་པ་བྱངས་བླསས། མེ་འཇིགས་པ་གཉིས་ 
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པ་ཧྭོབས་བྱང་པ་བཞིན་དྭ་དུག་བམ་བཅས་བླཅས། གསུམ་པ་ནི་སྭོབས་གཉིས་པ་བཞིན་ 
ད་བད་ཀིས་བྫས། བཞི་པ་ནི་སྟོབས་བདན་པ་བཞིན་ད་ཤཾས་པ་དགུའམ་བཅས་ 
བསྡས་ོ། །གསུམ་པ་ནི། འེ་ན དྲན་ ར་གནག་གི་ངོ་ བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲན་པ་དང་ 


ཤོཾས་བཤིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དོ། །རྔན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་པོ་ 
དེ་སངས་རས་ཀི་མ་འདྲེས་པའི ་ཆོས་མ་ཨི་པར་ཐལ། དེ་ཉན་རང་གིི་རྒུད་ལ་ཡང་ཡོད་ 


= 
ཡབ 
པོ 
ཉང 


ང་འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྙོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ ཀི་དེས་ཆགས་སྡང་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན རྫོབ་ པའི་བློ ཡིན་ཏེ འཇིག་རྟེན་ 
་ཉིན་མཚན་དྭས་དྲུག་ཏུ་ སུ་ནི་དར་སུ་ནེ་རྒུད་སུ་ནི་མ་སྨིན་པ སྨིན་པ པར་བྱ་སུ་ནི་སྨིན་པ་་ 
ཡེ་ཤས་ ཀི་མཆོན་ གྱིས་བརྟོལ་བར་བྱ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ 


32 


ཆེན་པོ ་ཞེས་བྱ་ ཞེ་ན། དེ་སྐད་བྱ་ སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ད ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀི་ ཚོགས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྫུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྤྲོད་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གའི་སེམས་ 
དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 


པས་ཆེས་ཆེ་བཞི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན པོ་དང་སྙིང ང་ཇྗེ་ ཆེན་པོ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཨོད་ 
ཅེ་ན། ཐྲ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ནི་ཞྭེ་སྣང་མེད་པ་དང་། ཐུགས་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོ ནེ་གཏི་མུག་མེད་པ་ཨཾ་ན། དམིགས་པའི་ ཁུད་པ པར་ སྙིང་ཇྗེ་ནི་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས། བྲུགས་ཇྗེ་ཆེན་པེ ་ནེ་ཁམས་གསུམ ་གྱེ་སེམས་ཅན ལ་ 


དམིགས། རྣལ ་པའི་ཁུད་པར་སྟིང་ཇྫ་ན སྡུག་བ བསྔལ་ གྱི་ སྨུག་བསྔལ་ དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། བུབགས་ཇེ་ཆེན་པོ ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ག་དང་བྲལ་ 
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བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། རྡེན་གྱི་ཁུད་པར་སྙིང་རྗེ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན། 
ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བེ ་ནེ་བསམ་གཏན བཏི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིང། ཧུད་ཀྱི་ཁུད་པར་རྙིང་ 
ཐོབ་པའི་ཁུད་པར། སྙིང་ཇྗེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐེབ། ཐུགས་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོ ་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ 
དང་ཐུགས་ཇརྗེ་ཆེན་ པོ ལ་དོན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མེ་སྐྱོབ་དང་། སྙིང་ ཇྗེ་མི་འད་བར་ 
འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲ་བད་འཇུག་པའི་ཏུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མཿམ་མམ་ཞེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གིས་མཿམ་ 
པ་ཉིད་དེ། སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་རྐུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་མཿམ་པ་ཉིད་དང་། 
འྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་མཉམ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྲོད་པས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀུང་སྐྱ་ཆེ་དང་རིགས་དང་སྐྱ་བོང་ཚོད་མཿམ་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཐྲུན་མོང་གི་ཡོན་ཧན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ནི་རློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་དང་བུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སོ ་སོ་་སྷེ སེ་བོ་ དང་ཤུན་ མོ་ཡི ཡིན ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་རིས་ འད་བ་དེ་དག་གི་རྒུད་ལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གླཟགས་མེད་རྣམ་་ 
ཐྲར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་རྣམས་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་བུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པ་དང་དུན་མོང་བ་དང་། སྙ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་ 

མོང་བདོ། །དང་བོལ། ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན་ནས་ཤེས་པ། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་་ནེ། ཉོན་མོངས་ 
མེད་དང་། ` ཞྲེས བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། ན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཨིན་ནོ། །ས་གང་ན་ཨོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ 
དེ། །ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ན། དྲབ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ 
མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་གསུམ་བང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་ཅེ་ན། 

མིས་སྐྱིད་དེ། མིའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲོབ་པ་ཞིག་གིས་ཇྟེན་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པ་དྲན་ནས། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཧེ། རྒུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་མི་ནས་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྒེམ་པས་སྤང་བ་གཞིར་ 
བྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ ནེ། སྨོནནས་ཤཾས་པའང་ཇོ་ བོ་དང་ས་ 
ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་དང་དོན དང་ངེས་ཆིག་དང་སྡོབས་པ་སེ་མེ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་བཞི་ནི་གང་ཆག་དང་རྟེན ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཏིན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ་ནེ་ 
གོ་རིམས་བཉིན་ད། མིང་དང་དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ད་ ཤེས་པ་ཨིན། བཞི་པ་ 
རིག་པ་ལྭ་ཐཊ་ཐོགས་མེད་པ་ཤེས་སོ། །དེའི་དམིཊ་པ་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ེ། མངོན་ 
ཇྫོད་ལ་དབང་བ་དང་། ལམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ཐོགས་མེད་ད་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འགོག་ཤེས་མ་བཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དྭགས་བླསས། ས་ཐམས་ 
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ཅད་ན་ཡོད དོ། །དོན་པོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ། དེན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པ་ནས་སྙིད་རྩེའི་བང་གྱི་ས་ཀུན་ན་ོད། གནན་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཆིག་སོ་ སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་རིག་འདོད་པ་དང་བསམ་གདན་བཞི་ན་ 
ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ན་མིང་གི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ངག་རིག་པ་ 
ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། ངག་ཀུན་ནས་ 
སློང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་གཅིག་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཐོབ་པས་ཏུབ་བམ་ཞེ་ན། ཏུབ་སྟེ། །བཤེ་བོ་དེ་དག་མ་ཚང་བ་ནི་དེ་གང་ 
རུང་གཅིག་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། འོན་:;ན་མོངས་པ་ལ་སོགས པའི་ཨོན་ཏན་དྲུག་པོ་ 
དེ་ས་གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། དྲུག་པོ་དེ་དག་བསམ་ཏན་གྱི་རབ་མཐའ་བས་འཐེབ་བོ།། 
ལྔ་དང་། བསམ་བགཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཙམ་པོ་རྣམས་མུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ངེས་ཆིག་ 
སོ་ སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་སས་ 
བྫྔས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡོན ཏན་དྲུག བོ དེ་ལ་རབ་མཐའ་ཞེས་བརླད་པའི་རྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན བཅི་པའི རབ་མཐན་དེ་ནི བསམ་གཏན་དང་པོ ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ལུགས་འབྱུང་ 

དང་ལུགས་བརློག་གི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས།  ཆུང་དྱ་ལས་འབྲེང་འབྲེང་ 
ལས་ཆེན་པོ འཕེལ་བའེ་རབདུ་ཕྱིན་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་ཕྱེས་པ་ཨིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ 


363 


ི་ྦོངབ་མེད་དེ། ཡོནཧན་གྱི་དབང་ཕྱག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ 
ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་ལྔ། དངྱེ་བ། ངོ་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ཁྱུད་པར། མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྫུས་པའི་ཉོན་ཏན། མངོན་ཤེས་དང་པེ རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རེག་མངོན་སོགས། །ཞེས་བཤད་ན། མངོན་ཤེས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
བློ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་གང་གིས་བརྫུས་ ཤེ་ན། བཞེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤཾས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རེོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤཾས་པའི་མངོན་ཤཾས་ལ་ཤཾས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤཾས་པ དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤས་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆག་མེད་ལ་ལམ་ཤས་ཆོས་ 
ཤིསྔ་ཇྗེས་ཤཾས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤཾས་སྟོབས་ 
བྱཅ་པ་བཤིན་ད་དྲུག་གམ་བཅུས་བསས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་ས་གང་ 
ན་ཨོད་ཅེ་ན། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན ཡོད་དེ། ལམ་སླ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཟག་མེད་ནེ་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀུང་རང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ས་ 
དང་ཞོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ནོ། །དེ་དག་གང་གིས་འཐྲོབ་ཅེ་ན། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
སྦར་འཁོར་བར་འདྲིས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ། མ་འདྲེས་ 
པ་སྦྱོང་བས་འཐྲོབབོ།  །ཞ་ན་དེ དག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་ 
པ་གནན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལུས་མ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གསུམ་ཡོད། ཇུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི། དང་པོ་ལུས་ 
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དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་ན་དེ་དག་དགེ་མི་དགེ་ཁྱང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། མ་བསྒིབས་ཁུང་ད་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། རིག་པ་གསུམ་བཤད། 
ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆུད་ཀྱི་མངོན་ཤཾས་ཐ་ 
མ་གསུམ་ནི་རིག་པ་ཡིན་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ནེ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དྭ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། 
སྨོན་གྱི་མཐའ་ཁ མ་རེག་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་རང་གནན་གྱི་རྒུད་པ་དྲན་པ་ 
དེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ ཤེས་ནེ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན་ཧེ། གདལ་བྱ་གནན་གི་མ་ཞོངས་པའི་རྒད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དེས་སྐྱོ་བའི་ཕྱེར། ཟག་པ་ཆད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་དྭ་ལྟར་བཞི་མཐའ་ལ་མྨོངས་ 
པ་སེལ་བྱེད་ཡེནཏེ། ད་ལྟར་བའེ་གནས་ཁུགས་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི ཕྱིར། 
ཅིནི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐྲ་མ ནི མེ་སློབ་པ་ཨིན་ལ། རིག་པ་ 


རས ར་ ༠༤ 


ཨཡང་ཡིན་པས་མེ་དབ་པའི་རེག་པ་ཞེས ་བའོ། །གཉིས་ནི མི་རློབ་པའི་རྐད་ལ་སྐྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རློབ་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་རློབ པའི་ཧུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བཞི་པ་ 
དང་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རིག་པར་མ་བཤད་ཅེ་ན། རློབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་འདོད་དེ་ཞོན་ཀུང་རིག་པར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨོད་དེ། མ་རེག་པ་དང་ 
བཅས་པས་རྱུད་ཟེལ་གྱིས མནན པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་རྫོད་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་- 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསུམ་པོ དེ་ལས་གང མཆོག་ཡིན་ཞེ་ན། ཇྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ཏཧེ། ཟག་པ་ཆད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱེང་དང་། ཕན་པ་དང་ཡེད་ 
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འོང་གི་འྲས་བྱ་ལ་སྦྱོར་བར ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ལྔཔ་ལ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
བཤད་པ་དང་། རྒའི་མིག་རྣ་བཤད་པ། དོགས་གཅོད་རྙག་མ་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ། ངོ་ བྭ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། སྤྲལ་སེམས་བཤད་པ། ཇྫུ་འཕྲལ་གྱི 
དབྱེ་བའོ དང་པོནི། འོ་ན་རྫུ འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཞེས་བཤད་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དེ་གང་ཞི་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་ནོ །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།  དེ་ལས་ནེ་ཡོན་ཏན རྣམས་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 


ཡུལ་གང་ཞེ་ན། སྤྲྱལ་པ་དང་འགྲོ་བ་ཨིན་ནོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་དེ་ལ་དུ་ཨོད་ཅེ་ 
ན། ༈ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། རྦུར ་ད་འ འདབ་ཆགས་ལྟར་ཁུས་ཕྱིན་ 
པར་ཧེད་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཐག་རིང་པོ་ཡང་ཐུང་ཏུ ར་མོས་པ་ལས་བྱང་བའི་འགྲོ་ 
བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ ཡོད་ཅེ ཅེ་ན། སོན་པ་ལ་ཡིད་ 
མཉྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མོད། གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་ལ་འཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱང་བའི་འགྲོ་བ་ཡོད། སྤྲུལ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་སྤྱལ་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྱལ་པ་ནེ་ཕྱིའི་སྐེ་མཆེད་གཟུགས་དྲི་རེ ་རེག་བཞི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ 
གྱི་། མིག་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྔར་མེད་ 
གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྦྲལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདྲའི་ཆུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྲལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངང་ཉིད་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒུར་བ་རང་ཁུས་དང་འདྲེལ་བ་དང་། ི ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུང་ 
བ་གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་ 
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པས་གགས་དང་རེག་བྱ་སྦྱལ་པ་ཡིན་གྱི། དྲི་རེ་་མི་སྤྱལ་ཏེ། གཟུགས་ན་དྲི་ 
རོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་ཁུས་དང་ཞའབྲེལ་བ་དང་གཞན་ཁུས་དང་འབྲེལ་བ་ 


གཉིས་སོ། །གཅིས་པ་ནི། མངོན་ ཤེས་།ཁོ་ནས་སྤྲལ་བ་སྦྱལ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། 


མ་ཡིན་ཧེ། སྦྲལ་སེམས་དག་གིས་སྤྲུལ་པ་སྦྲལ་པར་དྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་སེམས་ 


དེ་དག་ཀུང་ནི་བྱང་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་འྲ སྭ་བུ་སྦྲལ་སེམས་ 
གཉིས་ནས། བསམ་གདན་བཞི་པའི་འབྲབས་བུ་སྤྲལ་སེམས་ལྔའི་བར་རེམ་པ་བཞིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞག་མའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་མེན་ཏེ། 


དེ་རྙེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིན་དྭ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐྲོབ བོ། ། 
སྤྲུལ་སེམས དེ་ནི་སྦྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ། བསམ་གདན་དག་པ་བ་དང་རང་གི་ 
རིཊ་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ། དེ་ལས་སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཆེ་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐྱེའོ། །སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ས་བས་སྤྲལ་པར་བྱེད་ 
དོ། །སྤྲལ་པ་སྨྲ་རུ་འཇུག་པ་ནི་ཞོག་མའི་སེམས་ཀྲིས་ཀུང་རུང་ངོ་། །སྤྲུལ་པ་དྭ 
མ་ཅིག་ཅར་སྨྲ་བར་བྱེད་བའི་ཆེ། སྟོན་པ་མིན་པ་ནི་སྦྲལ་པ་བོ་དང་བཅས་ཏ་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དགོས། རོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྲེད་པ་བཉིན་ད་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་གོ །འོ་ན་འོག་ 
སནི་སེམས་ཀིས་ཀུང་སྤྱལ་པ་སྨྲ་རུ་འཇུག་ན། སྤུལ་པ་ངག་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྤྲལ་སེམས་ཡོད་པའི་ཚེ་ངག་སྨྲ་བའེ སེམས་མེད་ངག་སྨྲ་བཞི་སེམས་ཡོད་པའི་ཆེ་་་” 
སྤྲུལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྲལ་སེམས་ཀྱེས་སྤྱལ་པ་གནས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སེམས་གཞན་གྱིས་ཇག་སྨྲ་བ་ལ་ཞཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཞོ་ན་སྤྲལ་པ་པོ ་གསོན་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཨོད་དམ་ཞེ་ན། སྦྲལ་པ་ 
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པོ་ཤི་བ་ལ་ཡང་ཐིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མྱ་ 
ངན་ལས་ཞདས་པའི་རུས་པ་གསུམ་རྐྱལ་བ་བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་ད་གནས་པརང་་་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྟན་པ་རུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཡོད་ཀྱི། མི་ 
བརྟན་པ་ཤ་ལྟ་བུ་ལ་མེད་དེ། ཀཾ ལ་ སོགས་པ པ་གཞས་ པར་ ཤན་གྱིས ་མ་བརླབས་པའི་ 
ཀྱས་སྤྲུལ་པ་སྦྲུལ་པར་ྱེད་ན། སྤྱུལ་སེམས་དུ་མས་སྦྲུལ་ཐ་གཅིག་སྦྱལ་པར་བྱེད་དམ། 
སྤྱལ་༔ སྟེམས་གཅིག་གིས་ སྤྲུལ་པ་དྭ་མ་སྤྲལ་པར་ བྱེད་ཅེ་ན། དང་པ་མ་བྱང་པའི་ཆེ་ད་ 
མས་གཅིག་ སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བྱང་བར་བ གུར་ནས་བཟློག་པ་གཅིག་གིས་ད་མ་སྤྱལ་ 
བར་དྱེད་བའེ །འོ་ན་གནས་གཉིས་པར་སྤྲལ་སེམས་ལྱང་མ་བརྙན་དུ་བཤད་ན། དེ་ 
ལ་དེ་ཡིན་པས་ུབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། སྙྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་སེམས་ 
ལུང་མ་བརྟན་ཡིན་ཞིང་། གནས་གཉིས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། སྱི་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ སྤྲུལ ་སེམས་ལ་ཀུན་རློང་གི་དབང་གིས་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་་” 
པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་སྒོམ་བྱུང་དང་ སས་བ ཐོབ་ 
བཉིས་པོ་ཁོནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྫྱུ་འཕྲུལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྙོམ་བྱང་དང་སྐྱེས 
ཐྲེབ་དང་གྷ་དྷ་རི་ལ་ཐོགས་པའི་གསང་སྔགས་དང་། རྨ་བྲའི་མདོངས་དང་རུ་སྦལ་ 
གྱི་ཟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དག་དང་། སྲིད པ་བར་མ་ལྟ་བྱ་ལས་ལས་སྙེས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངཾན་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྣ་བར་བརག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དངོས་ཨིན་ཞེ་ན། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དངོས་ཨེན་ཏེ། 
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བསམ་གདན་བཐྒོམས་པ་ལ་བཉེན་ནས་རང་གི་མིག་གི་ཐན་ཀོར་དྭ་བསམ་གཏན་ས་པའི་་ 
གཟུགས་དང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ 
འཇིན་པས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མེག་རྣའེ་དབང་པེ་་གཉིས་ལོང་བ་ 
དང་ཞོན་པ་ལྟ་བུའི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཞར་བ་ལྟ་བུའི་ནོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི་ཡུལ་ཅན་ཨིན་ཞེ་ན། ཐག་རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་སོགས་པ་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
གཟགས་སྒྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྷའི་མིག་གི་མངོན་ ཤེས་ཀྱིས་ཐྲག་རིང་ 
པོ་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒས་དང་ཇོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ན་རེམ་པ་བཤེན་དྭ། སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་ 
དང་གངས་ མེད་པའི་ འཇིག ་རྟེན་གྱི ཀི་ཁམས་ མཐོང་། མ་མཛད་ན་རིམ་པ་བཏིན་ད་ 
སྟོང་གཅིག་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་མཐོངངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཚྫུ་ 

འཕྲུལ་ ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་དམ་ ཞེ་ན། གཞན་ལྷའི་མིག་རྣ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དེས་ནི་སྲིད་པ་བང་མ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
རྱེས་ཐོབ་ཀི་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བ ཕྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད། གང་ 
ཏྟོག་གེ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱེས་བྱས་པཞང་དེ་གསུམ་ཡོད། དམུྱལ་བ་པས་ནེ་དང་པོ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཨིད་ 
དཀུ ཀགས་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་སྐེ་བས་ཐྲོབ་པ་མེད་དེ། 
སྐྱེ་བ་ཙམ་ནས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙེ་བ་དྲན་ 
པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ལས་སྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདན་པའི་རྣམ་པར་་”་ 
བཤད་པའོ། །། 
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ཧོ བརྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་ལ། སྙམས་འཇུག་དངོས། 
དེས་བླ་ས པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ ་ལ་དངོས་གཞི། ཉེར་བྣཐོགས། ཁུད་པར་ 
ཅན། ཧེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞྲིའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་ 


༤༽ 


ཡན་ལག །ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ། གང་ཁས་གང་འབྱུང་། ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་དབྲེ་བ། པདྨ་བ་བྭ པན པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་ 
གི་དབྱེ་བ། གྲབགས་མེད་ཀྱ་དྲེ་བའོ། །དང་པོ ་ནི། གོང་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཧན་ 
ཤེས་པས་བརྡུས་པ བཤད་ནས། འདིར་ཐུན་མོང་བའི་ཡེན་ཧན་བསམ་གཏན་དང་ 
གྲ་ཟགས་མེད འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དག་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཀུུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བྱ་སྐྱེ 
བཞི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཨོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལཞང་བསམ་གཏན་དང་པོ གཉིས་ 
པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་བཞི ་ཡོད། གྲཟགས་དེང་རྩྱེ་བའི་བམས་གཏན་དག་རབ་ 
དཱ་སཱ་དང་པོར་བཤད་དོ། །ྒུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་དགེ་བཞི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་གཅིག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རེ་དང་དམིཊ་པ་དོན་གཅིག་པས་ 
དམེགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་ ཤུན ཆགས་སུ་ མ་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཐམས་ 
ཏཱ་བེད་པའེ་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྗ ངེ་འཇིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁོར་ད་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཧེང་ངེ་འཇིན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡེ སྔོམ པས་བསྡས་པ་ཡོད་པས་ཕྱང་ པོ་ལྔ་ 
པ་ཅན་ནོ། །ངོ་ ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ རྙེམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་ པོ། གྱུ་ 
རྙོམས འཇུག་པཾ་བསམ་གཏན་གང་ཞིག་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། གཉིས་པ་ནི། གང་ 
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ཞྲིག་ཨན་ལག་སྔ་མ་དཔྱོད་པ་སྤངས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ་ནེ། 

གང་ཞིག་ཡན་ལག་སྔ་མ་དགའ་བ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། བཞི་པ་ནི། གང་ 
ཞིག་བདེ་བ་སྤངས་པའོ། ཁ།གཉིས་པ་ནི། དེ་བཏིན་དུ། བཟགས་མེད་དག་ནི་རྣམ་ 
ཉིས་བནི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །སྙོམས་འཇུག་དགེ་བརྩེ་གཅིག་པ། ། 
རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་བོ་བཞི། །ཧེས་སྦྱར་རེ། །ངོ་ བོ་ནི འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ 
པ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གརུགས་མེད་ཀེི་དངོས་གཞི་བཞི་ནེ་ནམ་མཁའི་ཉེར་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་པའི་གཟུགས་ལ་མ་དམེགས་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་ཞྲེ་ན། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གརུགས་དང་བ་དང་བོང་ཆད་ཆུང་བས་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་ཏི་གྲཟགས་གཏན ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་དང་དད་འདྲེས་པར་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། གྲརགས་མེད་ན་མིང་ཨོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་དང་གྲཊཊ་ལ་ 
ན་ས་དྲོད་ལ་ཚེ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་དགོངས། 
གསུམ་པ་ནི་མིང་གཟུགས་ལ་བཉེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བང་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོང་ཚོད་ཆུང་བ་དང་དང་བས་དེར་བརྗོད་ན། 
ཆུ་ལ གནས་པའི་སྲོག་ཆག་ཕྲ་མོ་ཡང་དེར་ཐལ་ཁོ། །གཟྱགས་ཁམས་པ་ཡང་དེར་ 
ཤྲིས་ཀུང་གནོད་དེ། གྲཟགས་མེད་པ་ནི་གཟགས་ཐམས་ཅད་ལས་ངས་པར་འབྱང་ངོ་། ། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཞད་ཤེས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཆོ། །ཉེས་གསུངས། རང་ཁུགས་ལ། 
གཟགས་གཏན་མེད་པས་ན་བཟུགས་ེད་དེ། །ཞོ་ན་གྲཟགས་མེད་ནས་ཁམས་ཞོག་ 
མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་གཟུགས་དེ་གང་ཁས་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཀརགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཞགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། 
བང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ལ་སོགས་པར་བརྗེད་དོ། །ཞདཱ་ཤེས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་ 
གཏན་མེད་པའང་མིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་མེན་ནོ། །འདི་ནི་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་ 
འྲབས་དང་ཟླག་ཇྫུ་དང།། _ འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་མྨོངས་པའཞོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ ཤེས་མེད་མེན་ནི་ནི་བ་ལ་སགས་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བརྗེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཏྟར་རྩོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཤི་དང་གཟཟུགས་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་བདུན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དག་པ་བ་དང་། 
མེད་དེ། སེམས་མི་གསལ་བའི་ཕྱེད། གསུམ་པོའ་ ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རོ་མྱང་ 
མཚུངས་ལྡན་ནི་སྲེད་བཅས་སོ། _ །དཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བནི་དག་པ་བ་ཨིན་ལ། 
དེ་ནི་ངོ་མང་མཚུངས་ལྡན་དེས་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ནི་འཇིག་རྟེན ལས་ 
འདས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གེ །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ 
དང་། འབྲས་བྱུ་སྐྱེ་བ་ན་ཆར་བ་ད་ཡོད་དཔྱད་པའོ། དང པོ་ལ། དགེ་བའི་ 
ཡན་ལག་དང་། ཅེན་མོངས་ཅན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་། བཞི་པ་མིེ་གཡོ་བང་བནག་ 
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པའི་རྒུ་མཚན་ནོ། །དང་བོ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡ་ 
བའོ་། ༈དང་པ་ནི། ཡན་ཁག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ ཡི། །ཞེས་བཤད་ན། བསམ་ 
བཏན་རྣམས་ ཡན་ལག་དུ་ཐཾཛི་ཝྡན་ཞེ་ན། རྒྱ་སྙོམས་འཇུ ཇུག་གི་བསམ་གདན་དང་པོ་ལ་ 

ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཧེ། རྟོག་དཔྲོད་གཉེན་པོཞི་ཡན་ལག །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་པན་ 


ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏེང་ངེ་འཇིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ཁག་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་པོ་དེས་འདོད་པའི་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཆཚེ་སྤོང་ 
བའི་ཕིར། གཉིས་པ་ཡིན་དེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཆེ་ 


སྤངས་པ་ལས་དེས་དབེན པའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
དཔྱོད་ ལ་སོགས་པ་ ཏིང་ ངེ་འཇིན་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཉི་ལྡན་ཧེ། ནང་རབ་དུ་དང་བ་གཉན པོ ཞི་ཡན་ལག །དགའ་ 
བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ཁག །ཏེང་ངེ་འཇིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡིན་ཧེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་རྟོག་དབྱོད་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ ྦ བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བནིན་གཉེན་པོ འི་ཡན་ལག །བདེ་བ་པན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཇིན་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེ་ཡིན་ཧེ། གསུམ་པོ་ དེས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་བསམ་གཏན བནི་པ་ཡ་ན་ལག་བཞི་དང་ 
ལྔན་ཏེ། དྲན་པ་དང་གཏང་སྙོམས་དག་པ་གཉེན་པོ ཞི་ཡན་ལག །བད་མིན་སྡག་ 
མིན་གྲི་ཚོར་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཇིན་གནས་ཀེ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཨིན་ཏེ། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་དག་པ་དེས་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
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རྣམས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྐྱད་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཨིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པ འི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཉིས་པའེ་ནང་རབ་དུ ་དང་བ་དང་། གསུམ་པའི་ 
དང་པེ་བནི་དང་། བཞི་པའི་བཏང་སྙོམས་རྣམས་སུ་ིིཔའེ་ཕྱེར། བསམ་གཏན 
དང་པོ་གཉིས་ཀེ་བདེ་བ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཧེ། 
པའི་བདེ་བ་ཆོང་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དགའ་བ་ནེ་ཡིད་བདེ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཚོར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ནང་རབ་ཏུ་དང བ་ནེ་བསམ་གཏན་གཉིས 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག །བསམ་གདན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ 
ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན ལ། དགའ་བ་ནི་ཆོར བ་གཞན ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐྲད་དེ། 
ཡོངས་སུ་ བསྒྱུར་ བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དྟོན་པའི་ཁུང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་་་ 
འགལ་བའི་ཧྲིར་ཧེ། དེད་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཡིད་ བདེ་མ་ལུས་པ་འགག་པ་ 
འགྱར་ ངོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ དགའ་བ ཡིད་བདེ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
དགེ་བཞི་ཡན་ལག་ དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང་ ཡོད་པ་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་མ་དབེན་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནང་རབ་དུ ་དང་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པས་ཇེརས་རྟོག་མར་ངྱས་པའི་ཕྱིར། ཉོན མོངས་པ་ཅན་གི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ 
ཤེས་བཉིན་དང་དྲན་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་གེམས་རྙོག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་དག་པ་མེད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པས་སེམས་དི་མ་ཅན་དྲ་བས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་ལ། ཅཉོན་མོངས་ཅན་ཧི་བསམ་གཏན་ 
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གོང་མ་གཉིས་ལ་བཏང་རྙོམས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་དགེ་བའི་ས་མང་བོ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གདན་གསུམ་པ་མན་ཆད་གཡོ་བ་དང་བཞི་པ་མི་ 
གཡོ་བང་བརྗོད་པའི་ཆུ་མ་ཚིསིཅི་ཉེ་ན། བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ེ། སྟོན་ 
བརྱད་ལས་གྲོལ་བཞི་ཕྱིར། སྐྱོན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། 
དབུགས་འབྱང་བ་དང་། ཇྔུབ་པ་དང་། བཏང་རྙོམས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མན་ཆད་གཡོ་བ་ཡིན་ཧེ། སྐྱེན་བརྒྱད་ཅེ་ 
རིགས་པས་གཡོ་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་ 
བུ་སྐྱེ་བཞི་བསམ་གཏན་དང་པོ དག་ན་ཡིད་བདེ་ཆོར་བ་བ་དེབ་དང་། ཡིད་དང་དབང་ 
གཉིས་པ་དག་ནནི་ཡིད་ ཤེས་འཁར་དུ་བྱུང་བཞི་བཏང་རྙོམས་དང་། ཡིད་བདེ་ཡོད། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དག་ན་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོད། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དག་ན་ནི་བདང་སྙོམས་ཆོར་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་་་་ 
ོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་གྲཟགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་ 
རེག་བྱ་རེག་པ་མེད་ཅིང་ངག་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་མེད་ཅིང་ངག་ཀུན་ 
ནས་སློངབྱེད་ཀྱ་རོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་སོགས་ན་ལུས་དང་མེག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤཱས་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་ིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་སོགས་སུ་མངོན་ད་བྱེད་པའེ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་བསླིབས་ཁུང་”"” 
མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མིན་ཏེ། ཞོག་མའེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
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བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ བནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་ 
གིས་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་ 
གསུམ་པོ་ ཇི་ལར་འཐབ་ཅེ་ན། དག་པ་བ་ནི་མྔང་ད་གིི་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་འདོད་ 
ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་འོག་མར་སྐྱི་བ་ཡིས་འཐོབ་བོ། །བཞི་ 
པ་གང་ལས་གང་འདྱང་བ་ལ། གསུམ་པ གང་ཁས་གང་ཞབྱང་བ། དག་པ་བ་ 
བྲེ་བྲག་ཧུ་བཤད། ཐོད་གལ་གྱི་སྙོམས་ཞཇུག་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་དྭ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའེ། ། 
དང་པོ ་ནི། ་ཞོ་ན་གསུམ་པོ་གང་གི མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ཆག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་ནས་བགྲངས་པའི་ལྟག་དང་ཞོག་་” 
གསུམ་པའི་བར་གྲི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཆག་མེད་སྐྱེའོ། །དག་པ་བ་ལས་དེ་ 
བཏིན་དུ་ལྟག་ཞོག་གསུམ་པའི་བང་གྲི་དགེ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་གི་ས་པའི་ . 
དག་པ་བ་དང་། ཆུན་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམས་ཞཇུག་ཉོན མོངས་ཅན་ 
གྲིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་དག་པ་བ་གཅིག་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནེ། འཆི་འཕོ་ 
བའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ལས་རང་ས་དང་ཞོག་ས་དང་གོང་སཏི་ཉོན་མོངས་སྟེ་སྟེ། དག་ 
པ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ས་ཞོག་ས་གོང་ས་ཀུན་དུ་སྐྱེ་བའི ཕྱེར། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཐིས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ས་དང་འོག་སར་སྐེའི་གོང་མར་སྐྱེ་བ་་་”་ 
མིན་ཏེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་གོང་མར་མེ་སྐྱེ་བཞི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། 
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འོ་ན། དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། ཞེས་བཤད་ན། དག་པ་བ་ལས་རྟག་ཞོག་གསུམ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ༡མས་ཇརིས་མཐུན་དང་། སོགས་པ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ཏུད་ 
པར་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འཕྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གི་ 
བ་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་སའི་དག་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗིས་སུ་མཐུན་པ་དང་། 
གང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉ༡མས་པ་ཆ་མཐཇུན སོགས ་ཀ་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་དང་པོ་གཉིས་ 
དང་། དང་པོ ་གསུམ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དང་། ཐ་མ་གཅིག་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་ཞོག་གསུམ་པའི་བར དགེ་བ། །ཉེས་ 
བཤད་ན། པོད་གལ་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་ས་ 
བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉས་འབྲེལ་བ་སྟེ་གོ ་རིམས་བཞིན་ད། ལུཊ་ 
མཐུན་དང་ཁུགས་མི་མཐུན་དྭ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ ཐོད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་གི་རིང ༠༠༠༡༠༠༡༠༤ 
བའི་སྤྱོར་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས། གཅིག་ 
གསམ་གདན་གཉིས་པ་རྒྱལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཟག་མེད་སོགས་ལ། ལུགས་ 
མཐུན་ད་ཨར་སོང་ཞིང་ཁུགས་མེ་གཟུན་དུ་མར་ཞོངས་ནས་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་་*་” 
དང་། དེ་ལྟང་ཟག་བཅས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེ་བའི་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་ 
དངཔོ་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བོར། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ལྟ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་ ཇུག་པ་ལྟ་བུ་རིས་མེ་མཐུན་གསུམ་་*་ 
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པར་འགྲེ་བའི་སྒོ ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ ཟག་བཅས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
པ་ནི་ཐེད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་གི་དངོས་གཞིའི་རྙེམས་འཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་གི་ 
, རྟེན་ལ་སྐྱེད་ཅེ་ན། མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་དེ་ བློ་གསལའིའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་ 
གིས་འཇུག་ན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཧིས་འཇུག་སྟེ། ཉོན མོངས་མེད་པ་དང་། 

ཧིང་ངེ་འཇིན་ལ་དབང་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དེ་དག་གང་ 
གི་རྟེན་ལ་མངོན་དྭ་བྱེད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གརུགས་མེད་རང་ས་དང་འོག་སཞི་རྟེན་ 
ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ཨིན་གྱི །གོང་སའི་རྟེན་ལ་ཞོག་མ་མཛོན་ད་བེད་པ་མེད་དེ། 

གོང་སནའི་རྟེན་ལ་ཞོག་མ་མངོན་དྭ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེང་ 
སྐྱེས་པཞི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ཞེང་ནི་ཅི་ཨང་མེད་ཀྱེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལམ་མངོན་སུམ་ད ----- 
བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ཧེ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྲེ་ལམ་ལ་རྟེན་ 
དགོས། སྙིད་རྩེའི་གོང་ན་ས་མེད། རང་ས་ལ་ཆག་མེད་མེད་པས་ཞོག་སནའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟེན་དགོས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀི་ཆག་མེད་ཀི་ལམ་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར་། འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་པོ དེས་གང་ལ་དམེགས་ཤེ་ན། སྲེད་བཅས་ 
རང་གི་སྲིད་པ་ལ་དམིགས་ཀྱི་ཞོག་ས་ལ་མི་དམེགས་དེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། སྲེད་ 
བཅས་དང་ཆག་མེད་ཀི་ཡུལ་ཡོད་དྭག་ཅོག་ཨིན་ནོ། །གྲཊཊ མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དགེ་ 
བ་རྣམས་ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཞོག་མ་ལ་དམེགས་པ་མེན། ཟག་མེད་ཞོག་མ་ 
ལའང་མི་དམིཊ་སོ། །དེས་ན་རང་སའི་ཕྱང་པོ་བཞི་ལ་དམིཊ་སོ། །འོན་སྙོམས་འཇུག་ 
གསུམ་པོ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཞེ་ན། དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན མོངས་ 
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བྲལ་ཟིན། རང་སའི་ཇེད་པ་ཧས། གོང་ས་དེ་ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་་ན་མོངས་ཅན་གིས་གིིངི་སྨོས། ཉེར་བསྡོཊ་དག་པ་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤོང་སྟེ། 
འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བང་བྱེད་པའི་ལམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཀུང་ཞེས་པ་ 
ནི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ནེ། ཉེར་བསྡོགས་ 
དག་པས་ཀུང་། ཞེས་བཤད་ན། ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེ་ན། དངོས་གཞི་ 
དེ་དག་ལ་ནེ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྐྱད་ཡོད་དོ། །དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དག་ 
པ བ་ཡིན་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འབད་བས་དང་བར་བྱ་ཞིང་། ཞོག་ས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་བསྫོགས ལ་ 
འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། ཉེང་བསྡོགས་གཞན་ལས་སེམས་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་སྔོ བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གསུམ་ཡོད་ཟེར། གསུམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་ནི། འེན་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་ཀྱང་བཤད། དངོས་གཞི་ཏུད་པར་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བཤད ན། དངོས་ 
གཞི་ཁུད་པར་ཅན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཏོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་པ་ཙམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ནི བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་དག་པ་བ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་ཡོད། བདེ་བ་ཡང་མེན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེན་པའི་ཆོང་བ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན ཧེ། འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ བའི་ལམ་ཡིན་པའ་ཕྱེར། 
བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་དེནི་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཟྒོམས་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཚངས་ཆེན་ད་སྐྱེ་བའེ་ ་ཕྱིར། བནི་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་དྱའེ་བ་ལ། ཁམས་ 
ཀི་སྒོ་ནས་དངྱེ་བ། ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཁམ་སུན་འདིན་པའ་ སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
བེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྲེ་བའོ། །དང་བོ་ ནི། མདོ་ལས།ཁི རྟོག་པ་དང་བཅས་ལ་ 
དཔོད་ང་དང་བཅས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཇེན། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཉམ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན། 
ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ཁྲད་པར་ཅན་མན་ཆད བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་བམོགས་ 
དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ནི། རྟོག་པ་དང་བཅས་ལ་དངྔོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན། བསམ་གཏན་ཏུད་པར་ཅན་ཏྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན། 
པ་ནི་། མདོ་ལས། སོང་ཉིད། མཚན་མེད། སྨོན་མེད་ཀེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུངས་ 
ན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཧིང་ངེ་འཇིན་ནི་ཞི་བ་འགོག བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སོང་པ་ཉིད་ཏྱི ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་ 
མི་རྟག་པ་དང་རྫུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར པ་ 
འཇུག་པའོ། །སྙོན པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་ནོ། གསུམ་བོ་དེ་ 
པནི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྐྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་སྒོ་ཡིན་པ་ 
ཞྦཕིར། གསུམ་པ་ནི། གཏན་ཡང་ཧིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་ཨོད་དེ། སོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
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ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བནིན་དུ་མི་རློབ་པའི་རྐྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་དམེགས་ནས་ཧོང་པ་དང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ་ མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཇིནནེ་མ་བརྟགས་ 
ཟད་པ་པསྟེ། སོ་ པོར ་བརྟགས མིན་གི་ འགོག་ པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི ་བའི་རྣམ་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ འི་ངོ་ བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཧེ། 
ཐར་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁམས་གསུམ་པེ་གང་གེ་རྟེན་ལ་ 
མངོན་དུ་ངྱེད་ཅེ་ན། མེའེ་ནང་དུ་དྱེད་དེ། བློ་གསལ་བཏྭེ་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་ 
གིས་མངོན་དྭ་བྱེད་ཅེ་ན། མི་གཡེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་མངོ ངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
་ངེ་འཇིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་གང་གིས་བརྡུས་ཤེ་ན། ཉིར་ 
བརྡོགས་ཐ་མ་བན་མ གཏོགས་ པའི་ས་བྱར་གཅག་གིས་བྣསས་སེ། །བཞི་པ་ནི། 


༡༥༦ 


མདོ་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་འགུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་ 
པ་མཐོང་བར་འགུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ངབ་ཧུ་དབེ་བར་འགྱུར་པའི་ཏིང་ང་ 
འཇིན་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ ནེ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་འགྱར་ 


7 
1 
༧༣ 

7) 
(3 


བནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒོམ་པ་ཨིནནོ། །དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་ 
ཞེས་བཱའི། ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་འགྱར་བ་ ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཁ་བདེ་བར་འགྱར་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་པ་དང་དེ་ལས་ ས་གོང ་མར་སྐྱེ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མེག་གི་མངོན་ཤེས་དང་ཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་ 
བར་འགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒོམ་པ་དང་། མིག་ ེ མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི 
ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པར་འཧུ་ང ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྙོམ་པ་་་ 


༦ 
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ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་དུ་བསྡས་ནས་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། ། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཧན་ཀུན་བློ་ཤེས་རབ་ཏཱ་དབྱེ „༠༠༡༠ 
བར་འགྱར་བཞི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། རྡོ་ཇྗེ་ཁྭི་བུའི་ིང་ངེ་འཇིན་ནི་བསམ་ 


འཇིན་སློམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྫས་པའེ་ཨོན་ཏན་ལ། 
ཚད་མེད། རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར། དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ ནི། དམེགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བཉིར་གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན ཅི་ཡིན་ཞྲེ་ན། ཡོད་དེ། གནཞོད་སེམས་དང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་འཚེ་དང་གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཆགས་པ་་་ 
པའི་གཉེན་པོ་ ངྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟང་ཡིན་ཞེ་ན། བྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མི་སྣུག་པ་ཁ་ 
དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་འཁྲེག་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཟེར། རློབ་དཔོན་ན་རེ། མེ་སྣུག་པ་འཁྲིག་པ་དང། བཏུང་སྙོམས་ 
ཉེ་དྭ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་གསུང་། 

ཞེ་ན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་ཇྗ འི་ངོ་ ཐོ་ ཞེ་སྔང་མེད་པ་ཡེན། དགའ་བཞི་ཡིད་བདེ་ 
བ་ཡིན། བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་པ་ཨིན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོ ་ཡིན་མོད། གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་བོ ་ཇི་ལྟར་ཨིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཧེ། ཆཊ་ 
པས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་རྣམ་པ་ 


བནི་པོ་ སོ་ སོ ཞི་ངོ་ བོ་གང་ 
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གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་པ་ནེ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག། 
སྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཀྱང་ཅིག །དགའ་བར་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མཉམ་སྙོམས་པར་གྱར་ཅིག་ཁྙིམ་པའོ། །འོ་ན་དེ་དག་གང་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཉེ་ན། 
ཚད་མེད་བཞི་པོའི་སྤོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའེ་གཉན་པོ ཡན་པའེ་ཕིར། 
འོ་ན་དེ་དག་ས་གང་གིས་བསས་ཤེ་ན། དགའ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཏན་ན་མེད་དེ། སྒོམ་པ ཿལས་བྱང་བའེ་ཡེད་བདེ་ཡི ཡིན་པའི་ 
ཕྱེང་། གཏན་གསུམ་ནི་བིམས་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད། ཁ་ཅག་དངས་གཉིནི་ས་བ 
ཨིན་པས་ལྔ་ན་ ཡོད་ཟེར། གནོད་སེམས་ལ་ཡོགས་གཉིན པོའི་ཕྱི །ཤས་པཤད་ 
ན། བཞི་པེ་་དེས་ཉོཿ ཉོན མོངས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་པ་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། བཞི་པེ་ 
ཿརང་ 


ལ་མ 


ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་མི་སྤོང་སྟེ། _ དངོས་གཉིས་བྫས་པ་ལྟར་ན་ཉེང་བསྡོགས་ 
བ 


ཀྱེས་ འག་ས་ཁས་འ འདོད་ཆག ས་དང བླལ་བར་བྱ་ བྱས་པའི་ཕྱིང་དང་། ཟེ སྨོགས་ 


རན ན་ཐོར་བཏག་པཅི དི ། ཉེར་བྣསོགས་ཀིས་མགོ་ གནོན་པར་ ཁེད། དངོས་ 
གཉིས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན ནོ། །རྟེན་གང་ལ་སྙེད་ན། མེ 
དག་གི་ནང་ད་སྱེད་དེ། བློ་གསལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྲིར། འོ་ན་ 
བཏི་པོ ་དེ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ལ་ཐམས་ཅདྲ བ་པས་ཏུབ་བམ་ཞེ་ན། དགའ་བ་མ་གཏོཊ་ 
པཞེ་གསུམ་པོ ་ངེས་པར་ལྡན་ཧེ། གསུམ་པོ གཅིག ཐོབ་པ་ན་གཞན་གི་ཐོབ་པ་ 
འབུང་བའ་ཕྱར། དགའ་བ་ཝན་པནི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང 
བནེ་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའ་ཕྱར། གཉིས་པ་ནེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཡོད་ 
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དེ། གྲཟགས་ཅན་གྲཟགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟྱགས་མེད་གྲཟགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐྲར། སྔག་པའི ་རྣམ་ཐར། གྲཟགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བནེ། འགོག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕྱེར། རྣམ་ཐངར་དང་པོ་གཉིས་མི་སྣག་པ་ 
ཡིན་ཧཏེ། རྣམ་པར་སྔོས་པའེ་རྣམ་པ་ ཅན་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མ་ཆགས་པ་ཡན་དེ། 
དང་པོ་གཉིས་རིམ་པ་བིན་ད་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ པ འི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་་་ 
པའི་གཉེན་པ ་ཡེན་པའེ་ ཕྱི དེ་བསམ་གདན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱེ་དངོས་གཞེ་ན་ཡོད 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་མེད་དེ། འདེ་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ 
ཞིག །བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན པོ མེད་པའི་ཕྱིར། 
བསུམ་པ་སྡག་ པའི་རྣམ་ཐར་ནེ་ མེ་ དཱག་པ མནཏེ། ཡུལ་ཡེད་ དཱ ་འོང་བ་ལ་དམེགས་ 
ནས་རྫུག་པར་ལྟ་ བའི་ཤྲེར། མཐའ་བསམ་བདན་ བཏྲི་པ་ན་ཨོད། ངོ་བོམ་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལྭ་ནམ་ཐང་མེ་འཇོག་པའི་ཀུ་མཚན་ཨོད་དེ། 
བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ མེད་པའེ་ཕྱེར། འོ་ན་ 
བསམ་གདན་བཞི་པ་ལྭ་རྣམ་ཐར་མི་འཇོག་པར་ཐལ། བསམ་གདན་གསུམ་པའ་།་ 
དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་གཉེན་པོ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཧེ། སྡག་པའེ་ 
རྣམ་ཐང་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོང་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི །བསམ་གཏན་དང་པོ་ ་ 
གིས་ཀི་སྐབས་སྲུ་ མི་ སྡུག་པ བསླྨེམས་པས་ ཡིད་ཞུ ཞམས་པདེ་གཟེང་ བསྟོད་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཐར་དང་ པོ་གཉིས་ གུབ་མ་གྲུབ་ བརྟག་ པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བགཟླགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་གཟགས་མེད་ཀི་མཉམ་གནག་དགེ་བ་དག་ 
པ་བ་དང་ཆག་མེད་རྣམས་པོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །འོ་ན་སེམས་གང་ལ་བརྟེནནས་འཇུག་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


~¬ 


384 

སེམས་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆེས་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇུག་གེ ། 
སེམས་གང་ལས་ལྡང་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེ་དང་རང་གི་དག་པ་བ་དང་འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་ 
གཟགས་ཀྱི་ཨུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་གཟགས་ལ་དམེགས། 
གསུམ་པ་ནི་གྲཟགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གྲཟགས་ཅན་ 
བདེན་པ་དང་བོ་གསུམ་དང་། །རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་རང་ས་དང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པ་ཟིལ་ཧྱིས་གནོན་པའི་སྐེ་མཆེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
དངིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གྲིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་ནང་གྲཟགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་སྱི་ཆོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ཏུ་ཁ དོག་བཟང་པེ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང -༠༠༠༠ 
གྲཟགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་སིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
པས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། 

གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའོ། །ནང་གྲཟུགས་ཅན་དུ་འད་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྲི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ ་དང་ཏན་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་། གྲ་ཟགས་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྲིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐེ་མཆེད་གསུམ་པཤོ། །དང་བཟླགས་ཅན་དུ་འད་ཤེས་པས་ 
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ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟགས་ཆེན་པོ ཁ་དོག་བཟང་པོ དང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ 
ལ་ཧྲིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བནི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན ནེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་གྲཟཊ་མེད་པར་འད་ཤེས་པ་ཞད་ ནེ་གཟཱཊ་ཀི་འད་ ་ 
ཤེས་མ་བཤིག་པ་དང་བཤེག་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ནི་སྣོད་དང་སེམས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་ཟིལ་ཧྱིས་གནོན་པའི་སྱེ་མཆེད་བཉི་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
ནང་གྲཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དེག་སྔོན་པོ། 
སྔོན ོ་ལྟ་བུང་སྟན་པ དོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ། དཔེར་ན། ཆར་མའེ་མེ་ཏོག་ 
གམ། ཡུལ་རླུ་ར་ཌ་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་སྔེན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། 
སྔེན་པོ་ལྟ་བུར་ཧྟོན་ པེ། འོད་སྔོན་པོ ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་དོང་ཀའི་ 
མེ་ཧོག་དང་། དམར་པོ ལ་མན་དྷཱ་ཇི་བ་ཀའེ་མེ ཏོག་དང་། དཀར་པོ་ལ་སྐར་ 
མ་པ་ཝླ་སངས་དང་སྦྱང་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེའི་དོན་ནི་རྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བནི་བསྟན་པའི་དོན་དང་དཔེ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཨོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྔོན་པོ་མདོར་ 
བསྙན། ` ཁ་དོག་སྔོན པོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་བསྟན། སྔོན པོ་ལྟ་བུར་ཧྟོན་པས་ 
སྦྱར་བུང་གི་སྔོན་པོ་བརྟན། འོད་སྔོན་པོ འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ལ་སྔོན་པོ ཞི་མདངས་ 
ཡོད་པར་བསྟན། མེ་ཏོག་ནེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེ་དང་། རས་ནི་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེ་ 
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ཨིན་ནོ། །འོ་ན་བཅད་ཐོ་ ད་དག་གི་ངོ་བོ་དང་དཆིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཇིལ་གྲིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་བྲར་དང་པེ་བཞིན་དྭ་ངོ་བོ་མ་ཆགས་་ 


པ་དང་། འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་ 
པནི་གཉེན་པོར་བསམ་གདན་དང་པོའི་སས་བླསས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བཉིན་ད་ངོ་ བོ་མ་ཆཊ་པ་དང་། བསམ་གདན་དང་པེའི་ 
གྲཟགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བྣམས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལས་གཏན་བཞི་ནི་ 
སྡུག་པཞི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བཉིན་ད་ཇོ་ བོམ་ཆགས་པ་དང་། ` གཟུགས་ཡིད་འོང་ལ་ 
དམེགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བླསྲས་པ་ཨིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཟད་ 
པར་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན བྱང་ཡོད་དེ། ཆད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ 
དང་། ཐྔོན་པེ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམང་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི ཧིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་ངོ་་བོ་གང་ཞེ་ན། བརྐྱད་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། བསམ་བཏན་གྱི་མཐའ་ 
བཞི་པ་ན་ཡོད། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་དམེགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་བྲ 
སྙད་ད་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
དང་རྣམ་ ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ཨུལ་ 
རང་སནི་ཕུང་པོ་བནི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅཉིའེ་ཕྱིར་ཟད་པར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 


མ་ལུས་པར་ཏུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། །སྱྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་ 
པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ ་སོགས་ཁ་མི་འཇོག་སྟེ། 


ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཏུབཔར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལ་ 
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ཁཱན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཱི་ངོ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། གྲཟགས་ཁམས་ལ་ཁུབ་པར་ 
མི་ནས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཉི་ཤཱ་རྩ་དྲུག་པེ ་དེ་དག་ཅི་ལྟར་འཐྲེབ་ཅེ་ན། འགོག་ 


ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་ཟགས་མེད་ཅེས་བྱ་བཞེ་རྣམ་བྲར་བཞི་དང་། ཟད་པར་གཉིས་ 
ངེས་པར་ཁུང་ལ་བརེན ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ཞཇུག་ 
མི་ལ་སྐྱེ་བར་ཐྲཔ། ཁུང་ལ་བརྡེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཆིགས་མ་གུབ་ 
རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེ། གཟགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱུ་དང་ 
ལས་ཀྱ་སྟོབས་དེ་དག་དང་། ཆེས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྱེའོ། །དེནི་ཤུགས་ 
ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྒྐུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཁུང་ལ་བརྟེན ༤ ༠༠༠༦༠༧ 
ནས་སྐྱེའོ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀི ཆིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་ལས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པང་བཤད་པའོ། །། 

ཧ བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བརསྟན་པ་གནས་པའི་ཚད། རང་དགའ་སྤངས་ 
ཤིང་ཁེངས་སྐྱུང་བ། ཕྱི་རབས་ལ་བག་ཨོད་བྱ་བང་གདམས་པའོ། །དང་བོ་་ནི། 
གང་ད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་དྱེད་པའི་མངོན་པའི་ཆོས་ཅི ༡༠༠༠༠༠༠ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དོ།  ཁུང་གི་བརྟན་པ་དེ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕྱང་ཕྱིན་ཅི་ 
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དུ་མངོན་པའི་ཆོས་ཀྱང་གནས་སོ། །ཞ་ན་ཁུང་དང་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དྭ་གནས་ 
ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་ལོ་ སྟོང་ད་གནས་པོ་ ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་རྟོགས་པའི་བརྙན་པ་དེ་ 
ལྟར་ཨིན་གྱི། ཁུང་ནི་ཆེས་རིང་ད་གནས་སོ་ཞྡེས་ཟེར། ཤེར་སྱིན་ཧྱི་འགྲེལ་པ 
གནོད་འཇོམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་བང་ད་ བནས་པར་གསུངས་་་ 
སོ། །བྱར་པོ་ དེ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ལེའུ། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། ཝྱང་ 
| ཐུགས་ཅམ་འཇིན་པའི་ཁྱེའུ་དང་བཤི དང་པོ ལ། །དྲག་བཅོམ་པའི་ལྱེའུ། 
ུ། རྒུན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ 
 འཛིན་གྱི་ལེའུ། ཚུལ ཁྲིམས་ཀེ་ལེའུ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ། 
འི་ལྱེའུ། མདོ་ སྡེའི་ཁྲེའུ། འདལ་བཞི་ཁྲེའུ་དང་བསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། 


(༥? ༦ ཤཿ 
219 ¿13 
༨ ོ 
-3? 

2 7 

„ ¿22 


་ཾ 733) 


2" 

ཤ3] 
-2 

± 
739 


¿2 


འོ་ན་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ད དུ་བཤད་པ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངིག་གཉེན་བདག་གིས་མངོན་པའི་ 
ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལུཊ་དང་མཐུན་པར་གྲབ་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེང་ཞེས་པས་ཉི་ཞོག་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟནཧོ། །ཅེས་ 
པར་ཟིན་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་འདིང་བདག གིས་ཉེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ལ་ཐུབ་ 
པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མིག་ནེ ཟླམ་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གུར་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ད་གྱར་ 


༤༥ 


པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པན། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱར་པའི་ངན་རྟོག་རྣམས་ 
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སངས་རྒྱས་དང་། ངང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཇིན་པ་རྣམས་ 
མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ན་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ 
མེད་ཅིང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཨོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དྲི་མས་དགའ་མགུར་ 
དིང་སང་འཇིག་ཏེན་འདི་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི་འཆེ་ 
བའི་ཚེ་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་དྲི་མ་རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དས་སུ་་ „ 
རེག་ནས་ནེ་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སེ། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་་ 
མཛད་པའིེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན པ་དགེ་འདན་གུབ་པ་དཔལ་བཟང་་་་* 
པོ ཞི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བའི་སྒོ་གཅིག་པོ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱེ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་འདེ། །ཇེ་བཙུན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཡེས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
གསུངས་དག་ཇི་བཞེན་བཀོད། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཧུ་བདག །མཚུངས་ 
མེད་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད། _ །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡེན་ཏན་མཐར་སེན་ཏེ།། 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། † །།སིདྡྷི་རསྟ། སྟོབས་བཅུའི་ 
དབང་གིས་བདད་བཉིའི་དྲག་བཅོམ་ནས། །རྷར་བཅས་འཇིག་ཏྟེན རྫོགས་པའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འདོད་དྭགུར་དབང་སྒྱུང་བནི། །ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མས་ཤིས་པར་མཆོད། །སྔོ་བསངས་མཛེས་མར་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞིན། ། 
གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་གཞུང་ལུགས་ཆུ་ཀྱུང་འབུམ། །ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲ་ 
དོན་རབ་གསལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དངིག་གཉེན་གྐྱལ་གྱར་ཅིག །ལེགས་ 
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གསུངས་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་འ འབྱུང་ གནས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་བཟང་ལ་མཚར་ད་ 
ཅི། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གསལ་ནུས་པའི། །དམ་ཆོས་མངོན་པའི་ཉིན་ 
མོང་བྱེད་འདི་མཚར། །དེ་ཡི་འགྲེལ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་པ། དགེ་འདན་གུབ་ཅེས་ས་སྟེང་གྲགས་ 
པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་མཆོག་ལ་བཤད། _ །བརྟམས་མ་ཐྲག་ཏུ་ 
དོན་ཀུན་གུབ་པའི་ལྷ།  །བློ་བཟང་འེད་ཀིས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ། _ ། 
རྣམ་དཀར་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་སྐལ་བཟང་སྒྲབ། །མཆོག་གི་རྣམ་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་བཀས། །ཕུན་ཚོགས་ཆོགས་གཉིས་རབ་ཧུ་བསགས་པ་ལས། ། 
ཀློག་པའི་གྲྭ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་ཏེ། _ ཐཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བཞེད་ཐུགས་དགོངས་ 
བཟང་པེ་ཅན། །དད་པ་རབ་བརྟན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཀྱེས། །མཐའ་ 
དག་སྐྱེ་འགྲོ འི་ཚོགས་ལ་སྨན་པའི་སླད། །ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོ་དམ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད།། 
གང་གི་འགྲེལ་པའི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ། །པར་དྭ་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་ 
སུལ། །ཕུལ་བྱང་པར་འདི་མཁས་མང་ཁེགས་བྲིས་ཚོགས། །རབ་དགའ་སྐྱེད་ 
བྱེད་མགྲིན་པའི་ད་ཤལ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲིས་གྲབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །མཆེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོངས་ཞདའི་དབང་པོའང་ཡིན། །སྟེན་ཟླ་རྒྱས་པའི་ལང་ཆོ་འབུམ་ལས་ 
ཀང་། །ཆེས་ཆེར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་དམ་པ་འདིས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་ 
བྲུབ་བསྟན་དེ་འཛིན་རྣམས།  །པན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་གྱང་ཅིག ། 
སྤར་སྭ་སྟི་བེ་ཛ་ཡ། ] ཁཏ 
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པར་སྨོན། 
༄༅། །རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རེ་གཅིག་ུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ 
ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་ ིག་གི་གཟེགས་མ་ངེས་ཀུང་དུག་གསུམ་ཧྱེ ། 


ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ ་མོ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ། ` །གདངས་ ཏེ་རྒྱུད 
ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལྱས་པ།  །དེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྲོང་ཤོག། །། 
` ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའ་ཏོན་ལ་འཆེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ སྟོན་ རྣམ་ འདྲེན་ ཤཱཀྱ་་ 
སིང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་ ད་མའི་་་*་ 
ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་ ད་བསྟུན་ 
དང་བླསུན་འགུར་གང་ལཞང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོ ནི་སྨོན་ཆིག་ཏྭ་ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ ་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོས་ སྦྱར་བའོ། ། 
ཞེས་དད་སྟོབས་ལྷག་བསམ་ཡངས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁག་ནས་ཕྱག་དཔེ་གཞན་གྱི་ 
དཔར་མཐུན་གནང་བ་འདེ་ཐྲོག་ཁ་བསྒྱུར་ཞུས་པ། འབྲུག་ཏུ་གནས་སྡོད་རྒྱལ་བོ་ལགས་ 
ནས་སྒོར་ 2¿° ཤིང་ལོང་གནས་སྡོད་དགའ་ཤར་ ཉག་རེ་བློ་བཟང་ ཚུལ་ ཁྲིམས +༠༠༠ཉ༠༠༤ 
ལགས་ནས་སྒོར་ +<༧ གཞན་ཡང་ སྤྱི་ལས་ཁང་ད ་དཔར་མཐུན་ཞལ་ འདེབས་ བྱང་་” 
རིགས་དང་དགེ་རློབ་རྣམས་ཀྱི་ བྡ་དངུལ་ཐེག་ནས་འགྲོ ་གྲོན་བཏང་སྟེ། མཛོད་ཊིཀ་ 
ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད་དེབ་གྲངས་ ༠ དཔར་བསྙན་སྐབས་མ་ཕྱི་གཙང་པར་གཞྲིང་་ 
བཟུང་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 























2 2 12 
ལཱ་ཌེ་ལེགས་བཤད་བཏར་མཇོད་པར་ཁང་དུ། 
1711464 3‡ 4 
1'1\6༦ 1ཿ16- )176 60‡ 6231” བཟ ་1196 
]9,11]†1119 1655, ༥ 
༤ )6 7'¡12613)) 1/01135†67% 
པ* 82,7112411, ^ 37311381 [7]. 1”. 
སཿ པ ¥ 
༤ ཆ ི་ པྲ 
ཅོ ཡེ ཱ 
ངོ ཤུ 9 5 སོ་ (ུ 
༨༡ ཊི ཚལ 
:ཏ༽ 7 ང་བ རའ “ ངཿ 
་ ་ ༡ ༡༦ 8; 
+ 
ཌ# ° 





རཿ 4 


